NUORI MIELI URHEILUSSA = VALMENTAJAN KESKUSTELUNAYAUKSET

TURVALLINEN TOIMINTAYMPARISTO

Keskustelunavauksia turvallisesta
toimintaymparistosta ja hyvasta arjesta
nuorten urheilijoiden kanssa

e Tuntuuko, ettd meidan harjoituksissamme on turvallinen ilmapiiri?
Koetteko, etta taalla voi olla turvallisesti oma itsensa?
Onko tassa meilla parannettavaa?

e Onko meilla teidan mielestanne tarpeeksi selkeat yhteiset
pelisaanndt harjoituksissa eli koetteko, etta tiedatte
millaista kaytdsta ja toisten huomioimista teilta odotetaan?

e Millaista teidan mielestdanne on nuoren urheilijan hyva arki?

o Koetteko, etta saatte paasaantodisesti riittavasti unta ja
lepoa treeniviikon aikana?

e Mista muusta tekemisesta tai harrastuksesta saatte iloa ja
hyvaa mielta kuin oman lajinne harrastamisesta?
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IRMISSUHTEET JA YUOROVAIKUTUS

Keskustelunavauksia positiivisten
ihmissuhteiden vahvistamisesta
nuorten urheilijoiden kanssa

o Kysyttekd usein kavereiltanne/harjoitusryhman
jasenilta, mita heille kuuluu?
o Pystyttekd juttelemaan valmentajillenne mielta
painavista asioista?
e Koetteko, etta tunteenne otetaan harjoituksissa huomioon?
e Millaisia esimerkkeja keksitte reiluudesta?
e Millaisessa ryhnmassa on hyva olla yhdessa?
e Mita voisimme yhdessa tehda viela lisaa hyvan
vhteishengen kehittamiseksi?
e Mitka asiat saavat teidat viihtymaan harjoituksissa?
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Keskustelunavauksia aikaansaamisen
kokemuksista nuorten urheilijoiden
kanssa

e QOletteko miettineet, miksi harrastatte juuri meidan lajia?

e Oletteko huomanneet, missa asioissa olemme erityisesti
kehittyneet kuluneen kauden aikana?

e Onko teidan mielestanne kehittymisessa tarkeampaa
synnynnainen lahjakkuus vai sinnikas treenaaminen?
Miksi nain?

e Mita epaonnistumiset opettavat meille? Enta onnistumiset?

e Tanaan emme onnistuneet kovinkaan hyvin suorituksissamme,
mistahan tama voisi johtua? Voimmeko tehda jotain toisin
seuraavalla kerralla?
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LASNAOLO JA UPPOUTUMINEN

Keskustelunavauksia lasnaolon ja
uppoutumisen kokemuksista nuorten
urheilijoiden kanssa

e Onko teista koskaan tuntunut silta, etta aika kuluu huomaamattanne,
koska harjoitteleminen on niin mukavaa ja sujuvaa?

e Oletteko pystyneet keskittymaan hyvin harjoitteluun treeneissa?
Millaisissa tilanteissa on vaikeampi keskittya?

e Jos koette olevanne stressaantuneita tai jannittyneita,
niin mita teette rauhoittaaksenne itseanne?

e Mika auttaa teita palautumaan kovasta harjoittelusta?
Entd miten rentoudutte tiukan kouluviikon tai treeniviikon jalkeen?

o Koetteko, etta saatte tarpeeksi palautetta harjoittelustanne?
Millaista palautetta toivoisitte saavanne?
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MYONTEISYYS

Keskustelunavauksia myonteisyyden
kokemuksista nuorten urheilijoiden
kanssa

e Mika saa harjoituksissa hymyn huulillenne?

e Milta tuntuu, kun onnistutte suorituksessa?

e Millaisia kielteisia tunteita olette kohdanneet
viime aikoina harjoituksissa ja miten olette niita kasitelleet?

e Miten voisimme jakaa vield nykyista paremmin
onnistumisia ryhmassa?

e QOletteko huomanneet, miten puhutte itsellenne onnistumisten
tai epaonnistumisten aikana tai heti sen jalkeen?
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MERKITYKSELLISYYS

Keskustelunavauksia
merkityksellisyyden kokemuksista
nuorten urheilijoiden kanssa

Oletteko tutustuneet seuran/lajin historiaan?

Mita tiedatte seuran alkuajoista?

Miksi uutta harrastusta miettivien kannattaisi tulla juuri meidan
toimintaamme mukaan?

Ketka ovat teille tarkeita esikuvia meidan lajissamme?

Mita sellaista olet oppinut harrastuksessasi, jota voit hyédyntaa
myOs muussa eldmassa, esimerkiksi koulussa?

Mita urheilullisia unelmia ja tavoitteita teilla on?

Mista taidosta tai ominaisuuksista olet ylpea?

Millainen on teidan mielestanne hyva itseluottamus ja

mihin sita tarvitaan?

Mika motivoi teita eniten harjoituksissa?
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