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TIHVISTELMA — SAMMANFATTING - SUMMARY

Tiivistelma

Lapinlahdessa on aina tapahtunut merkittdvid
asioita. Mielisairaala perustettiin Lapinlahteen Suomen
suuriruhtinaan Nikolai I:n maarayksesta, ja rakennukset
suunnitteli Helsingin kivikaupungin luoja, arkkitehti
Carl Ludvig Engel. Toiminta alkoi vuonna 1841. Seit-
semdn yliladkdrid uvudisti sairaalan toimintaa: puisto
ja puutarhat alkoivat kukoistaa, kasitys ihmismielesta
muuttui ja hoidot inhimillistyivit.

Kansalaistoiminta on tehnyt Lapinlahdesta hyvin-
voinnin paikan. 1980-luvulla syntyi Pro Lapinlahti,
kansanliike Lapinlahden henkisen perinnén siilyttdmi-
seksi. Sairaala suljettiin vuoden 2008 lopulla. Monimuo-
toinen kansalaistoiminta aktivoi Lapinlahden lyhyen
tyhjillidn olon jilkeen vuonna 2015. Lapinlahden
Lihteen ja Tilajakamon organisoimana sairaala-alueen
tilat ovat hyvinvointi-, kulttuuri- ja tapahtumakaytossa.

Lapinlahti 360 jatkaa sairaalan tarinaa avoimena
kaupunkitilana.

Yleishyodylliset toimijat muodostavat yhdessi kau-
pungin kanssa kiinteistbosakeyhtion omistamaan ja
hallinnoimaan rakennuksia. Rakennukset kunnostetaan
sosiaalisena hankkeena nykyisen asemakaavan mukai-
seen kayttoon, vilttden ylikorjaamista ja hyodyntien
koeteltua alkuperdistd rakennustekniikka ja materiaa-
leja. Rakennukset siilyvit kaupunkilaisten kaytossa ja
historiallinen puisto siilyy kokonaisuudessaan taysin
avoimena julkisena tilana.

Katse vuoteen 2200. Globaalien vaikeiden ongelmien
ratkaisemiseksi tarvitsemme paikkoja, joissa tutus-
tumme, kehitimme, ndytimme ja kokeilemme. Lapin-
lahti 360 kunnioittaa saitaalan 180-vuotista historiaa
ja haastaa tulevat 180 vuotta samalla uudistamisen
halukkuudella. Ihmiset ovat muutoksen suunnannyt-
tajid. Tervetuloa Lapinlahteen — tulevaisuuden suoje-
lualueelle!

Sammanfattin

Banbrytande saker har alltid hint i Lappviken.
Storfurstendémet Finlands mentalsjukhus grundade pa
befallning av tsaren Nikolai I, och byggnaderna ritades
av arkitekt Carl Ludvig Engel, skaparen av stenstaden
Helsingfors. Sjukhusets verksamhet inleddes 1841.
Sju 6verlikare fornyade sjukhusvarden: parken och
tridgardarna borjade blomstra, uppfattningen om det
minskliga sinnet férindrades och behandlingarna blev
mer humana.

Medborgarverksamhet har férvandlat Lappviken
till en plats for vilbefinnande. Pa 1980-talet f6ddes
Pro Lappviken, en folkrorelse for att bevara sjukhu-
set och dess kulturarv. Sjukhuset stingdes 1 slutet av
2008. Mangsidiga medborgaraktiviteter aktiverade 2015
Lappviken, som da stitt tomt. Lappvikens Kailla och
andelslaget Tilajakamo anviander idag sjukhuset for
vilbefinnande, kultur och evenemang.

Lappviken 360 ir en link i sjukhusets historia, nu
som ett urbant rum 6ppet for alla. Allminnyttiga
aktorer och staden bildar ett fastighetsbolag som dger
och forvaltar byggnaderna. Byggnaderna renoveras
med kinslig hand och ursprungliga metoder som ett
socialt projekt inom ramen f6r den nuvarande stadsp-
lanen. Byggnaderna forblir 6ppna f6r stadsborna och
den historiska parken bevaras i sin helhet som ett 6ppet
allmant utrymme.

Blick pa 2200. For att 16sa de svara globala proble-
men behover vi platser dar vi kan lara kinna varandra,
utveckla, visa och experimentera. Lappviken 360 hedrar
sjukhusets 180-ariga historia av fornyelse och utmanar
de kommande 180 aren att bli lika férnyande. Man-
niskor visar riktningen for férindring. Vilkommen till
Lappviken - ett skyddsomrade for framtiden!
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Summary

Important things have always happened in Lapin-
lahti. The mental hospital was established in Lapinlahti
by the Grand Duke of Finland, Nikolai I. The buil-
dings were designed by architect Carl Ludvig Engel,
the creator of Helsinki’s monumental core. Hospital
was opened in 1841. Seven physicians overhauled the
hospital: the park and gardens began to flourish, the
perception of the human mind changed and treatments
became more human.

Civic activism has made Lapinlahti a place of
wellbeing. The 1980s saw the birth of Pro Lapinlahti,
a popular movement to preserve the cultural heritage
of Lapinlahti. The hospital was closed at the end of
2008. Diversified civic initiatives activated the area
after a short period of emptiness in 2015. Organized
by Lapinlahden Lihde and Tilajakamo, the hospital area

is now used for wellbeing, culture and events.

Lapinlahti 360 continues the story of the hospital,
now as an open urban space. Non-profit partners,
charitables and the City of Helsinki will form a real
estate company for ownership and development pur-
poses. Renovation of the buildings will be accomplis-
hed as a social project according to the city plan and
using original and approved building techniques. The
buildings will remain open to the public and the entire
historic park remains a fully open public space.

Looking to 2200. To solve wicked global problems,
we need places to meet and built trust, to develop and
share new ideas and to test innovations. Lapinlahti 360
honors hospital’s 180-year history and challenges the
next 180 years with the same desire for renewal and
rethinking. People are the leaders of change. Welcome
to Lapinlahti — a Future Sanctuary!



HAVAINNEKUVA

Lapinlahti nivoo yhteen 360 vuotta: se on SE—. ol

humaaniuden ja kauneuden keidas, joka

on silta teollisen ja aineettomiin arvoihin [SEE
perustuvan jalkiteollisen maailman valilla R

- 180 vuotta historiaan ja 180 vuotta B
tulevaan. [

y
Tapahtuma-y

B )
4 ue&.‘ " Sairaala® ¢

.‘
] e
- = il
-ﬁ'i N %- -'f""l
- S'(;luna & f .;'
& ulkoilukeskus

Venetsian
residenssi

Avovesiuinnin alue

TULEVAISUUDEN SUOJELUALUE




SUOJELLAAN LAPINLAHTEA
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Riskien ja kriisien keskelld on olennaista
Oytad positiivisia tulevaisuusnakymia

ja muutoksen potentiaaleja. Ilmasto,
biodiversiteetti tai meret eivat ole vain
teknisid kysymyksid. Kansainvalisen
ilmastopaneelin raportti (IPCC, Climate
Change 2023) seka kansainvilisen
uontopaneelin raportti IPBES,

2023) edellyttavit yhteiskunnallista
suunnanmuutosta. Radikaalisti uusia
hoivan ja hyvinvoinnin, kaupunkielimin
ja asumisen, kuluttamisen ja mielihyvin
seka infrastruktuurien ja yllapidon
malleja on pakko tuoda kiytt66n myo6s
siksi, ettd vdeston huoltosuhde on
melko pian mahdoton: vuonna 2060

yli 75% suomalaisista on alle 15 tai yli
65-vuotiaita.,

Vuonna 2015 hyviksytyt YK:n
kestivin kehityksen tavoitteet (SDG)
ovat muodostumassa kansainvilisesti
tarkedksi toiminnan suuntaajaksi kohti
kestavid tulevaisuutta ja resurssien
nykyista tasaisempaa jakamista. Agendan
tihtiin on vuodessa 2030. Jotta
tavoitteilla olisi merkitysta, tirkedta ei
ole jokaisessa hankkeessa kattaa kaikkia

jo valmiiksi varsin yleisid — tavoitteita,
raan 16ytdd oman tyon kannalta oleelliset
karjet. Lapinlahti 360 pyrkii vaikuttavaan
toimintaan ja nakyvien esimerkkien
uomiseen erityisesti seuraavissa YK:n
hahmottamissa tavoitteissa:

TULEVAISUUDEN SUOJELUALUE
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Ilmastotekoja

Vuonna 2035 Helsinki on lihes
hiilineutraali mikili kaupungin
strategia saadaan kidytantoon.
Lapinlahti toimii ilmastotyGssa
uusien ratkaisujen ja toimintata-
pojen alustana ja esittelypaikkana.
Sairaalan puisto on historian mit-
taan supistunut huomattavasti.
Nyt on aika kdintda trendi ja
alkaa uudelleen laajentaa vihrea.
Lapinlahti 360 auttaa uudenlaisen
korjaavan luontosuhteen muo-
dostumista yllapitamalld puistoa,
mahdollistamalla paikallisen ruu-
antuotannon, auttamalla perhosia
ja polyttajid ja luomalla koulutusta
ja tukea. Aurinkopaneelit tuotta-
vat uusiutuvaa energiaa. Energia,
liikkuminen ja materiaalikierrot
ovat Lapinlahdessa kokeilujen ja
demonstraatioiden kohteena.

000
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Kestivat kaupungit ja yhteisot

Ihmiskunnan tulevaisuuskysy-
mykset ovat luonteeltaan urbaa-
neja. Vuonna 2040 Helsingin viki-
luku ylittaa 760 000. Kaupunki on
tuolloin hyvin monikulttuurinen,
ja ulkomaalaistaustaisten osuus
viestosta on 30%. My6s Hel-
sinki pitdd saada organisoitua
ekologiseen jalleenrakennukseen.
Tehokkaiden ja padosin kiertoon
tai uusiutuviin lahteisiin nojaavien
energia- ja materiaalivirtojen ja
litkkenteen ohella tarvitsemme
sosiaalista ja kulttuurista jalleenra-
kennusta, uudenlaista luottamusta
ja kohtaamisia. Tyon, vapaa-ajan
ja asumisen pitda sekoittua ylisu-
kupolvisesti ja monen kulttuurin
kesken. Luontosuhteemme pitdd
elvyttad. Lapinlahti 360 laajenee
monimuotoisesti merelle — Seu-
rasaarenselkd on kaupunkilaisten
kiytossd ympdri vuoden uiden,
meloen, hithtien ja luistellen.
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Ei kiyhyytti

Vastuullista kuluttamista

Rakennukset eivit saa olla kulutus-
tavara tai rahaspekuloinnin viline.
Lapinlahden arvorakennuksia ja
puistoa vaalitaan tavalla, joka pitaa
ne kunnossa ja kaytossi ainakin
toiset 180 vuotta, vuoteen 2200.
Suojelu ja ylldpito on vastuullisen
kuluttamisen demonstraatio. Hie-
nolla ymparistolla on itseisarvo,
mutta se my0s siteilee mahdolli-
suuksina kaupunkilaisille ja kavi-
joille itse tekemiseen, jakamiseen,
kierritykseen, tuunaamiseen ja
vahidisen kuluttamisen ja muihin
suuren sosio-kulttuurisen lisdar-
von malleihin. Pitkdin tulevai-
suuteen mahtuu yhteiskunnallisia
muutoksia, joiden ldpi Lapinlahti
360 suojelee ihmisarvoa ja mielen
hyvinvointia. Hanke ylldpitda toi-
minnan kautta taitoja rakennusten
ja tavaroiden korjaamisesta stres-
sin hallintaan, ilman pakkoa ostaa.

&

Tervevtta ja hyvvinvointia

Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on Lapinlahti 360 -kokonaisuu-
den tirkein yhteinen nimittéja.
Mieli ja ruumis ovat yhta tarkeita,
unohtamatta sosiaalisuutta ja tule-
vaisuusperspektiivid. Lapinlahti
on varhainen ja kansainvilisesti
kiinnostava mielenterveyden hoi-
don ja yllipidon koealue, jossa
ladketieteen ohella luontoyhteys
ja tyo ovat olleet tirkeitd. Lapin-
lahti 360 aktivoi timin henki-
sen perinnén monimuotoisena
hyvinvointitilojen ja -toimintojen
verkkona, jotka kayttdvit hienon
ympiriston lahtokohtia resurssi-
viisaalla tavalla. Mental Museum,
Terapiatilat, Kriisikoti ja Suomen
Ladun urbaani ulkoilukeskus ovat
tastd esimerkkejd.

U @D
I <5
Hyvé konlutus : Yhteistyo ja kumppanuns

tiota ja infrastruktnnria

suus ja hyva hallinto

- Rauba, oikendenmukai- | Pubdas vesi ja sanitaatio |
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LAPINLAHDEN HISTORIA

L. A. Fahlander (1841-
1867)

— opintomatkoja ulko-

maille mielisairaaloihin

A
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1841 1850

1871: Aleksis Kivi.

Kivi toimitettiin Lapinlabteen hoitoon vuonna 1871 kroonisen melankolian takia.

- SULJETUSTA SAIRAALA-ALUEESTA AVOIMEKSI

Lapinlahden sairaala (1841-2008)

Syind arveltiin olevan verenvibyys, juoppous ja lonkattn kirjailijan kunnia. Kivi vietti sairaalassa libes vuoden ja hanti
 yritettiin hoitaa muun muassa kylyyilld sekd nlostusliakkeilla. *
Lopulta Kivi kotiutettiin parantumattomana veljensd luo, jossa hin knoli joulukunssa 1872. Kerrotaan, ettd Lapin-
lahden kylpyhoidon jilkeen Kivi ei eliiessidan endd suostunut kylpyyn.
*Sairanskertomusmerkinti 3.11.1871: Ei ole kunkauteen vastannut Rysymyksiin, sanoo vain “concordia satan”

kovalla déanelld.

Christian Sibelius (1904-

—botanisti ja sairaalan puiston kehittaja

Vuonna 1835 senaatti asetti
komitean kehittimiin mie-
lisairaanhoidon jirjestimisti
Venidjan vallan alla eldvissi
Suomen suuriruhtinaskun-
nassa. Komiteatyon seurauksena
vuonna 1837 aloitettiin Lapin-
lahden ’houruinhoitolaitoksen”
rakentaminen, ja vuonna 1840
Venijin keisari ja Suomen suuri-
ruhtinas Nikolai I antoi asetuksen
koskien mielisairaita, jossa ensim-
maistd kertaa maarittiin, etta mie-
lisairaiden on saatava hoitoa.

A. Th. Saelan (1868-1904)

Lapinlahden sairaala siirsi
mielenterveyden ongelmien
hoidon Suomessa valistusajan
sivistyksen piiriin. Keskiajalta
lahtien mielisairaat oli passi-
tettu alun perin leprapotilaiden
hoitoon tarkoitettuihin saa-
rilla sijaitseviin hospitaaleihin,
Kruunupyyn Korpholmeniin ja
Nauvon Seiliin, joissa olot olivat
epiinhimilliset ja pappia lukuun
ottamatta varsinaista hoitoa ei
ollut tarjolla. Lapinlahden sairaa-
lan avautumisen myota v. 1841
Korpholmen suljettiin ja Seiliin
sijoitettiin Lapinlahdessa ”paran-
tumattomaksi” todetut potilaat.
Merkittavampaa kuin hoidon uusi
sijainti paakaupungissa ja arvokas
sairaalarakennus oli paradigman
muutos: Lapinlahden sairaalan

1922)

Martti Kaila (1948-

H.A. Fabritius (1925-
40)
— biologisten hoitojen
lanseeraus

myota siirryttiin Suomessa atkaan,
jolloin mielenterveyden hiiriét
luokiteltiin  sairauksiksi, joita
pyrittiin hoitamaan ja sairaalapo-
tilaat palauttamaan yhteiskunnan
jaseniksi. Ennen Lapinlahtea oli
yleisesti vallalla kasitys, ettd mie-
lisairaus oli Jumalan rangaistus,
jolle thminen el voinut mitaan.
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Ranan Rimén (1992-

Lapinlahdesta tuli suomalai-
sen psykiatrian ja mielenter-
veystyon lippulaiva. Ylilaakari
Christian Sibelius, joka asui ja
toimi Lapinlahden sairaalassa,
nimitettiin 1909 maan ensimmai-
seksi psykiatrian professoriksi.
Sairaala toimi uranuurtajana ja
sen kautta rantautui Suomeen
uusia tehokkaita hoitomenetel-
mid, kuten psykoterapia ja psyy-
kenladkkeet. Lapinlahden entisten
potilaiden olojen kohentamiseksi
perustettiin vuonna 1897 maa-
ilman ensimmainen vapaachtoi-
nen mielenterveysjirjesté (nyk.
MIELI Suomen Mielenterveys

ry).
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Kalle Achté (1961-1991)
— inhimillisyytta ja
avohoitoa painottava
laaja-alainen kehittaja

Lapinlahden uusi tuleminen
Lapinlahden Lihteeni oli osa
mielenterveystyon muutosta.
Potilaiden  syrjayttimisesta
yhteisén ulkopuolelle laitoksiin
on siirrytty aikakauteen, jossa ink-
luusio ja osallistaminen ovat mie-
lenterveystyon perusta. Samalla
painopiste on siirtynyt ongelmista
thmisten voimavaroihin ja niiden
edistimiseen. Nykytutkimus on
osoittanut, ettd ymparistolla,
kulttuurilla, vuorovaikutuksella ja
merkityksellisyyden kokemisella
on myonteisia mielenterveys-
vaikutuksia. Tilastojen valossa
mielenterveystilanne Helsingissa
on muuta maata synkempi ja
uudenlaisen mielenterveystyén
tarve on ilmeinen. Lapinlahden
Lihde edustaa uuden ajan mielen-

VIRKISTYSALUEEKSI

Lapinlahti 360 (2020-)

— uudistaja ja pakkokeino- k67) : 2001) — biologisen Lapinlahden Lihde &
jen lopettaja — psykoterapian psykiatrian tutkija Tilajakamo (2014-)
edistdjd
— A ~ — A ~ — — A
R o T L e L AL L AL L e
1900 o 1950 o i 2000 2020

terveyttd edistdvaa tyota ja tarjoaa
kaupunkilaisille mielenterveytta
suojaavia toimintoja.
Lapinlahden Lihteen toiminta
on palkittu useaan otteeseen.
Vuonna 2024 Lapinlahden Lihde
sai Euroopan kansalaisyhteis-
kuntapalkinnon. Vuonna 2018
se palkittiin Uudenmaan liiton
myontamailla  Uusimaa-palkin-
nolla. Vuonna 2017 Lapinlahden
Lihde ja Osuuskunta Lapinlahden
tilajakamo saivat yhdessa Raken-
tamisen ruusu -kunniamainin-
nan. Vuonna 2016 Lapinlahden
Lihteelle myonnettiin Helsingin
vapaachtoistoiminnan neuvotte-
lukunnan tunnustus, Helsingin
kaupungin kulttuuritekopalkinto
sekd Suomalaisen Ladkariseura
Duodecimin kulttuuripalkinto.



JALKITEOLLISEN LAPINLAHDEN TEESIT

Lapinlahti on nihnyt Suomen tarinan perifeerisesta
esiteollisesta yhteiskunnasta vauraaksi
teollisuusyhteiskunnaksi. Teollinen aikakaust loi koko
lintisessd maailmassa paljon hyvinvointia ja paransi
miljardien ihmisten elinolosuhteita, mutta toi mukanaan
my0s globaalin ympdristékriisin ja eriarvoisuuden, joita
teollisen ajan instituutiot ja kaupungit ovat tehottomia
ratkaisemaan.

Tarvitsemme siis uusia yhteiskunnallisia ja sosiaalisia
innovaatioita, jotka luovat meille sillan kestavain ja
reiluun jalkiteolliseen aikakauteen. Lapinlahti nivoo
yhteen 360 vuotta: se on humaaniuden ja kauneuden
keidas, joka on silta teollisen ja aineettomiin arvoihin
perustuvan jalkiteollisen maailman valilla - 180
ruotta historiaan ja 180 vuotta tulevaan. Sen arvot
ja maailmankuva kiteytyvat seuraaviin jalkiteollisen
kaupungin teeseihin.

LUONTO

IHMINEN JA
LUOTTAMUS

Teesi 1: Jalkiteollinen kaupunki
on luottamuksen ja inhimillis-
ten kohtaamisten areena.

Teknologia ei korvaa koskaan
thmisten fyysisen lasndolon mer-
kitystd. Luottamuksen rakentami-
nen ja yllattavit kohtaamiset edel-
lyttavat kaikille avoimia, matalan
kynnyksen toreja, tapahtumia
ja yhteisotiloja, joissa katsotaan
silmiin, kohdataan ja rakennetaan

dialogia.

Teesi 2: Jalkiteollisessa kau-
pungissa syntyy uudenlainen,
korjaava luontosuhde.

Luonto ja metsd tulevat kau-
punkiin, luoden uudenlaista
harmoniaa ihmisen, kaupungin ja
luonnon valilla.

UUSI TYO JA TALOUS

Teesi 3: Jilkiteollinen kau-
punki luo uudenlaista ty6ti ja
vaurautta.

Kaupungit ovat perinteisesti
paikkoja, joissa syntyy tyollisyytta
nostavien ty6paikkojen ja vaurau-
den ohella my6s kokonaan uusia
tyonkuvia ja -kategorioita. Tyo,
vapaa-aika ja asuminen sekoittu-
vat ja uusi vaurauskasitys tulee
my6s ymmirtda rahan ohella laa-
jempana kokonaisuutena, kuten
sosiaalisena, henkisena, ajallisena
ja ekologisena vaurautena.
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AIKA JA SUKUPOLVET

Teesi 4: Jalkiteollinen kau-
punki luo sukupolvien vilisti
viisautta ja mahdollisuuksien
tasa-arvoa.

Parhaimmillaan kaupunki nivoo
yhteen sukupolvien saatossa
syntyneen viisauden sekd uuden,
yllattavan ja modernin. Sukupol-
vet ylittdva dialogi ja tasa-arvo
niakyvit paitsi rakennuksissa myos
yhteis6issa ja toimeliaisuudessa.

TULEVAISUUDEN SUOJELUALUE

MAAPALLO

Teesi 5: Jalkiteollisten kaupun-
kien verkostot ratkaisevat glo-
baaleja ongelmia paikallisesti.

Globaalien haasteiden ratkaise-
misessa yhtd tirkedd syvemman
globaalin yhteistyon kanssa on
paikallistason aktivismi ja toime-
liaisuus. Helsinki on muihin maa-
ilman metropoleihin linkittynyt
sivistyksen keskus, joka valittaa
ideoita maailmankolkasta toiseen
ja jossa pienestd vol syntya suurta.



360 vuotta

Lapinlabden sairaala valmistui
vuonna 1841, yli 180 vuotta sitten.
Sairaala syntyi maatalous-Suomeen
Ja kasvoi teollistuvassa Suomessa.

Ebhdotuksemme avaa néikymin,
jossa Engelin rakennufkset ja hieno
puisto elavit ja kebittyvit vibintddin
tozset 180 vuotta.

360 paivii

Lapinlabti on avoinna yhtd lailla
kanpunkilaisille kuin globaaleille
nomadeille. Lapinlahdessa on
tapabtumia, tekemista, myotatun-
toa, vdlittamistd ja rauhaa ympdri
vuoden 24/ 7.

Lapinlahti on anki myis
tarkeimpind pyhind, silloin, kun
mun kanpunki on kiinni. Puisto
on avoin, jokainen ovi on anki ja

jokaisessa maantason tilassa on
matalan kynnyksen mabdollisnnk-
sia.

Lapinlahti 360 on jilkiteollisen
ajan tapahtuma- ja toimintakes-
kus, jonka toimintaidea tukee ja
vahvistaa my0s ilmastonmuutok-
sen torjuntatoimia.

Lapinlahti 360 -alueella kokeil-
laan, kehitetddn ja harjoitetaan
uudistuvaa energiatuotantoa, kau-
punkiymparistoon soveltuvia ruu-
antuotantotapoja ja monipuolista

360

harrastusta. Kaikkia ihmisvoimaa
kayttavia liikkumismuotoja edis-
tetddn. Samoin joukkoliikenteen
ja yhteiskayttoisten siahkokul-
kuneuvojen kayttod. Lapinlahti
360 tukee Hiilineutraali Helsinki
2035-toimenpideohjelmaa.
Lapinlahti 360 on kiertota-
louden esimerkkialue. Vanhat
rakennukset korjataan vanhoja

rakennusmateriaaleja kiyttien ja
vanhoja rakennustapoja kunni-
oittaen. Lapinlahdessa siirrytdin
kertakayttoisestd rakentamisesta
jatkuvaan korjaamiseen ja yllapi-
toon.

Arvokkaan  puistoalueen
suojelua tuetaan ja vahvistetaan.
Suojellut biotyypit suojataan ja
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suojeltavan perhoslajin kasvubio-
tooppia laajennetaan.

Lapinlahti 360 varmistaa
alueen kiyton myos tulevaisuu-
dessa kaupunkilaisten kaikille
avoimena tilana, virkistyksen ja
tekemisen paikkana sekd uuden
tyon ja kansalaistoiminnan areena.

Uusi meluaita-aurinkovoimala
Aurinkobaana vihentivit merkit-

TULEVAISUUDEN SUOJELUALUE

360 Metria

Lapinlahden puisto on muntaman
minnutin esteettoman kdvelymatkan
pddssd Ruoholahden metroasemalta.
Lapinlabti on hyvin saavutettavissa,
oli tulossa parvikotiryhma,
konlulaislokka tai idkkddt ja
apuvdlineitd tarvitsevat. Lapinlahti
on nopeiden linteen ja pohjoiseen
menevien pyorabaanojen varrella.

360 Astetta

Edistyksellinen mielisairaala on
mnnttanut toimintaansa potilaiden
pakkoboidosta aktiivisten kansa-
laisten omacebtoiseen toimintaan.
Kiivaan start-up -kulttunrin
vastapainona Lapinlahti 360 on
monimnotoinen ja avarakatseinen
wmitelen ja hyvinvoinnin osaamis-
keskus. Tuomme Lapinlabteen
kaikille avoimen litkuntakesknf-
sen, joka avantun merelle, Helsingin

Senrasaarenselalle.

tavilld tavalla melua Lapinlahden
alueella, etti tuottavat Lansivaylin
reunalta huomattavan maarin
uusiutuvaa aurinkosahkoa joko
alueella kaytettdvaksi ja varastoi-
tavaksi tai energiayhtié-yhteistyo-
kumppani Helenin tarpeisiin.
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Rakeisunskuva 1:2000

....kaikkien helsinkildisten
Lapinlahti. Kaikille Helsingissa
asuville, tyossikayville ja vieraile-
ville avoin elamyksellinen virkis-
tysalue, jossa voi nauttia luonnon
rauhasta, kokea Helsingin merel-
lisyyden, harrastaa taidetta ja kult-
tuuria, kokeilla kaupunkiviljelya,
osallistua alueen hoitoon, nauttia
omavaraisesta ruuasta, ottaa osaa
erilaisiin  kaupunkitapahtumiin
— tai tulla vain katselemaan ja
ithmettelemiin maailman menoa.

...taiteen, kulttuurin ja huma-

nismin mielipaikka. Lapinlahti
yhdistdid mielen hyvinvointia,
empatiaa ja myoOtatuntoa, thmis-
keskeisyytta seka tyotd, vapaa-ai-
kaa, harrastuksia, liilkkumista ja
asumista. Lapinlahti tutkii, kehit-
tdd ja kokeilee monipuolisesti
ja monenkirjavasti — mukana
yliopistot, ammattikorkeakoulut
ja ammatilliset oppilaitokset,
luovien alojen sekad mielen hyvin-
vointia kehittavat yritykset seka
avoin ja itselahtoinen kaupunki-
lais- ja kansalaistoiminta.

360 ON...

£ 360

\ !

VS AU N A [/

/ LAPINLAHTI A / LAPINLAHTI A

£360 £360

‘* PAVILJONGIT [/ } ALVILA /

/ \ /

...seudullinen  ulkoilukes-
kus. Lapinlahti on merellisyytta
hyodyntivd, luonnonrauhasta
energisoituva ja monipuolinen
lahilitkunnan, oleskelun ja ruu-
miin hyvinvoinnin ulkoilukeskus.
Helsingin Vuosaari, Espoon Oit-
taa ja Vantaan Kuusijarvi saavat
rinnalleen uuden kaikille avoimen
matalan kynnyksen ja merelle
avautuvan ulkoilupaikan kaupun-
kikeskustan kupeeseen.

l: TULEVAISUUDEN SUOJELUALUE

...uuden tyon ja kansalaisuu-
den areena. Lapinlahti luo uutta
tyotd ja kehittdd yhteiskunnal-
lisesti vaikuttavia rakennetun
ympiriston korjaus- ja yllapito-
tapoja ja muuttuvan luontosuh-
teen malleja. Tekeminen ldhtee
ihmisen omista resursseista,
tyollistyminen yhdistdd uudella
tavalla asumista ja tyontekoa seka
terapiaa ja viljelya.
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ne luonnollisesti aktivoituvat lisaa

Kaupungin skaala

Foursquare-datan pohjalta luotu
hahmotus Helsingin toiminnalli-
sista painopisteista ja tilan kayton
intensiteetistd. Lapinlahti on syk-
kivin ydinkeskustan kainalossa
mutta samalla osa Seurasaaren-
seldn avointa ja rauhallista maise-
maa. Jatkdsaari, Ruoholahti ja Sal-
misaari nakyvit hyvin aktiivisina
jo tissd vuoden 2016 datassa, ja

rakentamisen edetessa.

Sininen viittaa valinnaisiin palve-
luihin, kuten kulttuuri ja vapaa-
aika, punainen vilttimattomiin
toimintoihin, kuten terminaalit ja
sairaalat.

Lapinlahden naapurusto

Puistojen ja hautausmaiden veh-
reys leimaa Lapinlahden ldhipiirid,
mutta alueen saavutettavuus on
erinomainen julkisilla vilineilla,
pyorilld ja jalan. Metroasemalle
on sairaala-alueen portilta vain
360 metrid. Tulevaisuudessa Lan-
sibaana ja sithen liittyvit pyorii-
lypalvelut tekevit Lapinlahdesta
todellisen kestivan liilkkumisen

kayntikortin. Lapinlahti voisi tule-
vaisuudessa saada my0s saariston
yhteyslitkenteen pysakin.

Lapinlahti 360 —hankkeen
hyvinvointiin, kulttuuriin, kesta-
vdin tuotantoon ja tulevaisuus-
tyohon liittyvat toimijat saavat
vahvaa synenergiaa naapuruston
palveluista ja innovaatiokeskitty-
mista.

[: AVOIN KAUPUNKI




RAKENNUKSET JA PUISTOVYOHYKKEET

Venetsia — residenssi

Venetsian kallio

Sairaalan ranta

Rantametsa

nvoinnin

Lipputallio

S ¢ Rantapuisto
kivelilattakoin

inen reviiri & kivelilatiakoin
reviirin-laajenns

.~ Terapiatalo —
g kaupunkiluonto- ja
kiertotalouskeskus
Lapinlahden
puisto

Talli - Puistoankio

\... Aurinkobaana verstas /

Perhostalo

Lapinlahden

ankio

kivelilattakoin
Baanan mahdollinen linjans nykyinen reviiri

kivelilattakoin

reviirin
\ /acy'enﬂyy Bd&lﬂdpﬂiﬂ‘a
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JULKISET TOIMINNOT JA YHTEYDET

Ny
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3
N
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oleskeln

yhteysaluksen satama

vilvottelu

ulkokeittio

nékiala
picnic

ulkoliikunta-

Itdmerenhiekkaranta

terapenttibotelli.

3
3

merimaisena

Lapinlahden puistoarboretum

(koko puisto)

nakdala

palstaviljely

wlkokeittio

oleskelu

prenic

Tapabtuma-alue

puistopelit

Baanan mabdollinen linjans
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NAKYMAKUVA MERELTA
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TOIMIJAT, SISALLOT JA TAPAHTUMAT

Toimijat, kumppanit

Sisallot

Tapahtumat

Sairaala Kiinteisti Oy Lapinlabti Ylilddakdrin salonki, kokoustilat Korkean tason kokonkset, korkean tason majoitussesongit
Tilajakamo Tila- ja digitaalioperaattori Harrastustori (arki-iltaisin)
Mieli ry / Pro Lapinlabti ry Matalan kynnyksen toiminta, kriisikot Kulttunritori (arki-iltaisin)
Suomen Latu ry Litkunta ja nikoilu Luomutori (lanantaisin)
Kahvila 1dibde Hyvinvointikahvila, ravintola Viintagetori (sunnuntaisin)
Terapialiihde Terapiapalvelut Kaikille avoimet ja maksuttomat taide- ja kulttunritapabtumat sekd
Lapinlabti-ybteiso Mental Musenm ndyttelyt
SVVEPS Nuorisotyipajat
Lapinlabden 1ibde

Sauna Suomen Latu ry melonta, ninti (matka-, avovesi- ja avanto-), luistelu Awoinna 360 pdivind vnodessa
Saunaterapiapalvelut sauna, hieronta Litkuntaan liittyvét Snomen Ladun tapabtumat
Saunomiseen litttyvit tapabtumat

Venetsia Svenska kulturfonden/ munt siditiot Taiteilijaresidenssi Lapinlabden taiteilijoiden tapabtnmia
Primo Lapinlabden artesaanileipomo Elamyskabvila
Metsapaabtino Kabvila Venetsia-kalenteri

Terapiatalo Pro Lapinlabti Raupunkiluonto- ja kiertotalonskeskus Kirpputorit ja lnontokasvatns
O menapuutalo Pro Lapinlabti Kulttuuribyvinvointikeskus Kuntien, hyvinvointialueiden ja jarjestijen yhteistoimintaa
Talli Tilajakamo Veerstas ja varasto Yhteisillinen ja avoin pajatoiminta

Stara

laakellarl Pro Lapinlabti Kypsennys ja sdilytys Myynti, catering, ravintolapalvelut

Lapinlahti 360 koostuu seka
organisoidusta toiminnasta ettd
itseohjautuvasta tekemisestd ja
tapahtumista. Paitoimijana on
Kiinteist6 Oy Lapinlahti, joka
vastaa kiinteistéjen yllapidosta,
korjauksesta ja tilojen vuokraa-
misesta. Toimintaa operoidaan
yhteistyossa nykyisten toimijoi-
den, Mieli ry, Osk Tilajakamo ja
Pro Lapinlahti ry, kanssa mutta
uudelleen organisoidusti. Uusia

alueellisia toimijoita ovat mm.
Suomen Latu ja Svenska Kultur-
fonden.

Lapinlahdessa  jirjestettiin
vuonna 2022 yli 300 erilaista
tapahtumaa. Lapinlahti 360
rakentuu alueen nykyisen, vahvan
ja sitoutuneen vuokralaiskannan
paille ja varaan. Pro Lapinlahti
yllapitad alueen kulttuurihistoriaa
ja perinnetta.

Oppilaitosten oppijat tekevat
opintoja ja lopputéitdan yhteis-
tyossd nykyisten ja aloittavien
uusien yritysten kanssa.

Lapinlahti on ennen kaikkea
kaupunkilaisille avoin, matalan
kynnyksen hyvinvointikeskus,
jossa Lapinlahden rakennukset ja
puisto ovat auki ympari vuoden,
kaikkina viikonpdivinid, aamusta
myohiiseen iltaan. Lapinlahti 360
aktivoi Sairaalan ja alueen muut
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rakennukset kokonaisvaltaiseksi
hyvinvoinnin keskukseksi. Y14
on esimerkkeja Lapinlahden
tiloista ja tapahtumista. Lista el
ole kattava vaan pikemminkin
yksi nakyma alueen tarjontaan ja
mahdollisuuksiin.

Lapinlahti on kédynnistynyt
padosin  vapaachtoispohjalta.
Monet hyvit toimintamuodot jat-
kuvat, osaa kehitetddn eteenpidin
tai sijoitetaan alueella uudelleen.

Myo6s paljon kokonaan uusia toi-
mijoita tulee mukaan tthentamaan
Lapinlahden kulttuurin ja toimin-
nan kirjoa. Tiloja kunnostetaan
ja toiminta uudistuu jatkuvasti,
mutta Lapinlahden luonne avoi-
mena hyvinvoinnin, ulkoilun,
yhteiskunnallisen toiminnan, itse
tekemisen ja tulevaan tihtidavien
kokeilujen paikkana siilyy.
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Konseptityo:

Kimmo Roénkéd tyoskentelee
tulevaisuuden asumisen asian-
tuntijana omassa konsulttiyrityk-
sessdadn, Ronkd Consulting Oy:ssi
sekd kestdvin tulevaisuuden
ohjelmajohtajana Yrj6 ja Hanna
-sddtiossd. Ronka on viimeisen
20 vuoden ajan kehittinyt erilai-
sia kdyttdjaldhtoisid asuinalueiden,
tyon, asumisen ja vapaa-ajan
konsepteja eri puolille Suomea.
Roénki oli yhteisollisen asumisen
edellakavijayritys  Setlement-
tiasunnot Oy:n toimitusjohtaja v.
2014-2018, jolloin kehitettiin ja
rakennettiin mm. vuoden 2017
parhaat  ARA-neliot-palkittu
Jétkdsaaren Sukupolvienkortteli.
Rongin kehittimin Jitkasaaren
kiertotalouskorttelin rakentami-
nen alkaa kesilld 2024. Ronka
oli konseptin kehittdjanad myos
Lapinlahti 360 -kilpailuehdotuk-

SEssa.

Arkkitehtisuunnittelu:

fad

Panu Lehtovuori (TkT, arkki-
tehti SAFA) on Yhdyskuntasuun-
nittelun teorian professori Tam-
pereen yliopiston Arkkitehtuurin

TEKIJAT

yksikossd. Vuosina 2005-2012 hin
toimi Kaupunkitutkimuksen pro-
fessorina Viron taideakatemiassa
Tallinnassa. Lehtovuoren tutki-
musteemat liittyvit kaupunkitilan
poliittiseen voimaan demokratian
areenana, kaupunkitilojen tilapai-
siin kayttoihin sosio-spatiaalisina
innovaatioina sekd kaupunkira-
kennusten sopeutuvaan uudis-
kaytt6on ja titd vaativaa, paikkaan
sitoutuvaa ja sosiaalisesti kestavaa
tyota tukeviin taitoihin ja tietoi-
hin Suomessa. Lehtovuori on
Spin Unit Ot:n (Viro) ja Nordic
Urbanism Oy:n (Suomi) osakas.
Vuodesta 2024 alkaen hin joh-
taa TURNSIi4, yhtd Tampereen
yliopiston neljasta strategisesta
ja pitkdjanteisesta tutkimusalus-
tasta. Panu on valtionpalkitun
korjausrakentamiseen erikoistu-
neen arkkitehtitoimisto Livadyn
perustajajasen ja osakas vuosina
1994-2022, jossa hin johti Lapin-
lahti ~ 360-kilpailuehdotuksen

historiallisten rakennusten arkki-
tehtisuunnittelua.

Ransu Helenius on arkkitehti,
rakennusinsinéori ja puuseppa.
Hin toteuttaa paikkoja, rakenteita
ja esineitd, jotka ovat ihmisldhei-
sid, mieleenpainuvia ja kestavat
sukupolvelta toiselle. Hin on
tyoskennellyt  maineikkaissa
arkkitehtitoimistoissa erilaisten
uniikkien arvokohteiden parissa
ja toiminut projektiarkkitehtind
ja padsuunnittelijana palkitun
puuarkkitehtuurin parissa seka
suojeltujen arvorakennusten kor-
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jaamisessa. Lisiksi hin on opet-
tanut teollista puurakentamista
ja toiminut uusimman puuarkki-
tehtuurin design & build -hank-
keiden vetdjana Aalto-yliopistossa
seka ulkomailla. Ammattitaitonsa
hin pohjaa vankkaan kaytin-
non kokemukseen tyomailta
ja verstailta sekd kestivimpien
historiallisten rakennusmenetel-
mien tutkimiseen. Helenius oli
Lapinlahti 360 -kilpailuehdotuk-
sessa historiallisten rakennusten
vastaava suunnittelija.

<J
\ |
i

Frans Saraste on arkkitehti
ja tohtorikoulutettava. Hinen
suunnittelutydkokemuksensa
palkituissa arkkitehtitoimistoissa
painottuu restaurointiin seka
pitkiikdiseksi osoitettujen raken-
teiden uudelleen soveltamiseen.
Hinen resurssitehokkuuteen
ja rakennusperintoon liittyva
osaamisensa yhdistyy parhaillaan
tekeilld olevassa vaitoskirjassa,
joka kisittelee Helsingin lim-
mityksen historiaa. Hin opettaa
Aalto-yliopiston arkkitehtuurin
laitoksella  tuntiopettajana seka
osallistuu aktiivisesti tulevaisuu-
den rakentamista kisittelevdin
keskusteluun niin paneelikeskus-
teluissa kuin mediassa. Saraste
toimi Lapinlahti 360 -kilpailueh-
dotuksen projektiarkkitehtina.

Henrik Ilvesmaiki vetda arkki-
tehti- ja konsulttitoimisto Studio
Ilvesmiked ja toimii osakkaana ja
brindistrategina yhdysvaltalai-
sessa kestdvad kehitysti ajavassa
start-upissa. Han on valmistunut
arkkitehdiksi Aalto-yliopistosta ja
suotittanut kaksi arkkitehtuurin
ja muotoiluajattelun maisterin-
tutkintoa Harvardin yliopistossa
jatko-opintoina. Ilvesmiki toimii
arkkitehtina useissa rakennuskoh-
teissa ja konsultoi rakennusalan
toimijoita kattavan arkkitehtuuri-
tuntemuksensa avulla. Ilvesmaki
opettaa Aalto-yliopistossa raken-
nussuunnittelua maisteritasolla ja
kirjoittaa arkkitehtuuritrendien
kehityksesta Arkkitehti-lehteen.

Sanna Sarkama (Maisema-ark-
kitehti MARK) on maisema-ark-
kitehti. Han on erikoistunut sosi-
aalisesti ja ekologisesti kestiavaian

ympairistosuunnitteluun.  Han
tyoskentelee laaja-alaisesti korja-
usrakentamisesta uudisrakenta-
miseen ja maankayton suunnitte-
luun. Sarkama vastasi Lapinlahti
360 -kilpailuehdotuksen maise-
ma-arkkitehtisuunnittelusta.



Rakennuttajakonsultointi:

Tuomas Tallila on rakennusalan
asiantuntijayrittaja ja rakennustek-
nitkan diplomi-insin6ori. Tallilalla
on kahdenkymmenen vuoden
kokemus rakennusalalta, josta
viimeisimpana vaativien sanee-
raushankkeiden johtamisesta
rakennuttajan edustajana. Sanee-
rauskohteet ovat olleet iiltdan
jopa satavuotiaita ja kulttuuripe-
rinnollisesti tirkeita.

Ville Huotari on rakennusalan
asiantuntijayrittdja ja rakennus-
tekniikan  diplomi-insindori.
Huotarilla on kymmenen vuoden
kokemus rakennusalalta, josta
viimeisimpana vaativien sanee-
raushankkeiden johtamisesta
rakennuttajan edustajana.

TEKIJAT

Rakennesuunnittelu:

Juhani Pentinmikko on pitkin
uran tehnyt korjaamiseen ja res-
taurointiin erikoistunut rakenne-
suunnittelija. Pentinmikko toimi
yrityksessdan Insin6oritoimisto
Pentinmikkolla yli 30 vuoden ajan
tehden poikkeuksellisen vaativia
korjaus ja restaurointiprojekteja.
Hinen toitdan vastuullisena
rakennesuunnittelijana ovat mm.
Porvoon tuomiokirkon uusien
kattorakenteiden suunnittelu,
Porin kaupungintalon, Vuojoen
kartanon ja Lauttasaaren karta-
non korjaukset. Hin on toimi-
nut my6s Icomoksen suomen
osaston jisenend vuodesta -96 ja
kansainvilisen rakennekomitean
jasenena vuosina 1997-2008.
Vuonna 2016 Pentinmikko alkoi
siirtda toimiston vetovastuuta
nuoremmalle sukupolvelle ja he
perustivat yhdessia Antti Haikalan
kanssa H.PInsinoorit.

Antti Haikala on korjaamiseen

ja restaurointiin erikoistunut
rakennesuunnittelija ja yrityksen
H.P. Insin66rit omistaja. Haika-
lan kiinnostuksen kohteet ovat
massiivipuisissa kattotuoleissa ja
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niiden korjaussuunnittelussa seka
kivimuurien ja massiivirakentei-
den korjaussuunnittelussa. Kat-
totuolien parissa hian on toiminut
muun muassa Louhisaaressa ja
useissa keskiaikaisissa kirkoissa.
Muurit ovat tulleet tutuksi mm.
Suomenlinnan ja Olavinlinnan
muurikorjaustyémailla vuodesta
2011 alkaen. Pentinmikko ja
Haikala ovat tehneet yhdessa
suunnitteluhankkeita 15 vuoden
ajan ja jakavatkin samanlaiset
nikemykset maltillisesta korjaa-
misesta.

LVI-suunnittelu

Jari Ketola tyoskentelee suunnit-
telijana ja konsulttina yritykses-
saan LVI Kalske Oy. Erityisena
palnopisteend painovoimainen
ilmanvaihto ja vanhojen raken-
nusten painovoimaisen ilman-
vaihdon kunnostussuunnittelu.
Ketola on ollut osallisena erilai-
sissa talotekniikkaan liittyvissi
hankkeissa sekd tyotehtavissa
nelisenkymmenta vuotta sekd on
toiminut opettajana ja luennoit-
sijana yli 20 vuotta. Nykyisten
toimien painopiste on lihes tiysin
painovoimaiseen ilmanvaihtoon
liittyvat tehtavit. Ketola tekee pai-
novoimaiseen ilmanvaihtoon liit-
tyvad kehitystyotd ja tutkimusta.
Hin on ollut mukana suunnitte-
lemassa poikkeuksellisen vaativia
painovoimaisen ilmanvaihdon
saneerauksia ja toimintakuntoon
palauttamisia.



[apinlahden sailyttivin korjauksen
tilaajaa tukee asiantuntijoista
koostuva ohjausryhma.
Ohjausryhmassa on laajasti

edustettuna korjausrakentamisen
ja tulevan toiminnan
huippuasiantuntijoita eri aloilta.

Tilaajan ohjausryhma:

Arkkitehti SAFA Simo Freese
tuo ohjausryhmain suojeltujen,
rakennushistoriallisesti  arvok-
kaiden kohteiden korjaussuun-
nittelun johtavia asiantuntijoita
Suomessa. Freese on vastannut
usean arvokohteen rakennus-
historiaselvityksesta ja padsuun-
nittelijana esimerkiksi Kiasman
ja Taitelijakoti Lallukan perus-
korjauksissa. Engel-kokemusta
paasuunnittelijana 16ytyy Vuojoen
kartanon restauroinnista seka
Helsingin Pyhin Kolminaisuuden
kirkosta. Freeselle on myonnetty
Helsingin kaupungin myontima
Rakentamisen Ruusu

Tiina ja Antti Herlinin saation
kehitysjohtaja Anna Herlin tuo
ohjausryhmiéin vahvan kestdvin
kehityksen nidkokulman ja koke-
mukset Puistokatu 4:n kunnos-
tuksesta. Ohjausryhmidin Anna
Herlin tuo pyrkimyksen mini-
moida Lapinlahden korjauksen
ckologinen jalanjilki ja varmistaa
tulevan toiminnan yhteensovit-
taminen luontoarvojen kanssa.
S4iti6- ja sijoittajataustansa kautta
Herlin kykenee myos tarkastele-
maan tulevan toiminnan rahoitus-
pohjan kestivyytta.

Sosiaalipolitiikan professori Paivi
Kymildinen edustaa ohjausryh-
missa sosiaalitieteitd ja paikkalah-
toisen osallisuuden nikoékulmaa.
Hin on julkisen tilan kehittimisen
asiantuntijoita, erityisesti haavoit-
tuvassa asemassa olevien ihmis-
ten osallisuuden vahvistamisen
osalta. Hin tuo ohjausryhmiin
paikan oikeudenmukaisuuden
yhteiskunnallisen nikokulman.
Kymildinen tuntee Lapinlahden
arjen my6s oikeudenmukaisuu-
den ja arkipdivin demokratiaa
tutkivan hankkeen kautta.
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Arkkitehti  SAFA  Tapani
Mustonen on arvokohtei-
den restaurointiin ja vaativaan
korjausrakentamisen johtavia
asiantuntijoita Suomessa. Hin
tuo ohjausryhmain paa- ja arkki-
tehtisuunnittelun osaamista, eri-
tyisesti rakennusten alkuperaisia
rakenteita sailyttdvad osaamista.
Hin on toiminut mm. Turun
linnan restaurointiarkkitehtina.
Kansainvilisid asiantuntijatehti-
vid on yhteistd kulttuuriperintéa
suojelevassa Europa Nostra -ver-
kostossa, Getty-sdation ja do.co.
mo.mo -jarjeston puitteissa.

G T

Arkkitehti ja rakennustutkija
Erkki Mikié tuo ohjausryh-
main vankan rakennustekniikan
historian osaamisen seki restau-
rointikokemuksen. Hinen pitkdn
uran pidityona on ollut valtion
omistamien, etupddssa asetuk-
sella suojeltujen kivirakennusten
restauroinnin ohjaus ja valvonta
sekd yleisesti kivirakennuksia
koskeva korjaus keskiaikaisista

|
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linnoistamme elementtirakenta-
miseen. Restauroinnin ohjaus- ja
valvontakohteina ovat olleet
mm. seuraavia historiallisesti
merkittivii arvorakennuksia:
Ateneum, Kansalliskirjasto, Val-
tioneuvoston linna, Presidentin
linna, Kansallisarkisto ja Ritari-
huone. Miki6 palkittiin vuonna
2022 Arkkitehtuurin valtionpal-
kinnolla.

Tulevaisuudentutkija  Aleksi
Neuvonen (FT) on Ajatushau-
tomo Demoksen perustajia.
Tulevaisuudentutkijana Aleksi
Neuvonen tuo ohjausryhmaiin
asiantuntijuutta globaalien haas-
teiden ja kansalaisten oman toi-
minnan suhteesta, kaupunkike-
hityksen trendeistd ja digitaalisen
talouden kaynnistimastd yhteis-
kunnallisesta muutoksesta.

Tekniikan tohtori Matti Pentti
tuo ohjausryhmaian merkittavaa
asiantuntemusta korjaussuun-
nittelusta. Pentti on toiminut

talonrakennustekniikan, erityisesti
korjausrakentamisen professorina
Tampereen yliopistossa 2002-
2022. Hinen asiantuntemuksena
tukee tavoitetta toteuttaa raken-
nuksen arvoja kunnioittavat sel-
keita korjausratkaisuja, jotka ovat
rakenteellisesti toimivia, turvalli-
sia ja terveellisid, ja joiden kustan-
nukset pidetain hallinnassa.

Sosiaalipsykiatrian  professori
Sami Pirkola on mielentervey-
den palvelujirjestelmin johtavia
asiantuntijoita Suomessa. Hin
toimii professorina Tampereen
yliopiston yhteiskuntatieteiden
tiedekunnassa. Lapinlahden kas-
vattina ja nykyisend to6lolaisena
Sami tuo ohjausryhmiin lisdksi
tietimystd laaja-alaisesta mie-
lenterveystyostid sekd taiteen ja
kulttuurin merkityksestd mielen-
terveydelle.



Paarakennuksen yleispiirteitd

Empiretyylisen pairakennuksen
arkkitehtoniset arvot ovat poik-
keuksellisen suuret. Piiaraken-
nuksen ympatrille kehkeytyy arkki-
tehtuurin ja luonnonelementtien
moniulotteinen  kokonaisuus
puistosta, muista rakennuksista,
merimaisemasta ja sisipihan aida-
tusta puutarhasta. Piaarakennus
on timan kokonaisuuden keskus.
Sen sisatiloista avautuu nikoaloja
eri puolille ymparoivaa puistoa.
Alueen keskeisakseli puolestaan
suuntautuu rakennuksen kes-
kiosan sekd pihan lipi merelle,
samoin kuin pddrakennuksen
siipiosien keskikaytavit. Raken-
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nuksen eri kerrosten valilli monta
tunnelmallista, keskenidin erilaista
porrashuonetta.
Piaarakennuksen alkuperiinen
tilajako on selked ja huoliteltu.
Ajan saatossa sairaalaan on raken-
nettu valiseinid ja alkuperidinen
tilajaon selkeys on hiamartynyt.
Kunnostuksessa pairakennuksen
alkuperiinen tilajako palautetaan
lihelle Engelin suunnittelemaa
kaavaa, jolloin tilakokonaisuutta
saadaan eheytettyd merkittavisti.
Niin ikddn varitys ja materi-
aalien asu on ollut potilassiivissi
nykyista yksinkertaisempi. Raken-
nuksen yhdistavissa keskustiloissa
ja portaikoissa sekd yliladkarin
asunnossa puolestaan koristeelli-

sempi. Brityisesti porrashuoneissa
on siilynyt hienoja yksityiskohtia,
kuten kaiteita sekd alkuperdiset
kalkkikivilattiat ja -askelmat. Kun-
nostustéiden alkaessa jo tehtyja
viritys- ja materiaalikartoituksia
tiydennetdin tila tilalta. Monissa
kohdin kunnostusta on mahdol-
lista tehda kevein sddstavin kasit-
telyin, saaden kuitenkin aikaan
huoliteltu lopputulos.

Rakennusrunko
ja rakennustapa

Massiivitiiliseinineen, graniittisok-
keleineen seka hirresté veistettyine
vaaka- ja kattorakenteineen paa-
rakennus noudattaa vuosituhansia
kaytossa ollutta rakennustapaa.
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Erityisen laheisesti rakentamis-
tapa noudattaa samaa logiikkaa
kuin Engelin muut rakennukset,
esimerkiksi valtioneuvoston linna,
tai Helsingin empirekeskustan
rakennukset yleensd. Nama raken-
teet, mukaan lukien yldpohja- ja
vesikattorakenteet seka vilipoh-
jien palkistot, ovat rakenteina
mutkattomia ja niiden on havaittu
kestineen aikaa erittdin hyvin.
Uunildmmitys ja kaksinkertaiset
laadukkaat suuret ikkunat olivat
rakentamisajan teknisid huippu-
saavutuksia. Kuten pairakenteet,
my6s ne ovat olleet erityisen laa-
dukkaita. Pairakennuksen arvo
onkin suurelta osin siind, miten
sen tarkeimmait rakennusosat
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ovat alunperin kestivia tekoa,
toiminnaltaan huoletonta laatua ja
korjattavuuden kannalta helposti
hallittavia. Pdirakennuksen tavoin
my6s Venetsia ja huoltorakennus
ovat massiivitiilirunkoisia. Kun-
nostamalla rakennukset alkupe-
riistd rakennustapaa noudattaen,
saavutetaan helppohoitoinen
ja luotettava tulos. Vesikate on
konesaumapeltida. Ullakko on
ollut ja on vieldkin suurelta osin
avoullakkona. Ullakoilla on
nahtavissa alkuperiiset vesikat-
torakenteet sekd alkuperdinen
ylipohjarakenne palopermantoi-
neen. Pidrakennuksen vanhan
osan ylipohjan kannattajissa on
erillisella suojelulausekkeella suo-

jeltuja ansasrakenteita sekd muita
erityisia palkistorakenteita, joilla
on merkittdvad museaalista arvoa.
My®6s alkuperaiset vesikattoraken-
teet ovat sellaisinaan arvokkaat.
Edelldi mainitut rakenteet ovat
kunnoltaan ja kunnostettavuudel-
taan kutakuinkin ongelmattomat.
Korona-aika ja digitalisaatio ovat
muuttaneet tyon luonnetta niin,
ettd suurten tolmistojen sijaan
on yhi enemmin kysyntiad pie-
nille tyotiloille. Siksi voikin olla
perusteltua sailyttad myohemmin
lisdttyjd huonejakoja etenkin Paa-
rakennuksen toisessa ja kolman-
nessa kerroksessa, jotta pienid
tyotiloja on tarjolla riittdva maara.
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Sairaalan vanhan osan huone-
tilojen kunnostustapa ja -periaatteet

Korjaamisessa vaalitaan alkuperiisia
rakenteita ja valtetddn ylikorjaamista.
Korjaukset toteutetaan rakennusajalle
ominaisin materiaalein, silld nima takaa-
vat rakenteille pitkan kéyttoian ja parhaan

PEeue ae e
\%) EE@%&Q@A\D alapobjan rakenteet ja taytteet (sammal, hiekka, turve, ym.)

tarkastetaan lahovanrioiden varalta

alustila saattaa sisiltad haitta-aineita

rakennusfysikaalisen kdyttaytymisen. Vaa-
karakenteet avataan yliapinnoiltaan. Vili-
ja alapohjien alkuperiisten rakenteiden
paljastamisen yhteydessd saadaan lisda
tietoa lattiamateriaaleista. Tata tietoa hyo-
dynnetain eri tilojen lattioiden rakenteen
suunnittelussa. Kosteusvaurioituneissa
tiloissa lattiarakenteiden tiytteet uusitaan

lattialandoitus,
rybmidjohdot,

hickkativte ja |
tiivis kaksinkertainen V
paperointi

ja kantavat osat korjataan. Lattiapintojen
uusiminen toteutetaan laajalti, silld uusi
sahkotekniikka on luontevaa reitittaa
lattiapintojen alla. Uudet lattiapinnat
tehdddn lautalattioina tai muusta alku-
perdista vastaavasta materiaalista. Tik-
kurapatut sisakatot pyritdan sadstamaain,
myohemmin lisdtyt alakatot poistetaan.

24

= tiytteet tarakastettu ja
mabdolliset haitta-aineet poistettu

alustilasta poistettu bhaitta-aineet
alustilan tunletusta parannetin

Vanhaa perua olevat rakennuspuusepin
tuotteet sdilytetddn ja tarpeen mukaan
kunnostetaan puusepintyona.

Rakennuksen ilmanvaihto sailytetdin
padosin painovoimaisena, mutta sita
tehostetaan tarpeen mukaan kaytettivilla
matalatehoisilla puhaltimilla. Korvausil-
makanavia lisdtdan ulkoseinille huoneissa
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punpalkit ja korotussoirot
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joista ne puuttuvat. Poistoilmakanavina
kiytetidn vanhojen hormipatterien
ilma- ja savukanavia. Kunnostuksen
purkutoéissd varaudutaan tarvittavilta osin
asbesti- ja haitta-ainepurkuihin.

yinas




Korjaustyon jaksotus

Lapinlahden rakennusten kun-
nostus toteutetaan vaiheittain
vuoden 2023 kuntotutkimusten
yhteydessid annettuihin suosi-
tuksiin nojaten. Vaiheittainen
kunnostus tuo mukanaan useita
etuja. Hanke etenee luontevassa
jarjestyksessa, jossa tutkimukset ja
kartoitukset, suunnittelu, lupapro-
sessi, kilpailutukset, hankinnat,
purkutyot ja toteutus etenevit
oikea-aikaisesti vaihe kerrallaan.
Rakennusurakat voidaan aloittaa
vilpymdttd ilman tarvetta odot-
taa koko alueen suunnittelmien
valmistumista. Vaiheistuksen
my6ti voidaan oppia rakenteiden
ominaispiirteista ja tarkentaa tyo-
menetelmia kunnostuksen ede-
tessa seuraavaan rakennusosaan.
Yllatyksiin kyetdan varautumaan
ennalta. Samalla urakoiden koko
on hallittu. Suuren projektinjoh-
tourakoitsijan  kustannuksissa
sddstetddn kun rakennuttamista
varten kootaan oma joukko ja
urakat kilpailutetaan harkiten.
Suuri osa maamme maineikkaim-
mista korjausrakennusyrityksisté
ovat kooltaan pienia tai keskisuu-
ria. Vaiheittainen korjaus tarjoaa
my6s  heille mahdollisuuden
osallistua hankkeen urakkakilpai-
lutuksiin. Vaiheistuksen ansiosta
my6s nykyinen toiminta Lapin-

lahdessa voi jatkua keskeytyk-
settd. Rakennustyo organisoidaan
ja vaiheistetaan yhdessd alueen
nykyisten toimijoiden kanssa ja
vuokrattavista tyOhuonetiloista
on tavoitteena pitdd suurin osa
kaytossa jatkuvasti. Jarjestelylla
turvataan alueen elivyyden ohella
my6s kunnostustyon jatkuvuus
siten ettd vuokratuottoja saadaan
rakennustyon ollessa kiaynnissa.
Kunnostuksen ensimmaisessa
vaitheessa tunnistetaan ja korja-
taan vuoden 2023 kuntotutki-
muksissa havaitut pakottavaa kor-
jausta edellyttavit kohdat alueen
kaikista rakennuksista. T4llaisia
kiireellisyysasteeltaan korkeimpia
kohtia ovat esimerkiksi kattovuo-
dot, putkivuodot ja kiyttéturval-
lisuutta vaarantavat seikat, kuten
alustastaan irronneet sisakatto-
rakenteet. Pakottavien korjaus-
ten jilkeen peruskunnostetaan
paarakennuksen osat A-G seka
alueen muut rakennukset kukin
omana tyovaiheenaan. Sairaalan,
huoltorakennuksen, Venetsian ja
alueen muiden rakennusten kun-
nostukset viedddn ldpi vaiheittain
noin seitsemassa vuodessa.
Suunnittelun alusta alkaen ja
kunnostuksen edetessd varaudu-
taan tiiviiseen yhteistybhon Kau-
punginmuseon ja Museoviraston
kanssa erilaisten kunnostukseen
liittyvien kysymysten ratkaisemi-
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seksi. Hankkeen hallittavuuden
ja kohtuullisten tyomaakustan-
nusten varmistamiseksi tydbmaan
vakimaard pidetadn maltillisena.
Osaaminen kohdistetaan har-
kiten, silla valtaosa hankkeen
kuluista koostuu tyovoimakustan-
nuksista, ei niinkdan tarvehankin-
noista. Osa tyosta on luonteeltaan
vanhan arvokkaan rakennukseen
korjaamiseen ja restaurointiin
tarvittavaa erityistd tyotd, suuri
osa puolestaan tyypillista raken-
nustyotd, kuten talotekniikan
asentamista.

Erityislaatuisen kohteen ollessa
kyseessi, luotetaan vanhaan peri-
aatteeseen siitd ettd “tyo tekijadnsa
opettaa”. Koeteltua alkuperiisti
rakennustekniikkaa ja materiaaleja
kayttien, kokeneisiin asiantunti-
jothin ja rakentajiin nojaten seki
tyontekijoiden sujuvaa yhteistyota
edistden, saadaan erittdin kestava
helppohoitoinen  lopputulos.
Sailyttavan korjauksen paityttya
rakennuksen ylldpitoa jatketaan
huolellisesti laaditun, 180 vuoden
ajaksi ulottuvan PTS- suunnitel-
man avulla. Suunnitelman turvin
rakennusten ylldpidosta huolehtii
perinteisida rakennustekniikoita
tuntevat tehtidviin wvalikoidut
talonmiehet.
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Korjaustarve

Lapinlahden rakennukset seisovat
kalliolla tukevien graniittisokke-
leiden pailld. Ylivoimaisesti suu-
rin osa rakenteiden tilavuudesta
koostuu rakennusten pystyra-
kenteista, eli massiivisista tiili-
muureista. Nama tiillimuurit kes-
tavat yleisesti vuosisatoja ja ovat
Lapinlahdessakin rakenteellisesti
ehjat, lukuun ottamatta pientd
paikallisesti rapautunutta kohtaa
Venetsia-rakennuksen raystdalla.
Valtaosa Lapinlahden rakenteista
on siis sailynyt 180 vuotta verrat-
tain vahaiselld kunnossapidolla
ja sdilyy yhad. Ottaen huomioon
rakennusten idn lisdksi myds nii-
den suuri yhteenlaskettu koko, on
selvad ettd myos korjattavaa on,
kuten viimeiset AFRY:n vuonna
2023 teettamiat kuntotutkimuk-
setkin osoittavat.

Merkittivin korjaustarve koh-
distuukin rakennusten ala- ja vali-
pohjiin seka talotekniikan uusimi-
seen. Lisiksi laajoja toimenpiteita
ovat sisapintojen sopimattomien
tai haitta-aineita sisiltivien aine-
kerrosten korvaaminen seka
paikallisten kosteusvaurioiden
kunnostaminen. Rakennuksen
vesikatto kunnostetaan padosin ja
pienelta osin uusitaan. Ikkunat ja
ovet ovat suurelta osin kunnostet-
tavissa tavanomaisin menetelmin.
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Korjauksen yhteydessa tilaja-
koon tehdain maltillinen maara
muutoksia ja pidirakennukseen
tehddan uusia we-tiloja seka kaksi
hissia.

Korjaushankkeessa raken-
nuksen alkuperiinen typologia
palautetaan ennalleen. Tamin
mukaisesti kellarit ja ullakot toi-
mivat puskurivyohykkeina, jotka
tasaavat maaperasta nousevaa
sekd kdytostd tai sddrasituksesta
aiheutuvaa kosteusrasitusta. Osal-
taan kellari ja ullakko vihentivat
my6s limmityksen ja jadhdytyk-
sen tarvetta. Naita puskuritiloja
hyédynnetdan uuden taloteknii-
kan reitityksiin ja huoltotoimiin.

Alkuperiisia  rakennusosia
ja -materiaaleja vaalitaan kaut-
taaltaan.  Rakennekorjaukset
toteutetaan alkuperiisin raken-
neratkaisuin ja ylikorjaamista
valtetain. Rakennusosat tutkitaan
ja arvioidaan yksitellen ja niiden
kayttokelpoisuus todetaan tapaus-
kohtaisesti, ei teknisen kayttoidn
yleismairitelman mukaan. Kaikki
kayttokelpoinen pyritddn saasti-
maan.

Korjausmenetelmat

Purkutyot

Vaiheittaisen  kunnostuksen
mukaisesti kukin rakennusosa
tutkitaan ennen purkutéiden
aloittamista. Tutkimusten perus-
teella kartoitetaan rakenteiden
historiallinen arvo, tekninen
kunto ja niiden sisiltamat hait-
ta-aineet. Purkutyot suunnitellaan
siten ettd historiallisesti arvokkaat
osat voidaan siaastaa mikali niiden
kunto sen suinkin sallii. Kaikissa
purkut6issd varaudutaan haitta-ai-
neisiin, kuten asbestiin, valuasfalt-
tiin ja maalikerrosten sisaltimiin
raskasmetalleihin.

Pystyrakenteet

Pystyrakenteiden korjaustarve on
vihdinen ja kohdistuu paiosin
sisdseinien pintakerrosten uusimi-
seen. Paarakennuksen ulkoseinit
ovat ulkopuolelta rapatut ja maa-
lattu kiviaineisella hengittavilla
maalilla. Julkisivut on kunnostettu
Helsingin kaupungin toimesta
ja ne ovat paipiirteissidn ehjit.
Kuitenkin vuoden 2023 kunto-
tutkimuksissa on julkisivuista
paljastunut paikallisesti irtonaisia
rappauksen kohtia. Tulevan kun-
nostuksen yhteydessi irtonaiset
rappaukset poistetaan ja korva-
taan uudella vanhaa vastaavalla



kalkkirappauksella ja kiviaineisella
maalilla. Myos viliseinit seka
ulkoseinien sisdpinnat ovat rapat-
tuja, mutta aikojen saatossa kasi-
telty erilaisin rakennukseen kuu-
lumattomin synteettisin tasoittein
ja maalein. Kunnostuksessa nima
poistetaan ja korvataan alkuperai-
sen kaltaisilla materiaaleilla kuten
kalkkirappauksella ja kalkki-, savi-
ja Oljymaalilla. Nama materiaalit
sallivat ulkoseinidrakenteen absor-
boida ja luovuttaa kosteutta vuo-
rovaikutuksessa sisdilman kanssa
ja takaavat rakenteille kuivumisky-
vyn ja vikasietoisuuden. Kevyiden
viliseinien osalta kunnostus- tai
purkutarve mairitellddn tapaus-
kohtaisesti. Pinnoitteiden poisto
ja purkuty6t tehddin suojautuen
raskasmetallipitoisia haitta-aineita
sisaltavilta polylta.

Vaakarakenteet

Kantavissa puurakenteissa ei teh-
tyjen tutkimusten perusteella ole
laajaa uusimistarvetta. Hankkeen
laajin korjaustoimenpide kuiten-
kin kohdistuu vaakarakenteiden
muihin osiin. Kunnostuksen
yhteydessi rakennusten lattiapin-
nat avataan kauttaaltaan, lukuisat
ajan saatossa lisityt sekaraken-
teet poistetaan ja alkuperiisten
rakenteiden kunto tutkitaan.
Samalla kartoitetaan paikallisten
vesivuotojen atheuttamat vauriot.
Rakenneavausten yhteydessa tun-
nistetaan alkuperdiset lattiamateri-
aalit ja tutkitaan valipohjataytteen
kunto. Alkuperiiset lattiapinnoit-
teet pyritddn sadstimain, mutta
my6hemmait muovimatot, laatat,
rakennuslevyt, liimat ja tasoitteet
poistetaan. Lattioiden orgaaniset
taytteet vaihdetaan vaurioituneilta
alueilta. Kantavat palkistot sdas-
tetddn ja paikallisten vesivaurioi-
den kahdalta korjataan. Rakenne
suljetaan uudella aluslaudoituk-
sella, jonka yldpuoli paperoidaan

ilmanpitiviksi kaksinkertaisella
muovittomalla kartongilla. Uusi
vilipohjarakenne tidydennetdin
hiekkakerroksella jossa reititetdan
uudet siahkojohdot. Hiekkakerros
toimii my6s akustisena katkona
kerrosten vililld. Edellisten palle
tehdddn uudeksi lattiapinnaksi
lankkulattia. Vanhat laudat hyo-
dynnetddn, mikili niiden kunto
sallii uudelleenkayton. Vilipoh-
jien alapintojen tikkurappaukset
sddstetddn mahdollisilta osin. Y14-
pohjarakenteiden laajaa avaamista
tulee sairaalarakennuksen kun-
nostuksessa vilttdad. Ainoastaan
tilanteen jatkokartoitusta varten
ja vaurioalueilla tehdddn raken-
neavauksia. Tarpeelliset korjauk-
set tehdadn naistd tutkimuksista
saatujen tietojen perusteella. Yla-
pohjan merkittivimpi avaaminen
tulee kysymykseen kohdistetusti
mirkitilojen ylipuolella ja talo-
tekniikan lapivientien lahettyvilla.

Kattorakenteet

Pieni osa vesikatoista wvaatii
pikaista paikkaamista ja osittaista
vaithtamista. Suurimmilta osin
vesikatto voidaan vield kunnostaa
pinnoittamalla. Ullakoilla paika-
taan paikalliset aluslaudoituksen
ja rdystdan kannattajien lahovau-
riot. Samalla tilojen tuulettuminen
varmistetaan. Jatkossa vesikatteen
kuntoa seurataan mdiiraajoin ja
tarkastellaan erityisesti myrs-
kyiselld sddlld ullakoilta kisin.
Katteen yllipito ohjelmoidaan
PTS-tyyppisesti erillisind kunnos-
tustoimina.

SAIRAALA

Ovet ja ikkunat

Pairakennuksen ikkunat ovat
kayttokuntoiset mutta edellyttivit
huolto- ja korjaustoitd. Vanhas-
taan ikkunoihin ja oviin valikoitu
puutavara on erittain hyvalaatuista
ja saankestivad. Tamin ansiosta
korjaaminen riittad eikd Lapinlah-
den sadoista ikkunoista tai ovista
tarvitse uusia kuin yksittaisia kap-
paleita.

Ikkunoiden ulkopuitteet ovat
yleisesti sisdpuitteita paremmassa
kunnossa ja nidihin riittad tavan-
omainen maalauskunnostus, jossa
hilseileva maali poistetaan, pinnat
puhdistetaan ja kisitelldan uudeel-
leen pellavadljymaalilla. Sisapuit-
teiden alaosat ja ikkunakarmit
edellyttavat lisiksi paikallisesti
korjaamista puusepintyona.

Ulko-ovien osalta korjaustarve
on jokseenkin ikkunoita vastaava,
mutta naissa ulommat osat ovat
sisempid osia hetkommassa kun-
nossa. Korjauksessa maalipinnat
kunnostetaan edelld kuvatulla
tavalla ja paikallisesti korjaukset
tehddin puusepintyona.

Rakennuksen viliovet ovat
padosin siilyneet alkuperaisina.
Kunkin oven kunnostustarve
kartoitetaan yksitellen ja korjauk-
set toteutetaan tarvittavilta osin.
Rakennuksen kaytivitiloja on
mychemmin jaettu osiin teras-la-
sirakenteisin palo-ovin. Niiden
toiminnallisuus varmistetaan ja
ovet pyritddn sddstimiin raken-
nuksen ylemmissa kerroksissa.
Alimmassa, edustavammin res-
tauroitavassa kerroksessa palo-
ovet poistetaan kokonaan tai kor-
vataan alkuperiista arkkitehtuuria
paremmin vastaavilla.

Vesi ja viemdri

Kiyttovesi- sekd viemariputkistot
edellyttivit uusimista pian. Téstd
tyOstd toteutetaan ensin pohjavie-
mireiden ja padputkistojen vaihto

26

Restanroitu kappeli toimii padsisiankdyntind

talon alla olevissa kanaaleissa.
Muun vesitekniikan korjaamisen
kiireellisyys kartoitetaan ja tieto
huomioidaan rakennusten wvai-
heittaisen kunnostuksen jaksot-
tamisessa.

Talotekeniikka

Rakennusten talotekniikka (LLVIS)
edellyttda suurelta osin uusimista.
Taloteknisten jarjestelmien suun-
nittelussa kiinnitetdan erityista
huomiota rakennusten vaiheittai-
seen korjaamiseen.

Energia

Limmonjakohuone uusitaan ja
sen paikka siirtyy maan alle huol-
torakennuksen ja pairakennuksen
viliin, nykyisten putkikanaalien
viereen. Talotekniikan uusimisen
yhteydessid lammontuottojarjes-
telmiksi toteutetaan hybridijr-
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jestelma, jossa limpé tuotetaan
padasiassa maalimmolla. Kyl-
malla saalld seka kayttoveden
lammityksessd hyodynnetddn
kaukolimpdd. Niin jrjestelma
on erittdin energiatehokas ja lam-
mitysteho riittdd my6s vanhaa
patteriverkostoa kayttien. Raken-
nuksen nykyinen patteriverkosto
pyritddn sddastimaan ja vaihdetaan
vain pakottavista syista.

Merkittiva osa kiinteisto-
siahkostd tuotetaan lansivdylin
meluvalliin rakennettavasta aurin-
kovoimalasta.

Sahki

Rakennusten  sihkotekniikka
toteutetaan siten ettd lasketut
alakatot ja seinille asennetut joh-
tokourut voidaan poistaa kaikista
merkittavistd tiloista ja huonei-
den muoto sekd pintakisittelyt

ennallistaa varhaiseen asuunsa.
Sihkojirjestelmin ryhmijohdot
kuljetetaan huoneisiin puulattian
alla. Pistorasioiden ja valaisinten
johdotus voidaan tehdd pin-
ta-asennuksina.

Limanvaihto
Painovoimainen ilmanvaihto
sdilytetddn niissd rakennusosissa
joissa se on sdilynyt. Jarjestel-
maa tehostetaan matalatehoisilla
puhaltimilla ja kiertoilmalimmit-
timilld. Kokoontumistiloissa, eli
auditoriossa ja ravintolasalissa
nykyinen koneellinen ilmanvaihto
uusitaan. Uudet wec-tilat varus-
tetaan uudella matalapineisella
koneellisella ilmanvaihdolla.
Ilmanvaihtoa on kisitelty tar-
kemmin jiljempina.
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Ilmanvaihdon suunnittelussa on
ohjenuorana, ettd ilmaa vaihde-
taan, jotta ilma olisi mahdollisim-
man terveellistd ihmisille. Ensi-
sfjaisesti on pyrittdva pitamain
lampétila ja ilman suhteellinen
kosteus ihmisille sopivalla tasolla.
Limpotila ja ilman suhteellinen
kosteus ovat tirkeimmit tervey-
teen ja mukavuuteen vaikuttavat
tekijat ilman laadussa. Toiseksi
ilmanvaihdolla pidetddn ilman
raikkaana, eli tuuletetaan epapuh-
taudet ulos.

Painovoimaisen ilmanvaihdon
edut ovat:
- Ensimmaiseksi, ettd ilman-
vaithto on kayttdjin hallittavissa
tilakohtaisesti.
Mahdollisuus vaikuttaa olosuhtei-
siin parantaa koettua mukavuus-
tasoa.
- Toiseksi, etta ilmanvaihdon
painetasot ovat alhaiset ja siten el
ole riskia, ettd ilmanvaihto imee
epapuhtauksia rakenteista tiloihin.

Ilmanvaihto tychuoneissa

Tyohuoneissa ilmanvaihto voi
toimia valtaosan vuodesta tay-
sin painovoimaisesti. Kayttajat
voivat sdaataa ilmanvaihdon itsel-
leen sopivalle tasolle. Kesilla
ilmanvaihtoa voidaan avustaa
tarvittaessa matalapaineisella
aksiaalipuhaltimella, joka tehostaa
poistohormin virtausta. Talvi-
aikaan raitisilman vedottomuus
varmistetaan kiertoilmalammitti-
melld, joka hy6dyntda huoneessa
ylos kerrostuvaa laimmintd ilmaa
raitisilman  lammittimiseen.
Koska kiertoilmalimmittimessa
ei tarvita sahkovastusta, saadaan

ILMANVAIHTO

kaikki limmitysenergia rakennuk-
sen lammitysjarjestelmin kautta.

Ulkoilmasaleikkoja  lisataan
tarpeen mukaan.

Henkilomiaird per huone on
1-2 henkil6a ja painovoimaisen
ilmanvaihdon kapasiteetti riittaa
ylld mainituin jirjestelyin ja olevia
tiillihormeja hy6dyntimalla.

Ylilaakarin edustustila

Tila on monikayttdinen ja kayt-
tajamaird ei ole korkea. Tilassa
ilmanvaihto voidaan toteuttaa
painovoimaisena siten, ettd
kiytetdidn automaattista ilman-
vaihdon tehostusta tarvittaessa.
Ilmanvaihtoa tehostetaan mata-
lapaineisilla aksiaalipuhaltimilla,
jotka tehostavat poistohormein
virtausta. Ilmanvaihdon tehostus
ohjataan automaattisesti CO2-
ja kosteusmittausten mukaan.
Ilmanvaihtoa my0s pienennetaan
automaattisesti silloin, jos ilman
kosteus laskee epaterveellisen
alhaiseksi.

Auditorio

Ilmanvaihtojarjestelminid on
koneellinen, tarpeenmukainen
tulo ja poisto -ilmanvaihto lam-
montalteenotolla.
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Ravintola

Ilmanvaihtojirjestelminid on
koneellinen, tarpeenmukainen
tulo ja poisto -ilmanvaihto.
Lammontalteenottoa asennetaan
huomioiden kokonaisratkaisun
taloudellisuus.

WC-tilat

Yleiset WOC-tilat varustetaan
koneellisella tulo ja poisto
-ilmanvaihdolla. Tiloihin asenne-
taan tuloilmakoneet ja raitisilma
otetaan julkisivulta siten, ettd
kanavointien tarve on vihiinen.
Poistoilman johdetaan katolle.
WC-tilojen, joissa on useita
WC-pisteitd, ilmanvaihto varuste-
taan nestekiertoisella limmontal-
teenottojarjestelmalld. WC-tilojen
painetaso pidetadn neutraalina
viereisiin tiloihin nahden, jotta
ne eivit sekoita painovoimaisen
ilmanvaihdon toimintaa. Ilman-
vaihtojirjestelmai ohjataan pai-
ne-eromittaukseen perustuen.

Limmitysjirjestelma

Rakennuksen olevaa patteriver-
kostoa hyo6dynnetidn limmi-
tykseen. Lammonlihteend on
hybridijarjestelma, jossa limpo
tuotetaan padasiassa maalim-
molla. Kylmalla sdilla  seka
kayttoveden lammityksessi hyo-
dynnetdan kaukolimpdd. Niin
jarjestelmad on erittdin energiate-
hokas, mutta lammitystehot riitta-
vt my6s vanhaa patteriverkostoa
kayttaen.

Leino Kuuluvainen, DI,
LK Energiaratkaisut Oy
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Sairaalan sisitilojen nykyiseen
asuun tehddin hankkeen yhtey-
dessd maltillinen maard tila-
muutoksia. Muutoksia tehdidin
museaalisista, toiminnallisista,
terveydellisista ja teknisista syista.
Museaalisen tilanteen Parantami-
nen kohdistuu erityisesti Engelin
alkuperiiseen pohjakaavaan, eli
eteldiseen ja pohjoiseen poti-

lassiipeen sekd nididen viliseen
keskimmaiseen rakennusmassaan.
Alimmassa kerroksessa paasisaian-
kdynnin yhteydessid oleva alku-
perdinen “kappeli” palautetaan
purkamalla tilaan myohemmin
rakennetut valiseindt. Muutoksen
myota kappeli toimii rakennuksen
aulatilana ja kavijan orientoitu-
minen rakennuksessa helpottuu.

Samalla rakennuksen ja puiston
keskeisakselille palautetaan alku-
perdinen korostus. Samaan tapaan
toisessa kerroksessa, kappelin
ylipuolella sijaitseva, ylilaakarin
asunto palautetaan ja restau-
roidaan alkuperidiseen tilajaon
mukaiseksi.
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Punaisella merfkitty unden kayttitarkoituksen mukaan

purettavia mydhemmin lisittyja viliseinia

Uusien toimintojen  vuoksi
rakennukseen tilajakoon koh-
distuu vihidinen maira harkit-
tuja muutoksia. Alkuperiisten
potilashuoneiden vililtd voidaan
purkaa vihdinen maara yksittdisid
valiseinid. Muutokset kohdis-
tetaan seiniin, jotka ovat arkis-
toloydosten perusteella olleet
jossain historian vaiheessa jo

purettuja. Muutoksilla lukuisista
pienista huoneista koostuvaa tila-
rakennetta on mahdollista avata
uusille kayttotarkoituksille, esi-
merkiksi toimistokokonaisuuden
workshoptiloiksi. Koronavuosien
atheuttaman ty6skentelymuutok-
sen myota pienten yksityisten
tyoskentelytilojen kysyntd on
kuitenkin kasvanut, joten valta-

osin Lapinlahden tilat toimivat
kayttokelpoisina sellaisinaan.

Pohjoiseen sellisiipeen on
suunniteltu uuden kayttdjin paa-
konttoritila. Tama on muutok-
siltaan nykytilanteeseen nihden
vahiinen ja my6tiilee 1900-luvun
alkuvuosien avoimempaa tilara-
kennetta, jolloin tiloja on kaytetty
kylpyhoitoihin.
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Rakennuksen esteettémyyden
parantamiseksi sen eteldiselle
sivulle rakennetaan kaksi uutta
luiskaa ja pohjoiselle sivulle yksi
tasonostin. Lisaksi sen sisitiloi-
hin, potilasiipien ja yhdysosan
valisiin  kainaloihin rakenne-
taan molempiin yksi uusi hissi.
Samassa yhteydessa hissikuilujen

taakse ensimmadisessa ja toisessa
keroksessa rakennetaan raken-
nuksen julkisimpia osia palvelevat
wec-tilat. Kolmanteen kerrokseen
nididen piille sijoitetaan we-tilo-
jen ilmanvaihtolaitteet. Pddasiassa
rakennuksen muilla osilla siilyte-
tain painovoimainen ilmanvaihto.
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Punaisella merfkitty unden kayttitarkoituksen mukaan

purettavia myohemmin lisattyja viliseinia

Rakennuksen paloturvallisuutta
parannetaan osastoimalla portai-
kot ja porrasaulat omiksi osas-
toikseen. Osastointi toteutetaan
palotilanteessa itsestaan sulkeu-
tuvilla palo-ovilla.

Ratkaisussa vanhat ovet sii-
lytetaidn ja varustetaan sulkimilla
kaikkialla missa mahdollista.

I RAKENNUSTEN KORJAUSSUUNNITELMA

Uudet osastoivat ovet sovitetaan
rakenteiltaan ja ja ulkonaoltiin
vanhaan rakennukseen.
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Venetsia ennen

Venetsiassa on ollut alkujaan
ensimmaisessa kerroksessa sai-
raalan leipomo- ja pesulatilat.
Ylemmissa kerroksissa on ollut
hellahuoneasuntoja. Venetsian
rakennuksen huomattavin eri-
tyispiirre on sen sijainti meren
partaalla. Tilojen ilmeikkyys muo-
dostuu ikkunoiden nikdéaloista ja
sisatilojen autenttisesta historialli-
sesta ominaisluonteesta.

Sisitilat ovat arvokkaat, mutta
rapistuneet, ja sielta tadlta (lahinna
aputilojen osalta) remontoidut
taloon sopimattomin materiaa-
lein. Venetsian tilojen historial-
lista ilmettd tulee vaalia huolella
kunnostuksessa.

Sairaalan tavoin Venetsia on
massitvitiilirunkoinen rakennus.
Venetsian seiniat ovat kuitenkin
ulkopuolelta rappaamattomat
ja sisdpuolelta padosin rapatut.
Venetsian katto on konesaumapel-
tid ja ullakko on kylma avoullakko.
Edelli mainitut rakenteet ovat
kunnoltaan ja kunnostettavuu-
deltaan ongelmattomat. Raken-
nuksessa ei ole kellarikerrosta.
Venetsiassa ovat siilyneet vanhat
arvokkaat puuikkunat ja ovet.

Korjaamisen periaatteet

Rakennuksen tekniikka kaipaa
uudistamista. Ilmanvaihdossa
tulee pitdytyd mahdollisimman
pitkille alkuperiisessid painovoi-
maisessa ratkaisussa. Kohdepois-

tot kuten liesituulettimet voidaan
tarvittaessa ratkaista konevoi-
malla, tuloilmaventtiileita lisitaan
ja ilmanvaihtoa tehostetaan tar-
peen mukaan.

Historiallisia kerrostumia vaa-
litaan ja ylikorjaamista valtetadn.
Kantavien seinien ja viliseinien
sisapinnat kaipaavat kunnostusta.
Niiden kunnostukset toteutetaan
rakennusajalle ominaisilla materi-
aaleilla. Nima materiaalit sallivat
ulkoseinirakenteen seka absot-
boida ja luovuttaa kosteutta vuo-
rovaikutuksessa sisailman kanssa
ja takaavat rakenteille parhaan
kosteuden hallinnan.

Venetsian ulkomuureissa ja
raystaalla havaitut vahiiset rapau-
tuneet kohdat muurataan uudel-
leen alkuperiiseen tapaan.

Vilipohjissa alkuperais-
ten rakenteiden paljastamisen
yhteydessd saadaan lisdd tietoa
lattiamateriaaleista. T4td tietoa
hyodynnetiin eri tilojen lattioiden
rakenteen suunnittelussa. Hait-
ta-aineet poistetaan korjauksessa
tarpeellisessa laajuudessa.

Kaikki alkuperiiset rakennus-
puusepintuotteet kuten ikkunat
ja ovet sailytetddn. Pesulasta on
sdilynyt veden kuumennuspatoja
ja betonialtaita. Niiden kunnos-
tus ja vaaliminen Museoviraston
tai Kaupunginmuseon ohjeiden
mukaan voidaan siséllyttaa kun-
nostukseen.
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Valkokuva VVenetsian vanbhasta pesulasta

Venetsia — taiteilijaresidenssi

Venetsia-rakennus peruskorjataan
kokonaan taiteilijaresidenssiksi.
Venetsian ensimmainen kerros
on yleisolle ja vierailijoille avoin.
Alakertaan tulee leipomokahvila
keittiineen ja sosiaalitiloineen
seka kaksi seminaarisalia. Asuin-
kerroksiin (2-3) korjataan viisi
taiteilijaresidenssid (kooltaan 30
m2, 2 x 60 m2 ja 2 x 90 m2).
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Molempiin kerroksiin tulee jaet-
tava kylpyhuone-wc ja toiseen
kerrokseen taiteilijayhteison
yhteinen keittié ruokailutiloineen.

Venetsia-talon kokonaispin-
ta-ala on 800 m2. Talon ensim-
madisessd kerroksessa on 320 m2
ja 2-3 kerroksissa yhteensd 480
m2 (240 + 240 m2).




Kahvilasali

Asiakas WC i3 d -
WCjaSos: "~ T ]
Seminaarisali =~~~ "~ -
Seminaarisali
- e 1. kerros
// LAPINLAHTI \\ ul’pU?ﬂOIéﬂb”Z./ﬂ

/ \
/

£ 360

\ /

‘ VENETSIA /
N ——

’

i

Julkisivu itidn

POHJAPIIRUSTUKSET JA JULKISIVUT 1:500
Ateljee A
Leipomon myymili '
Tiskans Kyipyhuone WC | ' Kyipyhunone WC
Keittio s | Yhteiskeittio &
' ruokailn
Leipono e % Ateljee D--------

2. kerros
Residenssi

Julkisivu pojoiseen

37

Ateljee C

3. kerros

Residenssi

alkuperdiset ikkunat palantetaan

Julkisivu lanteen
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Atelee E

Julkisivu eteldin
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Nykyinen huoltorakennus on
kokenut monia muutosvaiheita
ja sen alkuperiiset sisatilat ovat
sailyneet vain vahaisiltd osin. Tyy-
liltadn rakennus edustaa tyypillistd
venalaista hyotyrakennusarkkiteh-
tuuria. Rakennus oli alun alkaen
yksiosainen ja pohjamuodoltaan
suorakulmainen. Tama nykyisin
iddnpuoleinen alkuperdinen osa
on rakennettu massiivitiiliseinin
vuonna 1889. Rakennus toimi
tuolloin kokonaisuudessaan sau-
nana.

1930-luvulla rakennusta laa-
jennettiin linsipaadylld ja pienelld
valiosalla. Ulkomuodoltaan laa-
jennusosat sovitettiin vanhaan
osaan, mutta rakennusmateriaali
vaihdettiin betoniin. Uuteen
osaan sijoitettiin huolto- ja lam-
mitystiloja sekd polttoainevarasto.
Samalla merkittiva osa saunati-
loista typistettiin kattilahuoneen
ja kuumavesisiilididen tielta.

Lapinlahti 360 -hankkeen
yhteydessa sauna esitetidan laajen-
nettavaksi kaikkia kaupunkilaisia

JULKISIVUT
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palvelevaksi yleiseksi saunaksi.
Lisdiksi rakennuksen lintiseen
osaan rakennetaan ulkoilukes-
kuksen huoltotilat ja pieni tilaus-
sauna. Asiakaspalvelu ja aulatilat
sijaitsevat rakennuksen vanhassa
valiosassa ja sen edustalle raken-
nettavassa pienessi laajennus-
0sassa. Varsinainen saunaosasto
sijaitsee rakennuksen alkuperii-
sessd itdosassa. Aulan sivusta kul-
jetaan naisten ja miesten puku- ja
pesutiloihin, ja edelleen yhteiseen
l6ylyhuoneeseen ja tulisijalliseen
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saunatupaan. Saunan paityyn ja
edustalle rakennettavat terassit ja
pulahdusaltaat sekd rakennuksen
linsipaadyn kajakki- ja varustetilat
avaavat rakennuksen merelle. Sau-
nan esteeton sisaankaynti sijaitsee
luiskaa pitkin saunatuvan kautta.

Uudet pesutilat ja 16ylyhuone
rakennetaan saarekkeeksi irti van-
hoista ulkoseinistd, jotta niihin
el kohdisteta turhaa kosteusrasi-
tusta. Uudet rakenteet tehdiian
perinteisilli  rakennusaineilla.
Sauna varustetaan suurella varaa-

valla kiukaalla, joka lammitetadn
uusiutuvalla aurinkoenergialla.
Rakennuksen ylipohjan kappa-
holvit palautetaan nakyviin kaut-
taaltaan. Vilipohja tdydennetdin
puuttuvilta osin ja vanha hormi
sailytetdan ilmanvaihtoa varten.
Vilipohjan alle jadvi alustila sii-
lytetadan varastona.

Nykyddn rakennus pitda
sisallian pienen saunan ja varas-
totilojen ohella valtaosan koko
sairaala-alueen sidhkon- ja lim-
monjakotekniikasta. Rakennuk-

sesta poiketen tima tekniikka on
limpo- ja sihkokeskustekniikka
on kayttoikdnsd paassd. Hank-
keen vyhteydessa rakennuksen
linsiosan ja Sairaalan viliin maan
alle rakennetaan uudet maanalai-
set tilat, johon sijoitetaan uusittu
tekniikka. T4man teknisen tilan
viereen rakennetaan myos uudis-
rakennuksen viestonsuoja.
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Omenapuutalo
—uuden ty6n keskus

Omenapuutalo varataan Lapin-
lahtea korjaavan ja yllapitivin
henkiloston keskuspaikaksi.
Suuri osa Lapinlahden kor-
jaamisesta toteutetaan urakoina.
Samalla Lapinlahden vanhoja
rakennuksia kunnostetaan osittain
sosiaalisen korjausrakentamisen
periaatteella. Télla toimintamallilla
jotkin korjauskohteet on varattu
ty6ssd oppimiseen ja sosiaaliselle
tukitoiminnalle. Osa Lapinlah-
den korjaustyosta voidaan tehda
siten, ettd perinnekorjauksiin
perehtynyt mestari opettaa uutta
tyota tyovaihe kerrallaan tyossa
oppijoille ja opiskelijaryhmille.

Omenapuntalo

Lapinlahdessa opitaan talld tavoin
vanhan korjaamisen ja yleisen
rakennustyon taitoja. Korjausten
jailkeen Omenapuutaloon sijoit-
tuu Uudenmaan kulttuurihyvin-
voinnin yhteyspiste Kuje.

Terapiatalo — kaupunkiluonto-
keskus ja myymali

Terapiatalo on rakennushistori-
allisessa mielessa erittdin hyvin
sailynyt  rakennussuojelulailla
suojeltu puurakennus.

Kaupunkiluontokeskus  lisaa
kaupunkilaisten arkiaktiivisuutta
luonto- ja kulttuuritoiminnan
kautta. Kohderyhminid ovat
vihan liikkuvat, mielenterveys-
kuntoutujat, syrjaytymisvaarassa

PAVILIJONGIT

Terapiatalo

Jidikellars:

olevat seki lihialueiden kaikeni-
kaiset asukkaat. Luontokeskus
lisaa ihmisten luontotietoisuutta,
vahvistaa luontosuhdetta ja osal-
lisuutta, jirjestda tapahtumia ja
retkid seka kirkastaa Lapinlahden
puiston ainutlaatuista profiilia.
Kaupunkiluontokeskus levittda
kaupunkilaisille tietoa reiteista ja
mahdollisuuksista omatoimiseen
luontoliitkuntaan. Tavoitteena on
saavuttaa jatkuvuutta omatoimi-
seen luontolitkuntaan mahdolli-
simman monen kaupunkilaisen
osalta.
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Talli

Mabhdollinen Tanssilava

Talli — kotieldintalo

My6hemmin osaksi puistoa on
mahdollista luoda talliin Per-
hostalo suojelemaan arvokkaita
hyonteisid ja toimimaan osana
luontosuhteen muutoksen
demonstraatiota. Vaihtoehtoisesti
talliin voi sijoittaa puusepanvers-
taan.

Lapinlahti on aina ollut
omavarainen. Palstaviljely ja
puiston luonto tuovat lipivuo-
den peruskiinnostavaa sisiltoa
Lapinlahteen. Paivikotiryhmiit,
pienet koululaiset, perheet ja
my0s idkkdammat kaupunkilaiset
voivat nauttia luonnonilmioista
puistossa.

RAKENNUSTEN KORJAUSSUUNNITELMA

Jdakellari ja palstat

Puutarhapalstat ja monet uudet
syotavien kasvien ja kukkien
alueet tuottavat paikallista ruokaa.
Jadkellari on timin toiminnan
pienimuotoinen tukipiste. Syota-
vid kasveja, vihanneksia, yrttejd
ja hedelmipuita, tuodaan Lapin-
lahdessa moniin paikkoihin, myos
alueelle johtavien reittien varrelle.
Hy6dyn ohella tavoitteena on
uniikki vihred, viljelty ja huolen-
pidon leimaama maisema, joka
levittad puiston vihreda ja tiivistaa
sita.

Tanssilavalle varaus

Tanssi on perinteisesti suosittu
vapaanajanvietto. Tanssilavalle on
ollut alueella kysyntdd. Tanssila-
valle on esitetty suuunnitelmassa
varaus.

Picnic
Kavijit voivat vieda picnic-alueille
varastosta lainattavia picnic-ka-
lusteita.



PUISTO

Maiseman hoito, ekologia
Tarked osa Lapinlahti 360 -hank-

keen ekologista pitkian tahtdimen
kestivyysajattelua on historialli-
sen puiston vaaliminen. Puisto
on kaikille avoin ympiri vuoden.

Kasvillisuutta ja rakenteita ylla-
pidetddn pienin muutoksin. Tar-
peen vaatiessa puita ja pensaita
leikataan tai uudistetaan varoen
ja vahittain.

Lajistossa pyritdan palautta-
maan 1800-luvun lopun tilannetta
yhteistyOssa puistohistorian asian-
tuntijoiden kanssa. Soveliaissa
paikoissa lisitddn syotivia kasveja,
yrttejd ja kukkia osana alueen toi-
minnallista konseptia ja ajatusta
osittaisesta omavaraisuudesta.

Alvilan linsipuolella pidetdin
ylld kestivaa nurmialuetta pien-
ten tapahtumien, roolipelien ja
ulkoilun kaytt66n. Rantakalliolle
palautetaan kallio- ja merikasvilli-

suutta. Siilyneeseen rantaviivaan
ei kosketa lainkaan, lukuun otta-
matta uima-alueen laiturin pientéd
kiinnityskohtaa.

Linsivaylin varren muuttunut
rantaviiva palautetaan ihmisten
kaytt6on, samoin pienet saaret
Morsian ja Sulhanen. Loiville
uusille rantaosuuksille luodaan
kalastoa, lintuja ja pieneldimia
suojaavaa rantakasvillisuutta, mm.
kapeita kaislikoita ja pioneerikas-
vien pensasmaisia kasvustoja.

Suojeltujen perhosten (erityi-
sesti kirvelilattakoi) biotooppeja
suojellaan ja luodaan istutuksin
uusia isantakasvien kasvustoja
sopiville avoimille paikoille. Polyt-
tajille tairkeiden kukkivien kasvien
maarda lisataan.

Lapinlahden puiston luonnon-
monimuotoisuutta tuodaan esille
eri lajeja esittelevilld Lapinlahden
arboretum-opasteilla.
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Reitit

Nykyisid reittejd ja puistokdy-
tavia kaytetddn myoOs jatkossa.
Harvat uudet kaytivat linjautuvat
herkemmilld puistoalueilla aiem-
min olemassa olleiden reittien
mukaan, jolloin niiden rakentami-
sessa voidaan hy6dyntdd olemassa
olevia pohjia ja niiden rakentami-
sen tieltd ei jouduta suuremmin
poistamaan kasvillisuutta.

Liikuntarajoitteisten saattolii-
kenne ja huoltoajo ohjataan my6-
tapaivaan Terapiatalon kautta sai-
raalalle ja sieltd takaisin palstojen
ohi. Keskeinen lehmuskujanne
rauhoitetaan litkenteeltd, jotta
kaksirivinen kujanne pystytain
puiston my6éhemmain kunnosta-
misen yhteydessd palauttamaan
ennalleen.
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Puistovyohykkeet

Puiston ert kaytoissi on otettu
huomioon maisema-arvot ja
nykyisen kasvillisuuden arvokkaat
piirteet. Lantinen ranta-alue jate-
taan vahille kaytolle kulumisen
estimiseksi. Metsamadisimmit
alueet (Lehto, Laakso, Rantametsa
ja Sikalan metsapuisto) siilytetdan
puustoisina, ja avoimille alueille
ohjataan kaytt6d, kuten puistope-
leja ja piknikalueita.

Herkkien kasvillisuusalueiden
kayttod viltetddn ja voimakkain
kulutus ohjataan rakennusten
ymparistoihin. Puiston eteldosaan
sjjoitetaan uusi aukio tapahtumille
ja muulle kovalle kulutukselle.
Alkuvaiheessa ennen tapahtu-
ma-aukion toteutusta tilapaista,
kasvillisuutta vaurioittamatonta
tapahtumakayttéa on Sairaalan
sisapihan lansipaassa.

RAKENNUSTEN KORJAUSSUUNNITELMA

Toiminnot

Lapinlahden lihteen (kaivo) aukio
kunnostetaan ja sen yhteyteen
voidaan toteuttaa tanssilava.
Rantapuutarhan alue ja Omena-
puutalon ranta-alue (Rantapuisto)
kunnostetaan ja parannetaan
oleskelualueeksi. Venetsian ympa-
ristéssd on leipomo-kahvilan ja
ulkoilukeskuksen toimintaa seki
julkinen ulkokeittio.

Palstat sailytetadn ja palstojen
etelipuolelle sijoitetaan keittio-
puutarharakennus ja mahdolli-
suus kalustelainaukselle. Kalus-
telainauspisteitd on mahdollista
sijoittaa myos Terapiatalon poh-
joispaatyyn.

Autotalli puretaan. Sairaalara-
kennuksen eteldseinustan oles-
kelualue palautetaan viljelypithan
muodossa.

Sairaalan pohjoispuolen ranta
on jo nykyisellidn rakennettua
aluetta; Saunan yhteyteen toteu-
tetaan laituriyhteys veden ddreen
uintialuetta ja melontaa varten.
Linsirannalle osoitetaan kayttod
nikoalapaikkoina kallioiden alu-
eilla.



Linsivaylin varteen on osoitettu
optimaaliseen ilmansuuntaan
avautuva aurinkovoimala. Suuri-
mittakaavaisena maisemataide-
teoksena se muodostaa tehok-
kaan melumuurin suojaamaan
Lapinlahden rauhaa ohiajavan
lilkenteen melulta. Toteutuessaan
rakenne parantaa huomattavasti
puiston kaytettavyyttd oleskeluun
ja vithtymiseen.

Linsibaanan  mahdollinen
uusi linjaus Lapinlahden puis-
ton kautta asettuu melumuurin
ja meren viliin tdydentimidin

NYKYTILANNE

selkdd kiertdvien
rauhallisten ja luonnonkauniiden
merenrantareittien kokonaisuutta.
350m pitkd ja 6m korkea aurin-
kovoimala on Helsingin suurin.
Sen 2100 paneelin kokonaisteho
on 360 kW. Voimalaitos tiittda
kattamaan merkittivan osan koko
Lapinlahden energiantarpeesta.

Seurasaaren

AURINKOBAANA

[ 1<45dB |
. [ ]>45dB
B > 50 dB
[ 1>55dB
[ ]>60dB
[>65dB
I > 70 dB
I > 75 dB

Melukartta

Liikennemaarit (IKAVL)
ja ajonopeudet:
-Lansivayld (ennen ramppeja):
51390, 80km/h
-Linsiviyld (ramppien kohdalla):

Tielitkenteen melutasot 2 m
maanpinnan ylipuolella julkisi-
vuheijastuksen kanssa.

Meluntorjunta gglii?}h
Linsivdylan varteen suunniteltu- Lansivayld — (rampit): 5260,
jen aurinkopaneelien yhteydessia  50/80km/h
melueste, jota jatkettu itaadn. Salmisaarenkatu  (ramppien

Meluesteen kotrkeus 7,5 m maa-
tasosta.

valilld): 3886, 50km/h
Salmisaarenkatu (porkkalankatu -
linsiviyld): 9119, 50km/h
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Melnkartta (ennuste v. 2040 pdivisaikaan 1.A4,eq,7-22)

SUUNNITELMA

[ l<45dB
. [ ]>45dB

B > 50 dB
[ 1>55dB
[ ]>60dB
[>65dB
I > 70 dB
I > 75 dB

Porkkalankatu

(lansivaylasta
itddn): 59 126, 50km/h
Porkkalankatu (lansivaylasta lin-
teen): 18274, 50km/h




Arvioimme ettd 7 vuoden jakso
on riittdvd alueen rakennusten
kunnostamiseen. AFRY:n vuonna
2023 tekemin kuntotutkimuksen
suosituksen mukaisesti korjaus
toteutetaan osissa. Ndin opitaan
tuntemaan rakenteet, kerrytetian
korjausosaamista ja voidaan tehda
korjausten laajuutta tarkenta-
via tutkimuksia tyon edetessa.
Sairaalan ulkopuolta ei tarvitse
juurikaan korjata. Vesikatto ja
julkisivut ovat padosin hyvissi
kunnossa. Kunnostuksen jilkeen
rakennusten hoito jatkuu PTS:n
pohjalta. Alue siilyy koko ajan
aktiivisena ja kdytossd. Kunnos-
tamisen puolitoista ensimmaisté
vuotta vaikuttavat alueen kayt-
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too6n merkittavasti, seuraavat

melko vahan.

Vaihe 1: Venetsia, Sauna ja
uintialue, Padrakennus,
Tekniikkakeskus, matalat
lansisiivet

Heti Lapinlahti 360 -hankkeen
alussa kunnostetaan Venetsia
residenssiksi ja luodaan merelli-
nen ulkoilukeskus, johon kuuluu
muun muassa Sauna, laituri ja
meriallas. Venetsiaan tulee kah-
vilaravintola. Samalla uusitaan
my6s lammityksen ja sdhkonja-
kelun seka vesilaitteiden keskus
sijoittaen tilat maan alle paara-
kennuksen ja huoltorakennuksen

TYOMAAVAIHEISTUS

U

viliin. Niiden johdot sairaalassa
uusitaan. Vaiheen rakennustyot
sulkevat tilapdisesti alueen puis-
tosta Venetsian puolella. Omena-
puutalo alkaa toimia korjaustyén
tyontekijoiden tukikohtana. Alvi-
lan luona puistoa kehitetdan seka
viljely ja istutukset laajenevat.
Tiassd vaiheessa korjataan myos
molemmat matalat siivet.

Vaihe 2: Sairaalan vanhimman

osan sailyttivi korjaaminen
jatkuu, Aurinkovoimala

Ravintolan alue kunnostetaan.
Ravintola-aluetta laajennetaan
ja keittiotd parannetaan uusia
sdddoksid ja tarpeita vastaaviksi.
Rakennuksen keskiosan WC- ja
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markatilayksikot ja hissit toteu-
tetaan. Sdilyttivdin korjaami-
seen kuuluu tyossaoppimista ja
yhteistyota toimijoiden kanssa,
jolloin pairakennuksen yliker-
roksen ikkunoiden ja sisitilojen
kaikkien ovien kunnostus alkaa.
Yliladkarin asunto toimii aluksi
tyo- ja viistotilana kunnostuksen
alkaessa. Omenapuutalo on tissi
vaiheessa my0s tyossdoppijoiden
tukikohtana. Alueen ravintola- ja
kahvilapalvelut toimivat kunnos-
tuksen ajan.

Aurinkobaana linsivdylin var-
teen toteutetaan. Se on Helenin
osuutta hankkeesta. Puiston pal-
veluita parannetaan, hienovarai-
sesti toteutetut ulkokeittio- ja pic-

RAKENNUSTEN KORJAUSSUUNNITELMA

Tyomaa-alue,
rakennustarvikkeiden varastointi

Rakennustoiden kulkuviyli

Kevyenliikenteen viyli

nic-alueet tehddian ja varastoista
ulos haettavissa olevat kalusteet
hankitaan.

Vaihe 3: Sairaalarakennuksen
keskiosan restaurointi ja kun-
nostus tehdian

Ensimmaisen kerroksen aula-
myymala-, museo- ja merikes-
kuksen tilat ja kahvilatilat seka
toisen kerroksen Ylilddkirin
asunto kunnostetaan ja restau-
roidaan hienosti. Tamin vaiheen
rakennusty6t sulkevat tilapaisesti
pienen alueen etupihasta raken-
nuksen keskella seinustalla. Ome-
napuutalo on vield tassa vaiheessa

tyomaan ja Uuras-tyontekijoiden
kaytossa.

Vaihe 4: Salin kunnostus

ja kaakkoissiiven tyotilojen

kunnostus

Kaakkoissiiven restaurointi- ja
kunnostustyé toteutetaan. Yli-
ladkarin asunnon alueen hiljai-
nen restaurointityé jatkuu ja
(pintatyot) viimeistellidn huone
kerrallaan, keskimmaiset huoneet
viimeisena.

_Vaihe 5: Sairaalan etelaisen

sitven keskiosan kunnostus

ja_restaurointi toteutetaan

vilmeisena.



KUNNOSTUSTASOT

Kunnostustaso 120% 100% 40% 10%
Sairaala
I krs. 120 m2 2200 m2 500 m2 -
1T kts. - 770 m2 1230 m2 -
TIT krs. - - 270 m2 1050 m2
Venetsia 720 m2 80 m2 - -
@ Sauna 150 m2 . . 160 m2

| Terapiatalo - - - 180 m2

i Omenapuutalo - - 80 m2 -

3 Yhteensi 990 m2 3050 m2 2000 m2 1470 m2

i = S S

Sairaala Venetsia Terapiatalo Sauna Omenapuutalo
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Korjaus- ja

entisdintisuunnitelun
periaatteet

Alueen vanha rakennuskanta on
alunperin verrattain kestavasti
rakennettua. Kunnostuksessa
rakennukset palautetaan lihem-
mis alkuperiistd rakennustapaa
ja heikosti ikdantymistd kestdvia
menetelmia viltetadn. Nykyisessi
asussaan rakennusten ulkopinnat
ja rungot ovat yleisesti hyvissa
kunnossa, niin ollen esitetyt
kunnostukset koskettavat sisi-
tilojen korjaamista. Korjaustyot
on jaoteltu tarvittavan perusteelli-
suuden mukaan seuraaviin neljdin
luokkaan:

10%: Kevyt ylldpitivd kunnos-
tus. Pienid teknisid parannuk-
sia ja pintojen korjausta, jonka
vuokralainen voi toteuttaa itse.

40%: Pintojen korjausta, vili-
seinimuutoksia, tarvittavan
talotekniikan korjaaminen ja
uudistaminen.

100 %: Laaja sdilyttivi korjaus,
talotekniikan uudistaminen,
kohtalaisesti restaurointity6ta.

120 %: kayttotarkoituksen
muutoksia, enemmain restau-
rointity6td vaativaa kunnos-
tusta ja tilanteeseen sopiva
talotekniikan merkittiava
parantaminen.

KUNNOSTUSTASOT

Painovoimainen ilmanvaihto
sailytetdan Sairaalan osissa B, C
ja I sekd alueen kaikissa muissa
rakennuksissa. Nykyinen koneel-
linen ilmanvaihto (nykyain
Sairaalan osissa A, D, E ja G)
muutetaan osittain tehostetuksi
painovoimaiseksi jarjestelmaksi ja
osin konkunnostetaan kokonaan
koneellisena.

Merkittivimmat korjaukset
toteuttaa rakennusliike erillisind
urakoina. Lisiksi Lapinlahden
alueella toteutetaan korjauksia
sailyttavian korjauksen periaat-
teella.
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Sailyttavin korjauksen periaate

Suomalaisen rakennuskannan
korjausvelka on merkittivi ja
tulevaisuudessa korjausrakenta-
misen maara lisdantyy.
Lapinlahden rakennusten kaltai-
sia massiivirakentein toteutettuja
rakennuksia voidaan yllapitdd 360
vuotta, ja enemmainkin, ilman
nykypdiville tyypillisida laajoja
peruskorjauksia. Tami edellyttda
kuitenkin klassisten rakennus-
aineiden tuntemusta ja hieman
nykymenetelmista poikkeavia
rakennustapoja.

Lapinlahti 360 ehdotuksessa
kokeillaan ja kehitetdan sailytta-
van korjaamisen malli Lapinlah-
den rakennuskokonaisuuden, ja
muiden vastaavien rakennettujen
ympiristojen, kestdvaa yllapitoa
varten. Vanhat rakennukset kot-
jataan hyodyntdimalld perinteisid
menetelmid ja materiaaleja. Tyo-
valtainen korjaus ja vanhojen
rakennusosien, kuten ikkunoiden,
kunnostus tehdidin mestarien
opastuksella, mutta tyon suorittaa
tyota opiskeleva henkil6.

Kunnostus toteutetaan vai-
heittaisena. Ensimmaisen vaiheen
kiaynnistyessid aloitetaan myos
koulutus, joka suunnataan eri
ikdisille ammattiin opiskeleville
ja toteutetaan study, work, learn
-periatteella. Ensimmainen vaihe
toimii opetuslaboratoriona ja
mychemmissa vaiheissa tyokuor-
maa siirretdan valikoitujen mes-

RAKENNUSTEN KORJAUSSUUNNITELMA

tareiden johdolla opinnoissaan
edenneille.

Korjaaminen on itsessain
taitoja ja tietoja sailyttavdd kult-
tuurityotd. Yhteistyd museovi-
ranomaisten kanssa on jatkuva
osa korjaamista ja restaurointia.
Lisaksi kestdviksi havaittujen
rakennustapojen tuntemus voi
toimia korvaamattomana alustana
uuden jilkiteollisen ajan rakenta-
misen standardien kehittimiselle.



KAYTTOTAPAUKSIA

’...noita suojaisia paikkoja ettd sind voit menna yksin sinne ja

miettid sielld ja saada siitd niin kuin sellaista mielenrauhaa ihan [
niin kuin siitd kauneudesta ja 51tten on ne avoimet nakymat ja se
tletynlalnen suo]alsuus : ' ‘ :

_ latel;, maybe one year ago I have been here so I think it has helped me w1th N . being more social | and bemg
'getmg to know more international people and a new culture and filling my time Wlth a productlve thing and 1 have
attended many many good events here!”

”Juuri se etta niin onkin kokenut ettd tinne saa tulla sellaisena kuin on
¥ : T ja vaikka tuntuu ettd ’en tindan voi mennd’ niin sitten kuin menee niin
The most beautiful thing about Lapmlahtl is the location. it is Jh T R A se on hyvi juttu kuiteinkin ja sitten voi jotenkin olla rauhassa tai sitten
like a very unique thing and it is very precious. Because hke alot of A R W muitten ihmisten kanssa” F
people like to get away and get some moment of Ppeace.. g ' : L H

4

AN 7 and that is what Lapmlahtl

\% m ﬁhas realised and is doing very

_' - Y | 4 twell with this kind of very

4'%. - ! ’ ‘ . b modern education lifestyle

" :5 : ; leducation and music and
.nu ar det har ju en milj6 som ska ta hand om s]alen dels hlstorlskt :

sett sa har det ju varit en sidan milj6 men ocksa i nulaget. Nu ar det ju ~
‘{, - other and evervthmg is done

meetmg and learning from each

B 1 - :
..tillainen demokraattinen matalan kynnyksen paikka ...joihin gnagonting som skapar en vilja att vara hir alltsé. ...skulle det hir vara en ﬁt&ﬁ -

kaup'un'kﬂzusﬂla on helppo ‘euﬂa ja ... teh_d@ t'zil.lalsm qrnaehtmsm betongby si tror jag inte att manniskor skulle vallfirda hit, men rml]on i
juttuja ja se... kiinnostaa minua ettd se sailyykin sellaisenaan” skapar forutsittningar for att komma hi. . .

indirectly”

46 Sitaatit: Jobanna Cresswell-Smith: Mielenhyvinvointi — rybmaibaastatteluja Lapinlahdessa, kevit 2019.
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Sairaala-rakennus:

Mielen ja hyvinvoinnin, kulttuurin
ja taiteen alan yrityksid, yhdistyksia
ja yksityishenkil6itd/ tybhuoneita.

Terapiatilat: terapia-alan toimijoi-
den kokonaisuus

Suomen Latu ry: toimistotilat.

Pro Lapinlahti ry: Kiriisikoti
Toivon Lahde elimankriiseissa
vertaistukea kaipaaville

Saitiot: Taitelijaresidenssit vierai-
leville taiteilijoille

Lapinlahden Lihde Oy: Yhteis-
kunnallisen yrityksen periaatteella
toimiva mielenterveyshostelli

Pro Lapinlahti: Mielenterveyden
museo Mental Museum

Lapinlahden kulttuuri- ja

harrastetori

Toreilla tavataan tuttuja ja uusia
juttuja, puhutaan asiaa, haistel-
laan, maistellaan, aistitaan uusia
tuulia. Torit eldvit, kojut ja tapah-
tumat tulevat ja menevat, thmiset
virtaavat, mutta torin henki sailyy
— kuten kaupunkikulttuuri —
osana kaupunkilaisten elamaa.
Kulttuuritori on uusi toiminta-
konsepti, joka syventii ja tehos-
taa entisestadn tilojen monipuo-
lista kayttod luovaan toimintaan
yhdessd Lapinlahden muiden
toimijoiden kanssa. Kulttuuri-
tori on avoin elavd paikka, jossa
tapahtuu jotain koko ajan, jossa
kaupunkilaiset viettavat aikaa,
kuljeskelevat, ihmettelevit ja
l6ytavit. Se on kulttuurin kauppa-
halli, joka tarjoaa uusia elamyksid

KAYTTOTAPAUKSIA

ja osallistavia kokemuksia kaikille
kaupunkilaisille.

Kulttuuri- ja harrastetorien
paikkana on Sairaalan leveit

kaytavat. Kulttuuritorilla  esi-
merkiksi muusikko voi opettaa,
kuvataiteilija pitdia myyntinaytte-
lyd tai maalauskoulua ja kirjailija
kirjoittajapiirejd. Harrastetorilla
vastaavasti toiminta keskittyy eri-
laisiin harrastuksiin, joita monet
yhdistykset ylldpitavit. Lapinlah-
den kiytdvilli mahdollistetaan
nididen yhdistysten toiminta iltai-
sin. Lapset ja nuoret voivat loytaa
oman kiinnostuksen Lapinlahden
kulttuuri- ja harrastetorilta.

47

Viikonloppuisin samat kaytavit
toimivat luomutorina ja vanhojen
tavaroiden vintagetorina. Vaih-
tuvat taidendyttelyt levittiytyvit
kaikkiin kaytdvi-, portaikko- ja
aulatiloihin.

RAKENNUSTEN KORJAUSSUUNNITELMA

Lapinlahden Terapiatilat

Lapinlahden  Terapiatilojen
brindind on kokonaisvaltainen
hyvinvointi ja terveys kattaen
kehon, mielen ja sielun. Ainakin
15 hoitohuoneen konseptiin
sisaltyy seka pitkaaikaisia omia
ty6huoneita ettd paivakohtaisia tai
osa-aikaisesti vuokrattavia terapia-
tiloja. Lapinlahden Terapiatiloista
toteutetaan oma osaamisyhteiso,
jolla on yhteinen varausjarjes-
telmd, verkkosivut, markkinointi
ja nakyvyys. Asiakkaiden on
turvallista asioida Terapiatilan
terveydenhuollon ammattilaisten
ja vertaisarvioitujen muiden tera-
peuttien palveluissa. Lapinlahden
Terapiatilat on auki arkisin iltaan
asti ja vitkonloppuisin.
Yhteisollisyys ja Terapiatilan
laajuus mahdollistavat yhteiset
asianmukaiset varausjarjestelmat,

nettisivut, markkinoinnin, naky-
vyyden, vastaanottopalvelut ja
turvallisuuspalvelut. Terapiatilalle
on suunniteltu laaja aukiolo arki-
sin ja vitkonloppuisin.

Lapinlahden Terapiatilat tuo
kaupunkilaisten ulottuville hel-
posti saavutettavia ja matalan
kynnyksen laadukkaita hyvin
mielen palveluita kauniissa puis-
tomaisemassa meren darella. Sai-
raala-rakennuksen pitkd historia
mielenterveyden sairaalana saa
arvoisensa jatkon hyvinvoinnin
ja terveyden ylldpitdjana.



LAPINLAHTI JALKITEOLLISEN AJAN KOKEILU- JA OPPIMISYMPARISTONA
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Dioitaal; Lapinlahden toimijoiden yhteista
igitaalinen alusta o : :
markkinointia, hankkeiden ja
Lapinlahti 360 organisoituu digi- tapahtumien dokumentointia
taalisen alustan ja edistyneiden ja lehdist6- ja videomateriaalin
digitaalisten vilineiden kautta. jakamista suomen, ruotsin ja
Muun muassa tiedotteet ja ilmoi-  englannin kielelld. Digitaalinen
tukset, tilojen varaaminen ja mak-  alusta toteutetaan kiinteistoyhtion
sut sekid koodilukitus tapahtuvat kautta.
digialustan kautta. Alusta palvelee
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VAIHTOEHTO ON OLEMASSA

Lapinlahden sairaala-alueen kil-
pailusta viime hetkelld ulos jaanyt
Lapinlahti 360 -toimijaryhma
on edelleen valmis toteuttamaan
kaikille avoimen, yleishy6dyllisen
ja mielenterveyteen kokonais-
valtaisesti keskittyvin hankkeen.
Tavoitteena on, ettd Helsingin
kaupunki tulee perustettavan
kiinteistéyhtion — enemmisto-
osakkaaksi, samaan tapaan kuin
Maria01-hankkeessa. Lapinlahti
360 on mielenterveyden ja hyvin-
voinnin kansainvilinen start-up.
Lapinlahdesta kiydyn kilpai-
lun aikana ja my6s sen jilkeen on
haettu kumppaneita, jotka sitou-
tuvat pitkdjanteiseen toimintaan.

Kunnostustodiden rahoittamiseksi
massiivinen lisarakentaminen ei
ole valttimatonta.

Pysymalli mukana Lapinlah-
den kehittimisessd kaupunki
edistda kaupunkilaisten hyvin-
vointia ja sddstda tulevaisuuden
hoitokustannuksissa. Samalla
se kantaa vastuun Lapinlahden
ainutlaatuisen kulttuuriympéris-
ton vaalimisesta, minka tirked
edellytys on alueen historiaa ja
henkisid arvoja jatkava toiminta.

IV TOIMIJAT JA ORGANISAATIO



UUDISRAKENTAMINEN PUISTOON EI

Lapinlahden sairaalan puisto kat-
toi aikoinaan laajan alueen nykyi-
sissd Ruoholahden ja Salmisaaren
kaupunginosissa. Puisto mahdol-
listi sairaalan omavaraisuuden
ruuan suhteen ja tarjosi lukemat-
tomia terapian ja parantumisen
reitteja. Puisto oli 1800-luvun
lopulla ja 1900-luvun alkupuolella
nopeasti kehittyneen mielenterve-
ystyon olennainen osa. Kaikki sai-
raalan yliladkarit tekivit puistoon
omia lisdyksiddn, joista monet
ovat edelleen nihtivissa.
Kaupunkirakentaminen ja
Linsiviyla ovat viime vuosikym-
menini leikanneet puistoa pie-
neen murto-osaan alkuperiisesta.

Tdstd huolimatta Lapinlahti ja
Hietaniemi ovat koko Helsingin
kannalta tirked ja hyvin aktiivi-
sesti kaytetty virkistysalue.

Puistoa supistava ja heikentiva
kehityskulku pitaisi kdantaa puis-
toa laajentavaksi ja elvyttaviksi.
Nyt jéljelld oleva historiallisesti ja
toiminnallisesti arvokas puisto on
sailytettivissd kokonaisuudessaan;
uudisrakentaminen puistoon ei
ole vilttamatonta eikd nyt esitetté-
vain Lapinlahti 360 ehdotukseen
sisilly uudisrakennusta.

IV TOIMIJAT JA ORGANISAATIO
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MIELENTERVEYSTYO JATKUU

Lapinlahdessa on tehty mielen-
terveystyota lihes 180 wvuotta.
Mielenterveystyon tarve on tina
péivind jopa suurempi kuin sai-
raalaa perustettaessa. Mielenter-
veyden ongelmat ovat tavallisin

syy tyokyvyttomyyselikkeelle
Helsingissda. Lapinlahden Lidh-
teelld kaupunkilaiset ja kansa-
laisjirjestot tuottavat kaikille
suunnattua matalan kynnyksen
mielenterveyttd edistivid luonto-
ja kulttuurilihtoistd toimintaa.
Mielenterveyden edistiminen
on erittdin kustannusvaikuttavaa
toimintaa: ihmisten voimavaroja
vahvistamalla ehkiistddn palvelu-
jen kayttoa.
Kansalaislihtéinen  mie-
lenterveystyé on orgaaninen
osa Lapinlahti 360 -chdotusta.
Rakennusten kunnostaminen on
osa sosiaalista kestdvad kehitysta,
jossa tarjotaan osallisuutta ja kun-
toutusmahdollisuuksia. Lapinlahti
360 jatkaa sote-palveluita tiyden-
tavan, syrjaytymista ehkiisevin
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yhteisollisen kaupunkikulttuurin
palkitun keskuksen toimintaa.
Mielenterveytta  rakennetaan
thmistd arvostavassa ymparis-
tossd. Asukastila ja jdrjestdjen
toimintatilat avaavat rakennukset
yleis6lle, my6s haavoittuvassa
asemassa oleville, ilman ostopak-
koa. Yhteiskunnalliset yritykset,
taideterapiakeskus, psykoterapia-
hotelli, kriisikoti, mielenterveyden
museo-kahvila ja mielenterveyden
tutkimus- ja kehittimistoiminta
tdydentivit tarjontaa. Osallistava
ja vatheittain etenevi kunnostus
on osa alueen mielenterveystyota
ja mahdollistaa mielenterveysty6n
keskeytymattoman jatkumisen
alueella.

Lapinlahti 360 muodostaa osan
mielenterveystyon jatkumosta
Lapinlahdessa, ja turvaa alueen
kadyton my6s tulevien sukupolvien
mielenterveyden edistdmiseksi.

IV TOIMIJAT JA ORGANISAATIO



LAPINLAHTI

360

KOY ILapinlahden Iihde:

Arvoympiriston  kehittamista
180 vuotta tulevaan suuntaavaa
yhteiskunnallinen kiinteistoyh-
tio, jossa Helsingin kaupungilla
on enemmistoosuus. Tehtivina
Lapinlahden tilojen pitkédjantei-
nen omistus, korjaaminen, kun-
nossapito, hoito ja isinnoéinti.

Lapinlahden Iihde Oy:

Lihde on Mieli ry:n vuonna 2013
perustama yhteiskunnallinen yri-
tys. Talld hetkelld Lihde vuokraa
paarakennuksen etelasiipei ja silla
on noin 100 vuokralaista hyvin-
vointi-, kulttuuri- ja taidealoilta.
Kiinteistéjen omistajavaihdoksen
my6ta yhtién rooli muuttunee.
Yhtiolld on kuitenkin valmiudet
jatkaa alueella vuokrausoperaat-
torina, jos se nahdidin tarkoituk-
senmukaiseksi.

Osk Lapinlahden Tilajakamo:

Lapinlahden Tilajakamo on
vuonna 2013 perustettu osuus-
kunta, joka vuokraa tiloja taiteen,
tieteen, kdsityon ja muun luovan
sekd yritystoiminnan kayttoon.
Osuuskunnan omistajia ovat
yksittiiset kaupunkilaiset. Talla
hetkelld Tilajakamon vuokralaisia
ovat mm. monet muusikot, maa-
larit ja kirjailijat.

53

-EHDOTUKSEN YDINTOIMIJAT

Pro Lapinlahti ry:

Pro Lapinlahti on sisiltGtuottaja
ja keskittyy sairaalan kulttuuri-
perint6on ja kehitettavin koko-
naisvaltaisen mielenterveys- ja
hyvinvointityéon  laatuun ja
ammattimaisuuteen. Se jarjestad
tapahtumia, yllapitid museota
(Mental Museum), kahvilaa ja
yleista saunaa seki tuottaa hank-
keita. Pro Lapinlahti ry:n toimin-
taa pyorittaa noin kymmenpiinen
henkil6st6 ja kymmenia vapaach-
toisia. Pro Lapinlahden toiminta
on hiljattain palkittu Euroopan
kansalaisyhteiskuntapalkinnolla.

Lapinlahti-saatio

— Stiftelsen Lappviken
Saation tarkoituksena on edistdd
helsinkildisten mielenterveytta
tukemalla Lapinlahden sairaalan
rakennusten ja puiston kayttoa
mielenterveyden edistimisen
keskuksena. Saati6 toimii yhtena
osakkaana perustettavassa Lapin-
lahden sairaalan kiinteistbosa-
keyhtiossa. Toimintaansa varten
saatio kerdad avustuksia kansalai-
silta ja yhteisoilta.

Muut toimijat

Niiden ydintoimijoiden ohella
Lapinlahden tulevaisuutta ovat
tekemassid lukuisat litkuntaan,
terveyteen, hyvinvointiin, koulu-
tukseen, taiteeseen, kulttuuriin ja
yhteiskunnalliseen innovaatiotyo-
hon keskittyvat toimijat.
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KOY LAPINLAHDEN LAHDE - FAB LAPPVIKENS KALLA

Tassd mallissa muodostetaan
KOY Lapinlahden Lihde. Yhtio
hankkii omistukseensa apporttina
Helsingin kaupungilta Lapinlahden
rakennukset. Helsingin kaupungin
omistus toteutuu suorana tai KOY
Kaapelitalon kautta.

Julkiset toimijat, etupadssi Hel-
singin kaupunki, omistavat kiinteis-
toyhtiosta vahintain 51% ja loput
omistavat yleishyodylliset toimijat
sekd mahdolliset sijoittajat. Ndin voi-
daan varmistaa ettd KOY:n toiminta
on kaupungin ja kaupunkilaisen
edun mukaista. Lapinlahti-sdatio sr
liittyy KOY:n osakkaaksi varojen
puitteissa. Yhtion uudet osakkaat
hallinnoivat osakekirjansa mukaisia
tiloja kiinteistossda. Osa tiloista jaa
kiinteistosakeyhtion omaan hallin-
taan.

Toteutuksessa painottuu ekolo-
ginen, sosiaalinen ja taloudellinen
kestavyys. Rakennusten korjaus
toteutetaan vanhaa sailyttien. Vai-
heittainen eteneminen mahdollistaa
oppimisen sitd mukaan kun talon
rakenteet tulevat tutuiksi. Vaiheittai-
nen eteneminen mahdollistaa my6s
toiminnan jatkumisen ja korjauksen
toteuttamisen yhteistyossa Lapin-
lahti-yhteisén kanssa luoden seki
ty6- ettd oppimismahdollisuuksia.
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RAKENNUKSET JA TONTTI

KOY Lapinlahden Lihde hankkii
omistukseensa ja hallinnoi seuraavia
rakennuksia:

* Pidrakennus, huoneistoala 4902
m2 (el sis. porrashuoneita)

* Venetsiatalo, huoneistoala 645 m2
(et sis. porrashuoneita)

* Huoltorakennus (sauna), huoneis-
toala 109 m2

* Terapiatalo, 185 m2

¢ Omenapuutalo, 80 m2

e Talli (kylmi tila)

Rakennukset on suojeltu rakennus-
suojelulain nojalla 1993.
Puiston rakennelmat (Jadkellari, Ruu-
miskellari) jaavit kaupungin omistuk-
seen.
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Rakennukset sijaitsevat kaupungin
omistamalla tontilla. Kullekin raken-
nukselle muodostetaan oma tontti,
joka vuokrataan kaupungilta.

Tontit muodostetaan ulottumaan
rakennusten seinistd lihtokohtaisesti
noin metrin etdisyydelle. Padraken-
nuksen itddn piin suuntautuva etupiha
sisallytetdidn osana pairakennuksen
tonttia.

Tonttien vuokra-ajaksi kaavaillaan
50 vuotta. Tontin vuokra lasketaan
tontille rakennetun kerrosalan perus-
teella.

V TOTEUTTAMISSUUNNITELMA



Korjausperiaatteet on tarkemmin
kuvattu Lapinlahti 360 -ehdotuk-
sessa. Korjaustoimet toteutetaan
yhteisty6ssd rakennusten kayttajien
kanssa, osallistavana ja kuntoutta-
vana sosiaalisena hankkeena.
Alkuperiinen huonejako sailyte-
taan, ja lisittyja viliseinid puretaan
tarvittavilta osin, mahdollistaen kui-
tenkin myos riittdvan madran pienid
tyotiloja. Keskiosat ja kdytivit res-
tauroidaan. Ylikorjaamista viltetddn.
Kunnostusmenetelmat hyodyntavit
koeteltua alkuperiistd rakennustek-
niikkaa ja materiaaleja.
Rakennuksissa on korjausvelkaa.
Kunnostus ja titen perustamiskus-
tannukset jaksotetaan seitsemin
vuoden ajalle (2025-2032). Kunnos-
tus alkaa Venetsiatalosta ja Huoltora-
kennuksesta, edeten mataliin siipiin.
Sailyttavan korjauksen ja restau-
roinnin jilkeen rakennuksen hoito
tapahtuu jatkuvana kunnossapitona
PTS-suunnitelmaan pohjautuen.

KORJAUS

Perustamiskustannukset (aly
0%) Rakennuskustannusindersi

(2015=100) 1204

Péirakennus

rakennuttaninen 1,4 M€ (10 %)
rakennustefniset 1yot 8,5 M€ (62 %)
LV 1-tyit 1,0 M€ (7 %)
sahkotyor 1,1 M€ (8 %)
hankevarankset 1,5 M€ (13 %)
Pdidrakennus ybteensd 13,5 M€
Venetsiatalo 3,5 M€
Huoltorakennus (sauna) 1,2 M€
Rakennukset yhteensi 18,3 M€

JA YLLAPITO

YL T

il (2388

Ylapitokustannukset (sis. aly)

Lémmitys (toteutuneen kulutuksen mukaan) — 1,57 € | m2/ kk
Vesi— 0,1 € /m2/ kk

Kiinteistohuolto — 0,5 € /m2/ kk

Jatkuva kunnossapito — 2,5 € [ m2/ kk

Tonttivnokra — 0,8 € [ m2/ kk

Yhteensi — 5,5 € /m2/kk

Laskennallinen neliomadrd 6000 m2. Vnoden 2021 hintataso.
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113 000 €/ v

7 200 €/ v
36 000 €/v
180 000 €/ v
57600 €/v

400 000 €/v



SEITSEMAN VUODEN KORJAUSVAIHEEN TULO- JA MENOARVIO

Tulot

Vuodet 2025-2032 yhti

Pidirakennus 7/ 2025-203

ovastiketulot

2(70) 6,8 M€

Venetsiatalo 1/2027—6/2032 1,7 M€
Huoltorakennus (sanna) 0,2 M€
Terapiatalo 0,1 M€
Omenapuntalo 0,1 M€
Tulot yhteensd/5 v. 8,9 M€
Vieras pddoma 18,5 M€
Yhteensi 27,4 M€
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TOTEUTTAMIS

Korjausvelan johdosta kiinteistoyh-
tion padomistaja Helsingin kaupunki
padomittaa yhticlta 10 miljoonalla
curolla. Muilta osin yhti6 kattaa
padoman tarpeen (8,5 M€) lainalla
ja Lapinlahti-sdation tuella. Yhtio
maksaa lainan takaisin 20 vuodessa
(2033-2052) (oletuksena 4 % korko).
Osa tiloista jaavat kiinteistoosa-
keyhtion omaan hallintaan, mm
Venetsia-talo, josta tehdddn pitka-
aikainen vuokrasopimus Svenska
Kulturfondenin kanssa ”Artists in
Residence”-toimintaan.

SUUNNITELMA

(2025-2032)



LAPINLAHTI-SAATIO

ds

DREAMBROKER

mieli

Suomen Mislenterveys ry

S4ition tarkoituksena on edistaa
helsinkildisten mielenterveytti tuke-
malla Lapinlahden sairaalan raken-
nusten ja puiston kayttod mielenter-
veyden edistimisen ja osallistavan
kulttuurin keskuksena.

Sdati6 on yhtena osakkaana
perustettavassa KOY:ssd. Toimin-
taansa varten saatio keraa avustuksia
kansalaisilta ja yhteisoilta.

€O KAKSPY
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TILAJAKAMO

)

Y-SAATIO

Saation peruspaaoma on 100 000
euroa, johon ovat osallistuneet
Dream Broker 50 000 eurolla seka
muut perustajat kukin 10 000 euron
osuudella:

MIELI Suomen
Mielenterveys ry

Pro Lapinlahti ry

Y-sditio sr

Osk Lapinlahden tilajakamo
Kakspy ry



Ehdotus on pdivitetty versio
vuonna 2020 laaditusta

Lapinlahti 360 -ehdotuksesta,
jonka tekijit ovat:

Roénkd Experience / Kimmo
Ronka

Arkkitehtitoimisto Livady / Panu
Lehtovuori, Lauri Saarinen, Frans
Saraste, Ransu Helenius, Satu
Mahringer, Dalia Milian Bernal,
German Mitish

Planetary Architecture / Pekka
Pakkanen, Simon Mahringer,
Benjamin  Schulman, Antti
Mikola, Anna Kontuniemi

Spacemaisu / Sanna Sarkama

Demos Helsinki / Henrik
Suikkanen

A-insinoorit / Anssi Ticklén,
Rami Valtonen, Heikki Myllykoski

Tekninen konsultointi

LK Energiaratkaisut Oy / Leino
Kuuluvainen

HP insinoorit / Antti Haikala

L2 Paloturvallisuus Oy / Jukka
Liikanen

Kiitokset: Y-sditi6 / Lapinlahden

Lihde / Pro Lapinlahti / Tilaja-
kamo / Metropolia
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