MA BRA-HANDEN

FRAGEFORMULAR

Reflektera éver féljande, med
tanke p& den senaste veckan.
Kryssa for i rutan om du ar av
samma Gsikt.

KOST OCH
MALTIDER

1 Jag har atit frukost.

1 Jag har &tit tvd varma
maltider per dag.

1 Jag har &tit sallad,
frukter och grénsaker.

d Jag har dtit hdlsosamma
mellanmadl.

[ Jag har étit i lugn och ro och
inte haft brattom att ata.

4 Jag har atit hemma
tillsammans med andra.

SOMN OCH VILA

4 Jag har lagt mig i tid.

d Jag har sovit djupt.

d Jag hariallmanhet
vaknat pigg.

d Jag har orkat koncentrera
mig i skolan.

d Jag har kunnat ta det lugnt
och varva ner under dagen.

d Jag har ocksd hunnit
koppla av och vila.

Stationens Barn r.f.
Friends — kom och vdlj ett styrkepins!
asemanlapset.fi/sv
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MANSKLIGA RELATIONER OCH KANSLOR

[d Jag har tilloringat tid med min familj.
1 Jag har orkat lyssna p& mina vénner.
1 Jag har vagat berdtta om mina &sikter och tankar fér andra.
[d Jag har pratat om mina egna kanslor.
(1 Jag har tilloringat tid med mina kompisar.
1 Jag har haft kompisar pé rasterna.
d Jag har inte blivit mobbad.
O Jag har inte mobbat ndgon.
1 Man har lyssnat p& mig.
1 Med hjélp av samtal har jag
kunnat reda ut saker och
ting med kompisarna.

1 Jag har skrattat. ..
MOTION OCH ATT RORA

PA SIG TILLSAMMANS

1 Jag har lekt och rért pd mig
utomhus.

1 Jag har rért pd mig med min
familj eller med mina kompisar.

4 Jag har hittat ett satt att
réra pd mig som jag tycker om.

d Jag har métt bra av att
motionera.

1 Jag har rért pé mig

dagligen.

FRITIDSINTRESSEN
OCH KREATIVITET

1 Jag har hittat ett
trevligt fritidsintresse eller
ett satt att tillbringa fritiden.

[ Jag har fatt férverkliga mig sjalv
och géra ndgot kreativt.

[d Jag har njutit av musik,
bdcker, bilder eller naturen.

1 Jag har tillbringat fritid dven
annanstans dn bara framfér
skarmen.

VARDEN OCH
DAGLIGA VAL

1 Jag har gjort ndgonting som
far mig pda gott humar.

[ Jag har varit till hjalp fér
andra.

[ Jag har varit schysst mot
andra.

1 Jag har skétt om klassens
gemensamma saker och
goda atmosfar.

[ Jag kan nédmna saker
som &r viktiga for mig i livet.

© MIELI rf

Kanns det for javligt?
Vi fattar, kom och snacka.
sekasin.fi/sv

SEKASIN
CHATTEN



