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Kansallisen aivoterveysohjelman valmistelun ja sen vuonna 2023 kaynnistyneen
toimeenpanon yhteydessa on jalleen kerran noussut esille aivoterveyden

ja mielenterveyden muodostama kokonaisuus. Siksi asiantuntijaryhma on
tyostanyt, vuoden 2020 Aivot ja mieli -konsensuslausumaa hyodyntaen,
julkilausuman. Toivomme, etta lausuma vahvistaa osaltaan hyvaa yhteistyota
aivoterveyden ja mielenterveyden edistamiseksi toimivien kesken.

Aivot ohjaavat ihmisen kaikkea toimintaa. Ne vastaavat
mielentoiminnoista, kuten tunteista, tiedonkasittelysta ja
kayttaytymisesta. Siind, missa aivoilla biologisena elimena on selked
fyysinen rakenne, eivat mieli ja sen monimuotoiset toiminnot
rajaudu yhta tarkasti. Mieli aivoihin uppoutuneena muotoutuu
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja ympariston kanssa.

Mielenterveys ja aivoterveys kietoutuvat toisiinsa. Aivoterveys

luo pohjan mielenterveydelle ja painvastoin. Molemmat ovat
keskeinen osa toimintakykya ja hyvinvointia. Mielenterveyden

ja aivoterveyden madritelmissa on paljon yhteista. Molemmat
ovat hyvinvoinnin ja aivotoimintojen tiloja, jotka mahdollistavat
selviytymisen haasteista, kykyjen toteuttamisen ja tdyden elaman.

Aivoterveytta ja mielenterveytta voi olla riippumatta mahdollisesta
mielenterveyden hairidsta tai aivosairaudesta. Aiemmin seka
aivoterveytta etta mielenterveytta on peilattu vahvasti sairauksien
kautta ja ne on nahty erillisind. Uudempi nakékulma aivoterveyteen
painottaa hyvinvointia, jonka liséksi psykologisten ja sosiaalisten
tekijoiden merkitys korostuu biologisten tekijoiden rinnalla. Aivojen
tunne- ja tiedonkasittelytoimintojen aiempaa laajempi huomiointi
lahentaa aivo- ja mielenterveytta.

Arjen teoilla ja valinnoilla on vaikutusta seka mielen etta aivojen
terveyteen ja hyvinvointiin. Laadukas ja riittava uni, ihmissuhteet
ja kohtaamiset seka kuormituksen ja palautumisen tasapaino ovat
aivo- ja mielenterveyden peruspilareita. Myds merkityksellisyyden
kokemusta rakentavat asiat, esimerkiksi muiden auttaminen,
vahvistavat hyvinvointia.

Mielenterveyden ja aivoterveyden merkitys yhteiskunnassa on alati
kasvanut. Siksi niitd onkin yha tarkeampaa edistaa. Onnistumme
siind parhaiten silloin, kun hahmotamme aivo- ja mielenterveyden
yhteytta korostavan uuden nakdkulman. Kun yhdistamme
voimavarat terveyden ja hyvinvoinnin edistamistydssa, rakennamme
inhimillisesti kestavaa yhteiskuntaa.
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