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Suomen Mielenterveys ry

TUKIJOIDEN JA KRIISIAUTTAJIEN PERUSKOULUTUS/SYKSY 2024/35 h - MIELI ry/MIELI Kriisikeskus Vihti

Paikka: Kotipesi: Asemantie 1B, 2. kerros, 03100 Nummela, Teams/webex, oppitunnin kesto 45 min.
Tavoite: Saada valmiudet toimia vapaaehtoisena koulutettuna tukihenkilona.
Hakemukset: https://link.webropol.com/s/hakemusvihti (lisdtiedot leena.tiitto@mieli.fi, 050-4042358)
Kotipesdn kouluttajat: Leena Tiitto, Hanna Erédtuli ja Elina Porokka

Kotipesa ti 3.9. klo 12-15 4 oppituntia

- Haastattelu/Tutustuminen ”Kotipesdin”

- MIELI Suomen Mielenterveys ry, MIELI Kriisikeskus Vihti
- Mind tukijana/auttajana/roolit, tehtdvit

- Eettiset periaatteet, arvot, sitoutuminen

- Odotukset, toiveet

- Vilitehtava: Omat vahvuudet

Webinaari: ti10.9. klo 17-18.15 (Teams) 1,5 oppituntia
Hourujen hoidoidosta mielenterveyteen — MIELI ry:n historia
Kouluttaja: Veli Kaukkila / MIELI ry

Kotipesa ti 17.9. klo 12-15 4 oppituntia
- Kasvokkainen ja videovilitteinen tuki- ja kriisiauttaminen
- Kriisipuhelin
- Verkkokriisityd, tukinet; yksilotukisuhde/-chat, ryhmichat, Kriisi- ja Sekasin-chat
(Mieli Tukisuhde - valtakunnallinen erikoistumisosio)
- Ryhmétoiminta
- Tukihenkilé- tyontekijatoiminta, verkostoyhteistyo
- Vilitehtdva: Videot: ’Mitd on mielenterveys ja Mielenterveyttd voi vahvistaa’

Webinaari: ti24.9. klo 17-18:30 2 oppituntia
Miten kohtaan asiakkaan arvostavasti haasteet huomioiden?
Kouluttajat: Veli Kaukkila ja Marjo Nurmi/ MIELI ry

Kotipesd ma 30.9. klo 9:30-11 (Webex) 2 oppituntia
- Keskustelua, pohdintaa webinaareista
- Vilitehtdva: Omat selviytymiskeinot elamanvaiheissa

Syys-lokakuussa to klo 13-17 tai tyontekijoiden kanssa sovittuna aikana
3 x Kdytannon harjoittelu kriisikeskuksessa 12 oppituntia

Webinaari: ke 9.10. klo 17-19 Web 2: Kriisit (Teams): 2,5 oppituntia
- Kriisit (- Kriiseistd selviytyminen- Suru)
Kouluttaja: Hannu Loimo / MIELI ry

Kotipesd ma 14.10. klo 9:30-11 (Webex) 2 oppituntia
- Keskustelua, pohdintaa webinaarista
- Vélitehtdva: Jaksamisen keinoja

Webinaari to 17.10. klo 17-19: 2 oppituntia
-Itsetuhoisuus
Kouluttaja: Harri Sihvola / MIELI ry

Tallenne Piddmme sinusta hyvaa huolta @

Kotipesa: ti 29.10. klo 13-15:15 3 oppituntia
- Keskustelua, pohdintaa webinaarista

- Ty6nohjaus, jaksaminen, Miten tasta eteenpdin?

- Palaute
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- Kdytannon asiat ja paatos, todistukset

Ovi auki matalalla kymnnyksella erilaisissa  tilanteissa - yhdessa eteenpain''.


https://link.webropol.com/s/hakemusvihti

