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Suomen Mielenterveys ry

Itsemurhan kautta lapsensa menettineet vanhemmat
intensiiviryhmé 2025

Intensiiviryhma vanhemmille, joiden lapsi on kuollut itsemurhan kautta. Tama intensiiviryhma on tarkoitettu
ilman puolisoa intensiiviryhnmaan hakeville vanhemmille.

Aika
Intensiiviryhma sisaltaa kaksi torstaista sunnuntaihin kestavaa jaksoa. Ensimmainen jakso kevaalla 2025 ja
toinen jakso syksylla 2025, paivamaarat tarkentuvat myéhemmin.

Paikka
Tarkentuu mydhemmin, Eteld- Suomen alueella.

Jarjestaja ja ohjaajat
MIELI Suomen Mielenterveys ry, Ryhmatoiminnat.
Ohjaajina toimivat kriisitydntekijat Tuulia Laaksonen ja Hannele Lehtonen

Menetelmat
e ohjatut ryhméakeskustelut
o lyhyet alustukset
e pariharjoitukset

Sisalto ja tavoitteet

Intensiiviryhman toiminta pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen. Tavoitteena auttaa sopeutumaan
muuttuneeseen elamantilanteeseen lapsen itsemurhan jalkeen. Intensiiviryhméassa on mahdollista jakaa
lapsen kuoleman aiheuttamia tunteita ja kokemuksia toisten lapsensa itsemurhan kautta menettaneiden
vanhempien kanssa. Intensiiviryhnmassé tuetaan omaa selviytymista ja voimavaroja. Ohjelmassa on myo6s
lepoa ja liikuntaa.

Kustannukset

Osallistujilta peritdan omavastuumaksu: 5 euroa/vrk: ty6ttdmat, opiskelijat ja elakelaiset, 10 euroa/vrk: osa-
aikaelakelaiset, osasairauspaivarahaa saavat, osa-aikatyota tekevat ja 15 euroa/vrk: tydssakayvat. Hintaan
sisaltyy ohjelman lisédksi majoitus ja taysihoito. Matkakustannuksista jokainen vastaa itse.

Hakeminen ryhmaan
Ryhmaan otetaan 6-10 osallistujaa. Lapsen kuolemasta tulisi olla kulunut vahintaan 72—1 vuotta. Oma
kokemus tuen tarpeesta riittaa ryhmaan hakeutumiselle. Osallistujat valitaan haastattelun perusteella.

Lahetéd yhteystietosi ja hakutoiveesi sahkopostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi
tai soita puh. 040 173 2040. Vaihtoehtoisesti voit tayttaa Webropol-lomakkeen. Linkki Webropol-
lomakkeeseen 16ytyy osoitteesta www.mieli.fi > tukea ja apua > ryhmissa, kunkin ryhman kohdalta.

Lisatiedot
Tuulia Laaksonen 040-5138470, tuulia.laaksonen@mieli.fi

Lisatietoja 16ydat myods osoitteesta www.mieli.fi > vertaistukiryhmat > kunkin ryhman kohdalta.
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