
FRID OCH FRED -BINGO FÖR TEAMET
Vilka av dessa färdigheter som stärker den psykiska hälsan bongar ni i er grupp?          

        Hur många bingon blev det?

Medlemmar

Får barnen försöka 

lösa saker själv i 

vardagen?

Får barnet hjälp, då 

en vuxen ser att 

hen behöver det?

Använder ni 

känsloord i 

gruppen?

Blandas / byts 

barnens 

lekgrupper ibland?

Uppskattar gruppen 

estetik, det som är 

vackert i miljön?

Övar man på att 

lösa konflikter i 

gruppen?

Förhåller ni er 

förstående till 

misstag som 

händer?

Hälsar ni på barnet 

på hens eget 

språk?

Visas det ömhet i 

gruppen?

Hjälper man barn 

som blivit ensamma 

att hitta en 

lekkompis?

Får alla barn 

nångång vara 

gruppens stjärna?

Stannar man upp 

med barnen och 

beundrar naturens 

under?

Övar gruppen på att 

lugna sig på olika 

sätt?

Övar gruppen på att 

uppmuntra och 

berömma varandra?

Ger de vuxna i 

teamet varandra 

positiv feedback så 

att barnen hör det?

Är matstunden en 

positiv upplevelse 

för barnen?




