Bilagor

30) TIDSANVANDNING OCH VARDEVAL

Reflektera éver frdgorna och skriv svaren under.

1. Vad ar viktigt for dig i livet? Skriv ner de fem viktigaste sakerna.

4. Hur skulle du kunna férbattra din tidsanvandning sa att den skulle stédja ditt valbefinnande
pa ett annu béttre satt?
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