Ohjeet

Tervetuloa keskustelemaan!

Kadessdsi olevat keskustelukortit tukevat Lapset
puheeksi® (LP) -keskustelua. Voitte tutustua

ndihin ohjeisiin yhdessa keskustelijoiden kanssa.
Tarkempaa tietoa LP-keskustelusta, perheen
toimivasta arjesta sekd lapsen suotuisasta
kehityksestd 16ydat Lapset puheeksi® -lokikirjoista.

Tutustu lokikirjoihin
skannaamalla QR-koodi.

Kortteja voidaan kayttad keskustelussa lapsen
vanhempien kanssa tai lapsen/nuoren ollessa
mukana. Teemakortin kuvallinen puoli on
erityisesti lapsille kohdennettu - toisella puolella
on pelkistetympi puoli nuorille ja aikuisille.
Keskustelijat voivat itse valita kumpaa puolta
korteista kaytetaan.

E Y E Ohjevideon korttien kdytosta
|6ydat MIELI ry:n verkkosivuilta:
1 mieli.fi/lp-kortit-video
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Mika on Lapset puheeksi® (LP) —keskustelu?

LP-keskustelua ohjaa Lapset puheeksi® -
menetelmdkoulutuksen kaynyt tyéntekija.
Tyoskentelyn ensimmdinen tavoite on luoda
tasavertaista keskustelua. Keskustelussa on
tarkedd kuulla jokaista keskustelijaa joka
teemassa. Kaikkien keskustelijoiden tieto ja
kokemus lapsen ja perheen arjesta ovat tarkeita.
Erilaiset ajatukset ja kokemukset auttavat tuomaan
esiin lapsen vahvuuksia. Ne auttavat myés
mahdollisissa vaikeuksissa. Tyéskentelyn toinen
tavoite on suunnitella yhdessa toimivaa arkea
toimintasuunnitelmaan, vahvuuksia hyédyntden.
Arkea tukevia tekoja suunnitellaan kaikkiin lapsen
arjen ympdristéihin.

Keskusteluun voi osallistua myds muu lapsen arjen
tarked aikuinen vanhempien lisksi.



Miten tyoskennellédan?

TASAVERTAINEN KESKUSTELU

Kortissa lukee keskusteltava asia. Asiasta keskus-
tellaan laajasti huomioiden kaikkien keskusteli-
joiden kokemus ja kaikki lapsen arjen ympdaristot
(esim. koti, koulu ja vapaa-aika). Tarkoituksena on
keskustella yhdessa siitd, miten asiat, ihmiset tai
ympdristd aiheeseen vaikuttavat. Tavoitteena ei
ole niink&dn arvioida lasta yksilond.

Lisaksi pohditaan onko kortissa lukeva asia
vahvuus vai haavoittuvuus kyseisissd ymparis-
t6ssd. Tarkedd on kuulla kaikkien keskustelijoiden
nakékulma.

Solantaus (2019) madarittelee Lapset puheeksi®
-lokikirjassa kasitteet seuraavasti: Vahvuus
tarkoittaa asiaaq, joka sujuu tavanomaisesti.
Vahvuuksiin panostamalla tuetaan arjen toimivuut-
ta kaikissa ympdaristdissa. Vahvuuksia eivat siis ole
pelkdstaan erityiset kyvyt tai onnistumiset. Haavoit-
tuvuus on asia, joka on jo ongelma, sekd asia, josta
voi syntyd ongelma, jos mitaan ei tehdd. Naissa
tilanteissa toimiminen on ongelmien ennalta-
ehkaisyd.



VAHVUUS VAI HAAVOITTUVUUS?
Kun kortin aihe on keskusteltu, kortti laitetaan
korttipakan mukana tulleeseen laatikkoon.
Laatikon kannesta muodostuu kaksi erillista
vahvuus- ja haavoittuvuus-laatikkoa. Jokaisen
kortin kohdalla valitaan onko se haavoittuvuus
vai vahvuus ja laitetaan se valittuun laatikkoon.
Erilaiset mielipiteet kannattaa tuoda esiin!

TEHDAAN TOIMINTASUUNNITELMA

Keskustelun lopuksi palataan laatikkoihin paa-
tyneisiin vahvuuksiin ja haavoittuvuuksiin. Niistd
valitaan molempia; vahvuuksia ja haavoittu-
vuuksiq, joihin suunnitellaan arjen tekoja. Valitkaa
toimintasuunnitelmaan pienid, konkreettisia tekoja
arkeen. Sopikaa koska teot tapahtuvat ja pala-
taanko niiden toteutumiseen. Toimintasuunnitel-
makaavakkeen saat tdytettyd tai tulostettua
MIELI ry:n verkkosivuilta 16ytyvista lokikirjoista.



Miten |6yddn pakasta oikeat kortit?

IKONIT

Osa korteista ja teemoista on tarkoitettu vain
tiettyyn ympdristoon, kuten esimerkiksi

kouluun, varhaiskasvatukseen tai palveluihin.

Eri ympdristot on koodattu ikoneilla. Kerad oman
ympdristdsi kortit omaksi pakakseen ikoneita
apuna kayttden:

Varhaiskasvatus Alakoulu
Ylakoulu @

ALKU- JA LOPPUKESKUSTELU

Keskustelu alkaa aina alkukeskustelukortilla ja
padattyy loppukeskustelukorttiin. Jos Lapset
puheeksi® -keskustelu toteutuu kahdella
kerralla, ovat nadma kortit kdytéssd molemmilla
tapaamiskerroilla.

Palvelut



KORTTIEN VARIT
Keskustelu koostuu teemoista, jotka on erotettu
eri vdreilla. Teemoja ovat tunteet ja mieliala;
kaverit ja tarkedt aikuiset; joka pdiva toistuvat
asiat; koulu, oppiminen ja hyvinvointi; vapaa-
aika sekd vanhemmuus ja koti. Keskustelu
kdyd&adan variteemoittain edellisen luettelon
mukaisesti tai lokikirjan ohjaamassa jarjestyk-
sessd. Lokikirjasta ndet oman ympdristdsi
teemat.

TEEMOJEN OTSIKKOKORTIT

Ofsikkokortteihin teemat on merkitty isoilla
kirjaimilla. Otsikkokorteilla saat keskustelun
rakenteen ndkyville. N&in keskustelijoiden on
helppo hahmottaa keskustelun kulku ja seurata
montako teemaa on jdljellda. Tasta nGet esimerkin
ohjevideossa. Teemojen otsikkokorttien kaytto

on vapaaehtoista.

Muistattehan aina tehdd myds
toimintasuunnitelman!



Alkukeskustelu

Milla mielella tulette tapaamiseen?
(kaikki keskustelijat, myos tyontekija)

Haluaisitteko kertoa jotain
perheestanne?

Ymparistéstanne?
(Esim. luokasta tai paivakodista?)

Haluatteko jakaa jonkin mukavan
asian lapsesta/nuoresta?

Mita lapsi/nuori haluaa kertoa ?

alulels







Loppukeskustelu

Onko vield jotain (koulussa,
paivakodissa, kotona tai vapaa-ajalla),
milla voisi olla merkitysta lapsen
arjelle tai toiminnalle lapsen kanssa?

Asia voi olla vahvuus,
haavoittuvuus tai jotain silta valilta.

Jotain kysyttavaa?

Minkdlainen olo jaa tasta keskustelusta?

alulels







Jutellaanko viela
jostain asiasta?

alulels







TUNTEET JA
MIELIALA




TUNTEET JA
MIELIALA

alulels




Tunteet ja mieliala

Lapsen tai nuoren
mieliala ja
tunteiden jakaminen




Tunteet ja mieliala

Lapsen tai
nuoren mieliala
ja tunteiden
jakaminen

alulels




Tunteet ja mieliala

Uteliaisuus, luovuus
ja oppimisen ilo




Tunteet ja mieliala

Uteliaisuus,
luovuus ja
oppimisen ilo




Tunteet ja mieliala

Kanssakayminen,
leikki ja joukkoon
kuuluminen




Tunteet ja mieliala

Kanssakayminen,
leikki ja joukkoon
kuuluminen




Tunteet ja mieliala

Kokemusten ja
tunteiden jakaminen




Tunteet ja mieliala

Kokemusten
ja tunteiden
jakaminen




Tunteet ja mieliala

Ristiriitojen
selvittaminen




Tunteet ja mieliala

Ristiriitojen
selvittaminen
lasten/nuorten
valilla tai
lasten/nuorten ja
aikuisten valilla

alulels




Tunteet ja mieliala




Huolet




Tunteet ja mieliala

Muutokset




Muutokset




_ KAVERIT JA
TARKEAT AIKUISET




KAVERIT
JA TARKEAT
AIKUISET

alulels




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Aikuiset, joille
kertoa asioistaan




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Aikuiset,
joille kertoa
asioistaan




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Lapsen/nuoren
kaverit




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Lapsen/nuoren
kaverit

el




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Ryhmassa
toimiminen ja tunne
kuulumisesta ryhmaan




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Ryhmassa
toimiminen
ja tunne
kuulumisesta
ryhmaan

slels




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Tarkeat aikuiset,
kaverit ja harrastukset;
sosiaalinen tukiverkosto




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Tarkeat aikuiset,
kaverit ja
harrastukset;
sosiaalinen
tukiverkosto




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Koulukaverit




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Koulukaverit




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Ajanvietto ystavien
ja sukulaisten kanssa




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Ajanvietto

ystavien ja

sukulaisten
kanssa

©




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Lapsen/nuoren
ja opettajan
valinen suhde




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Lapsen/nuoren
ja opettajan
valinen suhde

©




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Lasten hyvinvointi




Kaverit ja
tarkeat aikuiset

Lasten
hyvinvointi

©




JOKA PAIVA
TOISTUVAT ASIAT




JOKA PAIVA
TOISTUVAT
ASIAT

alulels




Joka paiva
toistuvat asiat

Lapsen/nuoren
kotityot




Joka paiva
toistuvat asiat

Lapsen/nuoren
kotityot

©




Joka paiva
toistuvat asiat

Hygienia ja
WC-toimet




Hygienia ja
WC-toimet

©o




Joka paiva
toistuvat asiat

Heradaminen ja
aamutoimet




Joka paiva
toistuvat asiat

Heraaminen
ja aamutoimet

©o




Joka pa
toistuvat asiat

Paivittainen siirtyminen

kouluun/paivakotiin
ja kotiin




Paivittainen
siirtyminen
kouluun/
paivakotiin
ja kotiin

alulels




Joka paiva
toistuvat asiat

Pukeminen ja
rilsuminen



Joka paiva
toistuvat asiat

Pukeminen ja
riisuminen

alulels




Joka paiva
toistuvat asiat

Ruokailu




Joka paiva
toistuvat asiat

Ruokailu




Joka paiva
toistuvat asiat

Vuorokausirytmi,
uni ja palautuminen,
iltatoimet




Joka paiva
toistuvat asiat

Vuorokausirytmi,
uni ja
palautuminen,
IItatoimet

alulels




Joka paiva
toistuvat asiat

Puhelin, pelit,
some, TVyms.




Joka paiva
toistuvat asiat

Puhelin, pelit,
some, TV yms.

alulels




Joka paiva
toistuvat asiat

Litkunta ja ulkoilu




Joka paiva
toistuvat asiat

Litkunta ja
ulkoilu




KOULU,
VARHAISKASVATUS,
OPPIMINEN JA
HYVINVOINTI




KOULU,
VARHAIS-
KASVATUS,

OPPIMINEN JA
HYVINVOINTI

alulels




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Osallistuminen
koulussa tai
paivakodissa




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Osallistuminen
koulussa tai
paivakodissa

alulels




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Oppiminen,
tuen riittavyys,
oppimishyvinvointi




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Oppiminen,
tuen rittavyys,
oppimishyvinvointi




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Koulussa/paivakodissa
vilhtyminen




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Koulussa/
paivakodissa
vithtyminen

alulels




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Vanhempien
ja koulun tai
varhaiskasvatuksen
yhteistyo




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Vanhempien
ja koulun tai
varhaiskasvatuksen
yhteistyo

©




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Opintojen
sujuminen




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Opintojen
sujuminen

©




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Kodin ja koulun tai
varhaiskasvatuksen
kasvatusnakemysten

yhtenevaisyys




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Kodin ja koulun
tai varhais-
kasvatuksen

kasvatus-
nakemysten
yhtenevaisyys




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Keskustelkaa tilanteesta ja
sithen liittyvasta ilmapiirista ja tunteista

Laksyt




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Keskustelkaa tilanteesta ja
sithen liittyvasta ilmapiirista ja tunteista

Laksyt




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Keskustelkaa tilanteesta ja
sithen liittyvasta ilmapiirista ja tunteista

Valitunnit ja
siirtymatilanteet




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Keskustelkaa tilanteesta ja
sithen liittyvasta ilmapiirista ja tunteista

Valitunnit ja
siirtymatilanteet




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Keskustelkaa tilanteesta ja
sithen liittyvasta ilmapiirista ja tunteista

Oppitunnit




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Keskustelkaa tilanteesta ja
sithen liittyvasta ilmapiirista ja tunteista

Oppitunnit




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Keskustelkaa tilanteesta ja
sithen liittyvasta ilmapiirista ja tunteista

Poissaolot ja
myohdstyminen




Koulu, oppiminen
ja hyvinvointi

Keskustelkaa tilanteesta ja
sithen liittyvasta ilmapiirista ja tunteista

Poissaolot ja
myohastyminen




VAPAA-AIKA




VAPAA-AIKA
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Mie
vapaa
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Vapaa-aika

Mielekas
vapaa-aika




Vapaa-aika

Vapaa-ajasta ja
menoista kertominen
ja sopiminen
(esim. kotiintuloagjat)




Nuoren
vapaa-ajasta
ja menoista
kertominen ja

sopiminen
(esimerkiksi
kotiintuloajat)

©




Vapaa-aika

Litkunta ja ulkoilu




Litkunta ja
ulkoilu

lc]s




Vapaa-aika

Tukiverkosto




Tukiverkosto




Vapaa-aika

Perheen yhdessaolo




Perheen
yhdessdolo

©




Vapaa-aika

Yhdessaolo ja leikit
sisarusten kanssa




Yhdessadolo ja
leikit sisarusten
kanssa

©




VANHEMMUUS
JA KOTI




VANHEMMUUS
JA KOTI

©




Vanhemmuus
ja koti

Vanhemmuus




Vanhemmuus
ja koti

Vanhemmuus




Vanhemmuus
ja koti

Yhteistyo
vanhemmuudessa




Vanhemmuus
ja koti

Yhteistyo
vanhemmuudessa

©




Vanhemmuus
ja koti

Tunteet taman lapsen
vanhemmuuteen
liittyen




Vanhemmuus
ja koti

Tunteet
taman lapsen
vanhemmuuteen
liittyen

©




Vanhemmuus
ja koti

Vuorovaikutus
vanhempien ja
lasten valilla




Vanhemmuus
ja koti

Vuorovaikutus
vanhempien
ja lasten valilla

©




Vanhemmuus
ja koti

Kodin ja lastenhoito,
tyonjako kotitoissa




Kodin ja
lastenhoito,
tyonjako
kotitoissa

©




Vanhemmuus
ja koti

Talous, raha ja stressi




Vanhemmuus
ja koti

Talous, raha
ja stressi

©




Parisuhde, ilo
ja yhdessaolosta
nauttiminen




Vanhemmuus
ja koti

Parisuhde, ilo
ja yhdessaolosta
nauttiminen

©




Vanhemmuus
ja koti

Verkostoista ja
palveluista saatu tuki




Verkostoista
ja palveluista
saatu tuki

©




Vanhemmuus
ja koti

Toisen vanhemman
jaksaminen




Vanhemmuus
ja koti

Toisen
vanhemman
jaksaminen

©




Vanhemmuus
ja koti

Kaytannon apu
ystavilta tai sukulaisilta




Kaytannon apu
ystavilta
tai sukulaisilta

©




Vanhemmuus
ja koti

Vanhempien
keskinainen tuki




Vanhemmuus
ja koti

Vanhempien
keskindinen tuki

©




Vanhemmuus
ja koti

Vanhemman
jaksaminen,
vointi ja lepo




Vanhemmuus
ja koti

Vanhemman
jaksaminen,
vointi ja lepo

©




Vanhemmuus
ja koti

Lapsen/nuoren
suhde muihin aikuisiin




Vanhemmuus
ja koti

Lapsen/nuoren
suhde muihin
aikuisiin

©




Tyoelama

Tyon etsiminen
ja saanti




Tyoelama

Tyon etsiminen
ja saanti

©




Tyoelama

Tyonteon merkitys




Tyonteon
merkitys

©




Tyoelama

Tyossakaynnin
rutiinit




Tyossakaynnin
rutiinit

©




Tyoelama

Koulu- ja tyokaverit




Koulu- ja
tyokaverit

©




Tyoelama

Tulevaisuuden
suunnitelmat




Tyoelama

Tulevaisuuden
suunnitelmat

©




Toimintasuunnitelma

Suunnitellaan toimet seka valittuihin
vahvuuksiin etta haavoittuvuuksiin.
Kirjataan yl6s tarvitaanko apug,
keneltd ja missa asiassa?

Jatkotyoskentelyn neuvonpitoon
|6ydat lokikirjoista Solantaus,
Niemel& 2019.






