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Mielenterveyden edistaminen

Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma vuosille 2020-2030 julkaistiin
helmikuussa 2020. Periaatepdatoksen luonnos edustaa toivottua ja tervetullutta valtiovallan
sitoutumista kansallisen strategian ja ehkdisyohjelman toimeenpanoon. MIELI ry painottaa, ettd
strategian menestyksellinen toimeenpano on valttamaton hallitusohjelman ”Vahva ja valittava
Suomi” tavoitteiden saavuttamiseksi.

MIELI ry kiittaa mahdollisuudesta osallistua periaatepaatoksen tyostoon eri tydpajoissa. Luonnos
huomioikin yleisella tasolla kansalaisyhteiskunnan merkittavan roolin mielenterveyden
edistamisessd. Onkin merkittavaa, ettd valtiovalta tassa yhteydessa todentaa kansalaisyhteiskunnan
arvoa toteamalla ettd “Asukas- ja jarjestotoiminnalla seka kunnilla on merkittava rooli
mielenterveyttd edistdvassa tydssa” (sivu 12).

Merkittdva osa luonnoksesta on listaus valtion eri hallinnonalojen toimenpiteistd vuosina 2024—
2027. Kooste on sindnsd arvokas, mutta sopisi paremmin osaksi erillistd toimeenpanosuunnitelmaa,
joka luonnoksen esipuheen mukaan on valmisteilla. MIELI ry esitta3, etta strategian kokonaisuuden
ja toimeenpanon koordinaation vahvistamiseksi periaatepaatokseen sisallytetddn luonnoksen osiot
1, 2 ja 4, mutta osio 3 siirretdan osaksi tulevaa toimeenpanosuunnitelmaa.
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Periaatepaatoksen kaudella 2024-27 julkisen talouden tasapainottaminen jatkuu keskeisena.
Tamankin takia MIELI ry katsoo, ettd mielenterveyden kansantaloudellinen merkitys tulisi paatoksen
perusteluissa tuoda selvemmin esille, esimerkiksi OECD:n arvion mielenterveyden hairididen
aiheuttamista kokonaiskustannuksista. Myos lisdantyvien sairauslomapaivien merkittavat
kustannukset valtiolle ja tyonantajille olisi hyva tuoda esille periaatepdatoksen painoarvoa
kirkastaen.

Mielenterveysstrategian toimeenpano tulee linkittda muihin kansallisiin strategioihin ja ohjelmiin, ja
on erinomiasta, etta yhteys niihin on esitelty luonnoksen osiossa 2.1. K.o. osioon tulee kuitenkin
vield lisata STM:n Terveydeksi kansanterveysohjelma 2024-27. Orpon hallituksen ohjelmassa
Terveydeksi-ohjelman kirjauksessa mainitaan myds mielenterveys ja esimerkkina yksinaisyys.
Ohjelman tavoitteena on vahentda keskeisten kansansairauksien ja niiden riskitekijoiden
aiheuttamaa hyvinvointivajetta ja tautitaakkaa, lisata tyo- ja toimintakykya seka vahentaa
vaestoryhmien valisid eroja terveys- ja hyvinvointiongelmissa. Naiden tavoitteiden saavuttamisen
edellytys on, ettd mielenterveys on keskeisesti mukana myds Terveydeksi-ohjelman
toimeenpanossa.

My0s valtioneuvoston uusi rasismin torjumisen ja yhdenvertaisuuden edistamisen
toimenpideohjelma, jonka luonnos on ollut lausunnoilla kesalla 2024 ja jolle on jo asetettu
toimeenpanohanke, olisi hyva lisata kohdassa 2.1 mainittuihin strategioihin ja ohjelmiin.

Toimijoiden joukkoa tulee laajentaa

Mielenterveysstrategia valmisteltiin laajassa yhteistyossa valtiovallan edustajien, silloisten
sairaanhoitopiirien, perusterveydenhuollon, tydelamatoimijoiden ja kansalaisjarjestdjen yhteistyona.
On vaarana, etta strategian taysi potentiaali ei toteudu, koska periaatepaatéksen luonnoksessa
listatut toimenpiteet kaventavat toimijakuntaa alkuperaisestd. Periaatepdatds on osa kansallisen
mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkdisyohjelman toimeenpanoa, mutta on rajattu
koskemaan lahinna eri ministerididen toimenpiteitd vuosina 2024-27.

On tarkeda, etta periaatepaatoksella seka kiinnitetadn ministeriét suunnitelmalliseen
toimeenpanoon etta linjataan ne keinot ja rakenteet, joilla toimeenpanon vaikuttava toteutuminen
yhteiskunnan eri osa-alueilla ja toimijaverkostoissa voidaan turvata. Mielenterveysstrategian ja
itsemurhien ehkaisyohjelman tuloksellinen toimeenpano edellyttda yhteiskunnan kaikkien sektorien
mobilisointia mielenterveytta edistavaan tydhon, mukaan lukien yksityissektorin, kolmannen
sektorin, tyoelamatoimijat laajasti ja kansalaiset. Kansalaisyhteiskunnalle ja muille yhteiskunnan
toimijoille ei ole periaatepdatoksen luonnoksessa annettu juurikaan roolia toimeenpanossa.
Toimeenpanon kaventaminen valtiollisiin toimijoihin uhkaa vesittaa strategiaa, jonka tavoitteena on
edistaa ratkaisujen l6ytamista merkittavaan yhteiskunnalliseen ongelmaan, joka ei ole ratkaistavissa
pelkastdaan ylhaalta-alas otteella, vaan WHO:n sanoin "kuuluu kaikille yhteiskunnan toimijoilla ja
hallinnonaloille seka niiden eri tasoille” (luonnoksen sivu 12). MIELI ry katsoo, etta periaatepaatosta
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olisi syyta laventaa sisaltamaan myos kansalaisyhteiskunnan ja -jarjestdjen seka yhteiskunnan
muiden toimijoiden panosta strategian ja itsemurhien ehkdisyohjelman toimeenpanossa.

Toimeenpanon rahoitus tulee varmistaa

Periaatepadtdksen luonnos ei sisdlla ehdotuksia madrarahasta mielenterveysstrategian
toimeenpanon rahoittamiseksi. Vaikka kunkin ministerion toimet tullaan rahoittamaan k.o.
ministerion maararahoista, tuloksellinen toimeenpano vaatii myos kansallista koordinaatiota,
viestintda ja toimien seurantaa. MIELI ry katsoo, etta periaatepaatoksen hyvaksymisen yhteydessa
hallituksen tulee paattaa myos toimeenpanoon kaytettavista resursseista. MIELI ry esittaa, etta
strategian toimeenpanoon varataan nelja miljoonaa euroa, joka mahdollistaisi seka aktiivisen
toimeenpanoa edistavan koordinaation etta joitakin kohdennettuja hankeavustuksia niihin
kehittamistarpeisiin, jotka jaavat ministerididen ja niiden hallinnonalojen toimien katveeseen. Viime
hallituskaudella toteutettujen alueellisten kehittamishankkeiden sijaan tulisi nykyinen taloudellinen
tilannekin huomioiden harkita muutamia tavoitteellisesti koordinoituja valtakunnalliseen
vaikuttavuuteen tahtaavia hankkeita.

Jollei erillistd maararahaa ohjata mielenterveysstrategian toimeenpanon koordinaatioon, on syyta
harkita strategian toimeenpanoa osana kansallista terveys- ja hyvinvointiohjelmaa, johon on
hallituskauden aikana jo varattu 9 miljoonan euron maararaha.

Ohjaus

Periaatepaatoksen luonnoksessa esitetdan toimeenpanon tueksi poikkihallinnollista
mielenterveysstrategian ministerididen valista yhteistydoryhmaa, jossa on edustus eri ministeridista
ja keskeisista tutkimuslaitoksista. Lisdaksi toimeenpanon tueksi esitetdan monialaista ohjaus- tai
tyéryhmaa, jossa on edustajia kansalaisjarjestoista, tutkimuslaitoksista ja muista sidosryhmista.
MIELI ry katsoo, etta laaja-alaisen ohjausryhman asettaminen on valttamaton toimi strategian
toimeenpanon varmistamiseksi. Vain nain voidaan sitouttaa yhteiskunnan kaikki toimijat strategian
tavoitteisiin ja toimeenpanoon. MIELI ry toivoo, ettd kansalaisyhteiskunta olisi laajasti edustettuna
ohjausryhmassa, mukaan lukien mielenterveysjarjestojen lisaksi myds nuoriso-, urheilu- ja
ymparistojarjestot.

Sihteeristo

Periaatepaatoksen toimeenpanon kansallinen koordinaatio, juurruttaminen, viestinta ja seuranta
seka laaja-alaisen ohjausryhman tyon tukeminen vaatii my6s henkildstéresurssin. Kaikkien
yhteiskunnallisten tahojen mobilisoimiseksi periaatepaatoksen toimeenpanoon MIELI ry esittaa, etta
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sihteeriston sijoittamista kansalaisjarjestoon harkittaisiin. Ndin olisi mahdollista osallistaa
toimenpanoon laajasti kansalaisyhteiskuntaa ja muita toimijoita, kuten kuntia, hyvinvointialueita ja
yrityksia. MIELI ry neuvottelee mielelladn kansallisesta roolistaan strategian toimeenpanon
koordinaatiossa.

Yksityiskohtaisia huomioita:

Sivu 10. “lkdaryhmien erojen lisdksi Suomessa on aina ollut suuria eroja eri alueiden valilla
itsemurhien maarissa.” Kaikkein merkittavin eri ryhmien valinen ero on sukupuoliero. Ehdotamme
lauseen muuttamista seuraavaan muotoon “Sukupuoli- ja ikdryhmien erojen lisdksi Suomessa on
aina ollut suuria eroja eri alueiden valilla itsemurhien maarissa.”

Sivu 12 “Vastuu mielenterveyden edistamisesta ja hairididen ehkaisemisesta kuuluu kaikille....”
Hairididen sijaan tadssa tulisi puhua laajemmin “ongelmista”, koska ehkdisevan mielenterveystyon
tavoite on laajempi kuin pelkastdan mielenterveyden héirididen ehkdiseminen. Myos lauseen lahde,
WHO:n strategia vuodelle 2030, kdyttaa kasitettd “prevention in mental health”, joka on laajempi
kuin hairididen ehkaiseminen.

Sivu 12. Ensimmadisessa kappaleessa esitellddan lyhyesti mielenterveytta vahvistavia toimenpiteita.
Listauksesta kuitenkin puuttuu kansalaisten mielenterveysosaamisen vahvistaminen
("mielenterveyden lukutaito”), jota olisi syyta lisata.

Sivu 22-23. Kouluterveyskyselyn vuoden 2021 tuloksia esitelladn laajasti, ja vuoden 2023 tuloksia
hyvin lyhyesti. Tekstia olisi syyta paivittda kuvaamaan tarkemmin vuoden 2023 tuloksia aiempiin
vuosiin vertaillen.

Sivu 24: Palvelujen kayton kasvu on kuvattu vain aikuisten osalta. Myos lasten ja nuorten palveluiden
kayton kasvu on ollut merkittava, ja tata kuvaava kappale olisi hyva lisdta, pohjautuen esimerkiksi
Turun yliopiston (esim Gyllenberg ym. PLOS 2023) ja THL:n raportteihin lasten ja nuorten palveluiden
kaytosta mielenterveyteen liittyen.

Mielenterveys padaomana

Luonnostekstin (sivu 31) mukaan “Laaditaan ja pilotoidaan mielenterveyden edistamisen ja
arvioinnin kansallinen malli, joka on sovellettavissa eri kohderyhmille (STM, THL)". MIELI ry katsoo,
ettd tiukassa taloudellisessa tilanteessa on erityisen tarkeda tunnistaa rajapinnat myos
jarjestotoimijoiden tydhon ja menetelmiin, ja valttaad paallekkaista kehitystyota. Mielenterveyden
edistdmisen asiantuntijaorganisaationa MIELI ry on eri kehittamishankkeissa tuottanut esimerkiksi
Hyvan mielen kunta -mallin seka kehittanyt ja levittanyt mielenterveyden edistamisen tueksi
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koulutuskokonaisuuksia. MIELI ry katsookin, ettd uuden mallin kehittamisen ja pilotoinnin sijaan
strategian toimeenpanoa olisi kustannustehokkaampaa rakentaa olemassa olevan tyon varaan.

Listaus toimenpiteista sopisi paremmin toimenpidesuunnitelmaan kuin periaatepaatokseen.
Lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa

Listaus toimenpiteistad sopisi paremmin toimenpidesuunnitelmaan kuin periaatepaatdkseen.
Mielenterveysoikeudet

Listaus toimenpiteistad sopisi paremmin toimenpidesuunnitelmaan kuin periaatepaatokseen.
Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

Listaus toimenpiteistad sopisi paremmin toimenpidesuunnitelmaan kuin periaatepaatokseen.
Hyva mielenterveysjohtaminen

Listaus toimenpiteista sopisi paremmin toimenpidesuunnitelmaan kuin periaatepaatokseen.
Itsemurhien ehkaisy

Listaus toimenpiteista sopisi paremmin toimenpidesuunnitelmaan kuin periaatepaatokseen.
Tiivistelma sisallosta

MIELI ry tukee vahvasti periaatepaatoksen tekemistd, mutta katsoo etta kansallisen
mielenterveysstrategian toimeenpanon tulee olla ohjattu kokonaisuus, jota ei tule kaventaa
pelkdstdaan valtioneuvoston ja ministerididen sirpalemaiseksi toiminnaksi. MIELI ry katsoo, etta
toimeenpanon koordinaation ja seurannan takia on valttdamatonta ohjata maararaha ja resursseja
toimeenpanoon. MIELI ry kannattaa ehdotusta ohjausryhmastd, johon tulee ottaa laajasti muita
toimijoita ja kansalaisyhteiskuntaa. MIELI ry katsoo, ettd mielenterveysstrategian toimeenpanoa
varten tulee perustaa sihteerist6. Strategian toimeenpanosihteeriston sijoittaminen
kansalaisjarjestoon olisi luontevaa.

Wahlbeck Kristian
MIELI Suomen Mielenterveys ry
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