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VERTAISTUKIRYHMA NUORTEN VOIMAVARARYHMA
(syksy 2024)

Ryhma on tarkoitettu nuorille, jotka kokevat tarvitsevansa tukea mielen hyvinvoinnissa,
ihmissuhteissa, tulevaisuuden valinnoissa, tunteiden kasittelyssa tai muuten elamassaan.

Aika

Ryhma alkaa tiistaina 24.9.2024 ja kokoontuu viikoittain klo 16-18 yhteensa 5 kertaa. Viimeinen
tapaaminen on tiistaina 22.10.2024. Noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta
jarjestetaan yksittainen jatkotapaaminen.

Paikka
MIELI Kriisikeskus Seinajoki, Alvar Aallon katu 3 A, 2. krs. 60100 Seinajoki.

Jarjestdja
MIELI Lakeuden mielenterveys ry, MIELI Kriisikeskus Seinajoki. Ohjaajana toimii kriisityontekija Hanne
Salo.

Tavoitteena on
- Helpottaa yksinaisyytta, ehkaista syrjaytymista, tukea kokonaisvaltaista hyvinvointia
- Keskustella nuorille tarpeellisista ja tarkeista kysymyksista
- Ehkaistd masennusta ja lieventaa ahdistuneisuutta
- Vahvistaa elamanotetta, arjenhallintaa ja jaksamista
- Tukea itsetuntemusta ja voimavaroja
- Kasitella omaan elamantarinaan liittyvia kokemuksia, ajatuksia ja tunteita
- Tulevaisuus ja jatkosuunnitelmat

Sisaltoja
- Oma elamantarina, eldmankokemukset ja ndiden vaikutus
- Itsetuntemus jaitsetunto
- Stressijajaksaminen, mieliala, suorituspaineet
- lhmissuhteet ja yksindisyys
- Masennus, ahdistus, itsetuhoisuus
- Tunteet
- Omat voimavarat ja selviytymiskeinot
- Arki, fyysinen ja psyykkinen terveys
- Itsenaistyminen, aikuistuminen
- Seksuaalisuus, vakivalta, paihteet
- Tulevaisuus

Menetelmat
- Ryhmakeskustelut
- Pienryhma- tai parikeskustelut
- Toiminnalliset menetelmat
- Yksilollista tyostamista tukevat tehtavat
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- Yksiléohjaus

- Rentoutus- ja mielikuvaharjoitukset
- Kirjoittaminen

- Piirtdminen

- Musiikki

- Voimaannuttava valokuvaus

- Palveluohjaus / asiakasohjaus

Kustannukset
Ryhma on osallistujille maksuton.

Hakeminen ja lisdtiedot
Laheta vapaamuotoinen hakemus mieli@kriisikeskussjk.fi
Lisatietoja Hanne Salo p. 050 4767276 tai hanne.salo@kriisikeskussjk.fi

Hakijat haastatellaan. Ryhmaan valinta tapahtuu haastattelun jalkeen. Ryhmaan otetaan kuusi (6)
henkiloa.
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