Vertaistukiryhma itsemurhan tehneiden ldheisille, Lappeenranta, syksy 2024

AIKA: : to 10.10. / ke 30.10. / ke 20.11. / t0 12.12. /t0 9.1. /t0 30.1. /t0 20.2. / t0 13.3. / to
3.4.2025 klo 17.30-19

PAIKKA: Saimaan kriisikeskus, Kristiinankatu 11, 53900 Lappeenranta
ILMOITTAUTUMINEN: IImoittautumislomake: https://forms.gle/i7Kgd3jU7qoopXQPA

Kenelle

Oletko menettanyt laheisesi itsemurhan kautta? Kuollut laheisesi voi olla esimerkiksi puoliso,
tytto- tai poikaystava, lapsi, sisarus, vanhempi, isovanhempi, muun sukulainen, ystava tai
sinulle tarkea ihmissuhde. Menetyksesi voi olla tapahtunut Iahivuosina tai siita voi olla pidempi
aika. Tdama ryhma on sinulle.

Ryhman sisélto ja menetelmat

Ryhmamuoto on ns. suljettu elisiihen ilmoittaudutaan etukdteen ja samat henkilot
kokoontuvat joka kerta. Osallistujilta toivotaan sitoutumista joka kerralle.

Ryhmassa on mahdollista jakaa ajatuksia muiden saman kokeneiden kesken
luottamuksellisessa, vertaistuellisessa seurassa Ryhmassa hyddynnetaan Toivon polulla -
ryhmdmallia. Ryhman paattymisestd noin kahden kuukauden jalkeen pidetaan vield
jatkotapaaminen, ajankohta sovitaan ryhmaldisten kesken.

Ryhman jarjestdjat ja ohjaajat

Ryhman jarjestavat MIELI Eteld-Karjalan mielenterveys ry ja Surunauha ry. Ryhmaa ohjaavat
vastaava kriisityontekija Eveliina Montonen MIELI Eteld-Karjalan mielenterveys ry:sta seka
Surunauhan vertaistukija Leena.

ILMOITTAUTUMINEN: IImoittautumislomake: https://forms.gle/i7Kgd3jU7qoopXQPA
Ryhmaan ilmoittautuvat haastatellaan etukateen.
Ryhmaan osallistuminen on maksutonta.

Jos jokin ryhmaan osallistumisessa mietityttaa, voit tutustua usein kysyttyihin kysymyksiin
ryhmista tasta. tai olla yhteydessa Eveliinaan, eveliina.montonen@mieliek.fi

Lampimasti tervetuloa!

micli



https://forms.gle/i7Kgd3jU7qoopXQPA
https://forms.gle/i7Kgd3jU7qoopXQPA
https://surunauha.net/ryhmaan-osallistuminen
https://surunauha.net/ryhmaan-osallistuminen
mailto:eveliina.montonen@mieliek.fi

