Ikddantyva mieli -verkoston kannanotto 11.10.2024

Ikddntyneiden mielen hyvinvointi

Ikdantyvé mieli -verkosto on vuonna 2023 kdynnistynyt avoin foorumi ikdantyneiden mielenterveydestéa
ja mielen hyvinvoinnin edistamisesta kiinnostuneille tahoille yhteiseen keskusteluun,
vertaisoppimiseen ja vaikuttamiseen. Ikdinstituutti ja Mieli ry toimivat verkoston kokoonkutsujina ja
koordinoijina. Oheinen kannanotto on koottu verkoston tydpajoissa kdydyn keskustelun pohjalta.

Mielen hyvinvointi on omakohtainen kokemus elaman mielekkyydesta ja merkityksellisyydesta. Se
nakyy tyytyvaisyytena elamaan. Mielen hyvinvointi tarkoittaa myos kokemusta mielen
tasapainosta. Muutoksissa ja hankalalta tuntuvissa elamantilanteissa tarvitaan mielen taitoja.
Tarkeda on esimerkiksi se, miten tunnistaa ja sdatelee omia tunteitaan, kuinka toimii
vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja milla keinoin kasittelee ja hallitsee stressia ja kuormitusta.

Hyva arki ja elamankokemus vahvistavat mielen hyvinvointia

Mielen hyvinvointi on voimavara, jota voidaan vahvistaa. Seka iakkaat etta heidan parissaan
tyoskentelevat ammattilaiset tarvitsevat tietoa mielen hyvinvoinnista ja konkreettisia keinoja sen
vahvistamiseksi. Elamankokemuksen kerryttama tieto ja taito jaavat usein huomaamatta.

Yksilon tasolla mielen hyvinvointia edistetaan kunkin ihmisen arjen puitteissa. Omannakoéinen arki
ja arjen pienet ja suuret valinnat muodostavat kokemuksen mielen hyvinvoinnista. Kaytannon
tasolla arkeen voi tuoda mielekkyytta hyvin monen tyyppinen aktiviteetti. Olennaista on niiden
mahdollistama kokemus autonomiasta, pystyvyydesta ja yhteydesta ihmisiin ja muihin elollisiin
olentoihin. Vuosien varrella karttunut elamankokemus ja itsetuntemus auttavat omannakdisen ja -
rytmisen arjen luomisessa.

Elamankokemus ja itsetuntemus ovat myos ikdantyneen mielen taitojen pohja. Ne lisaavat tietoa ja
ymmarrysta ihmiselamaan kuuluvista iloista ja hankaluuksista. Eletyt ja yli paastyt vaikeat
elamanjaksot voivat kasvattaa ihmisen kykya palautua tulevista vastoinkdymista. Vahintaankin ne
lisadavat suhteellisuuden tajua ja epamukavuuden sietokykya: monenlaisia eldmanvaiheita on jo
eletty ja niista eteenpdin menty.

Mielen hyvinvointi rakentuu yhteydessa toisiin

Vaikka mielen hyvinvointi on yksil6llinen kokemus, se rakentuu vuorovaikutuksessa toisten
ihmisten ja ympariston kanssa. Hyvassa yhteisossa iakas voi kokea, ettd han tulee kuulluksi,
nahdyksi ja arvostetuksi sellaisena kuin on. Ymparilla oleva vuorovaikutus on kannustavaa ja
rohkaisevaa ja kohtaamisissa idkkdaan voimavarat, vahvuudet ja mahdollisuudet tunnistetaan.
Iakkailla tulee olla mahdollisuuksia olla osa yhteisdd, tuntea yhteenkuuluvuutta sekd antaa oman
panoksensa yhteison toimintaan.
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Ilkadntyneet yhteiskunnan voimavarana

Julkisessa keskustelussa ikdantymista tarkastellaan palveluiden tarpeen lisddntymisena tai
toimintakyvyn haasteiden kysymyksena. Tama varittaa kuvaa ikdantymisesta varsin negatiiviseksi.
Ikdantymista tulee tarkastella mydnteisessa valossa ja iakkdiden mielipiteet tulee kuulla.

Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja sita tukeva toiminta on moninaista ja se tapahtuu usein
julkisten palveluiden ulkopuolella. Iakkaita kohtaavien tulee tunnistaa mielen hyvinvoinnin
edistamisen keinoja seka taitoa huomata, mikali idkas tarvitsee tahan tukea. Tarvitaankin erilaisia,
mieluiten yksil6llisesti raataloityja tukitoimia. Olennaista on, etta idkkaille on tarjolla monipuolisia
matalan kynnyksen palveluita, jotka ovat helposti saavutettavia ja maksuttomia. Tarvitaan
monialaista ja -tasoista yhteistyota, selkeita palvelupolkuja ja huomiota tulee kiinnittaa erityisesti
ihmissuhteisiin, yhteisollisyyteen ja osallisuuteen.

Tarvitaan ennakoivaa paatoksentekoa, jota ohjaa ymmarrys ikdantymisesta ja tieto mielen
hyvinvoinnin vahvistamisen merkityksesta ikaantyneiden hyvinvoinnille ja terveydelle. Tama
edellyttaa, etta mielen hyvinvointi sisaltyy eri tason strategioihin ja suunnitelmiin.

Mahdollistava
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Salliva
Hyvaksyva
Oikeus hyvaan elamaan!



