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MIELI ry:n lausunto sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta on pyytanyt MIELI Suomen Mielenterveys ry:lta
asiantuntijalausuntoa hallituksen esityksestd sosiaaliturvarahastojen saastdjen valtion ja
kuntien talouden vahvistamiseen ohjaamista ja sairauspaivarahan muutoksia koskevaksi
lainsaadannoksi.

Esityksessa ehdotetaan muutettavaksi sairausvakuutuksen sairaanhoitokorvausten ja
tyotulovakuutuksen menojen rahoittamiseen kohdistuvia valtion, vakuutettujen ja
tydnantajien rahoitusosuuksia. Sairausvakuutuksen rahoitusvastuu siirtyisi kokonaan
tyonantajille ja tyontekijoille. TyOnantajien rahoitusosuutta sairausvakuutuksen
tyotulovakuutuksesta esitetdaan korotettavaksi 68 prosenttiin.

Esityksessa ehdotetaan sairauspaiva- ja kuntoutusrahan laskusadannén muuttamista niin,
ettd vuositulon vylaraja, joka oikeuttaa 70 prosentin korvaustasoon, alennettaisiin
nykyisestd 35 769 eurosta 27 633 euroon, ja ettd tulorajan ylittavaltd osalta sairauspdiva-
tai kuntoutusrahaa karttuisi nykyisen 20 prosentin sijasta 15 prosenttia.

MIELI ry:n havainnot hallituksen esityksestia

MIELI Suomen Mielenterveys ry

Mielenterveyden hd&irit ovat yleisin syy sairauslomalle (noin 1/3 kaikista
sairauspaivarahapdivistd) ja tyokyvyttomyyseldkkeille (yli puolet kaikista
tyokyvyttomyyseldkkeistd). Mielenterveysongelmat veivat yli 100 000 ihmista
sairauspaivarahajaksoille vuonna 2023. Mielenterveysperusteinen tyokyvyttémyys on
taten merkittava kustannusera julkiselle taloudelle, ja toimet sen vahentamiseksi ovat
valttamattomia.

Osatydkyisten tyéllistymismahdollisuudet voivat heikentyd

Hallituksen esitys tarkoittaa, ettd tyonantajien osuus tyontekijan tyokyvyttémyyden
aiheuttamista kustannuksista kasvaisi Kelan sairauspaivarahan pienentyessa . On
mahdollista, ettd tydantajien suurentuva osuus sairauskuluista  heikentaa
mielenterveystoipujien tyollistymistd, koska tydnantajan taloudellinen riski alentuneesti
tyokykyisten palkkaamisesta kasvaa.

Mielenterveyden keskusliiton tekeman selvityksen mukaan mielenterveysperusteisella
tyokyvyttomyyseldkkeelld olevista henkilista puolet toivoo padsevansa tyéelaman piiriin
edes osa-aikaisesti. Luomalla toimivia tydelamaan johtavia polkuja mielenterveystoipujille
ja  raivaamalla  tyollistymisen  esteitd on  saatavilla merkittdvia  sdastoja
tyokyvyttomyyseldkkeissa.

Hallituksen esitys voi vahvistaa tyonantajien haluttomuutta palkata osatyokykyisia
tyontekijoita tai mielenterveyden hairidista toipuneita henkil6ita. Tyollistymisen esteiden
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lisdadmisen sijaan hallituksen esitys tulee muokata niin, ettd se luo tyonantajille myos
taloudellisia kannustimia palkata toipujia. Monissa EU-maissa on tarjolla erilaisia
kannustimia ty6antajille, jotka tyollistavat toipujia tai osatyokykyisia.

Mielenterveysperusteisia tyokyvyttomyyseldkkeita maksetaan vuosittain noin 1,5 miljardin
euron edestd. Tyollistymismahdollisuuksien heikentymiselld on siis merkittavia
taloudellisia seuraamuksia.

MIELI ry katsoo, ettd hallituksen esitys tulee heikentdimdan tydnantajien
tyollistamishalukkuutta sairastumisiin liittyvan taloudellisen riskin takia ja vaikeuttamaan
siirtymista takaisin ty6eldamaan, mika tulee nostamaan etuuskuluja.

Ihmisten taloudellinen epdvarmuus kasvaa

Sairastamisen hinta on Suomessa ihmiselle jo nyt eurooppalaisittain vertailtuna korkea.
Sairauspaivarahan leikkaaminen yhdistettynd terveydenhuollon asiakasmaksujen
korottamiseen ja lddkekorvausten omavastuun nousuun kasvattaa tata ongelmaa.
Sosiaali- ja terveysministerion vasta julkaistun selvitysten mukaan perusterveydenhuollon
asiakasmaksujen korotus tulee kohdistumaan yleisemmin pienituloisille kuin suurituloisille
kotitalouksille ja erityisesti yksinhuoltajiin. Asiakasmaksujen nostamisen myo6ta
terveydenhuollon saatavuus heikkenee pienituloisilla, joka heijastuu terveysongelmien
hoitamattomuutena ja alentuneena ty6- ja toimintakykyna.

Sosiaali- ja terveysministerion 23.9.24 paivatty  muistio on arvioinut
sosiaaliturvamuutosten  yhteisvaikutusta  koitalouksien  taloudelliseen  asemaan.
Selvityksen mukaan huomattavammat (vahintdaan 5 prosentin muutos) tulonmenetykset
kohdistuvat noin 7 prosenttiin vaestosta ja ne keskittyvat padosin kolmeen
pienituloisimpaan tulokymmenykseen. Tulonmenetykset kohdistuvat perhetyypeista
voimakkaimmin yhden hengen talouksiin seka yksinhuoltajatalouksiin.

Nojautuen ylla oleviin tietoihin MIELI ry katsoo, etta hallituksen esityksessa laskusaannolle
ehdotettu tuloraja on lilan matala, jonka takia esitetyt leikkauksen sairausloma- ja
kuntoutuspdivarahassa kohdistuvat liian paljon sairaisiin ja tyokyvyttomiin pienituloisiin
heikentden heiddn toimeentuloaan kohtuuttomasti. MIELI ry esittda, etta laskusaannon
tuloraja pidetdan ennallaan eli noin 35 000 euron vuositulossa.

Sairauspaiva- ja kuntoutusrahan pieneminen lisda ihmisten taloudellista epdavarmuutta.
Sosiaaliturvan leikkausten ja hoitokulujen nousun vaikutusta mielenterveyteen ei ole
esityksen esitdissa arvioitu. Toimeentulon heikkeneminen tulee kuitenkin lisddmaan
monen vahdvaraisen kokemaa stressid ja psyykkistd kuormitusta. Heikentynyt
toimeentuloturva aiheuttaa pienituloisissa perheissa jatkuvaa huolta elannosta, mika
johtaa pitkdaikaiseen stressiin. Sairastumisen aiheuttama taloudellinen ahdinko
kuormittaa myos koyhyyteen liittyvat sosiaalinen hapea ja stigma. Koyhyys rajaa lapset pois
harrastuksista ja aikuiset sosiaalisesta kanssakdymisesta. Ahdas asuminen, tyéttomyys ja
velkaantuminen asettavat liian kireat ja ndkdalattomat raamit elamalle

Esityksen taloudelliset vaikutukset kohdistuvat eniten valmiiksi haavoittuvassa asemassa
oleviin eli pienituloisiin, ja erityisesti yksinhuoltajiin. Huoltajien kokema taloudellinen
stressi tiedetddan heijastuvan myoOs lasten mielenterveyteen. Pienituloisiin perheisiin
kohdistuvat leikkaukset lisdavat entisestddn mielenterveyden ongelmien siirtymista
sukupolvelta toiselle. Sairauspaiva- ja kuntoutusrahan leikkaus uhkaavat erityisesti niita
perheitd, joissa osattomuuden ja mielenterveyshaasteiden ylisukupolvisen siirtymisen riski
on suurin.
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Tyokyvyn heikkenemisen ehkdisy ja ongelmien varhainen hoito on tehokkain sddstétoimi

Hallituksen esityksen tavoitteena on sdastaa sairausvakuutuskuluissa. Mielenterveyden
hairidissa suurin sdaastopotentiaali ei ole sairausvakuutusetuuksien heikentamisessa, vaan
hairididen ehkaisyssa ja varhaisessa hoitoon paasyssa. Toimet mielenterveysongelmien
vahentamiseksi ovat keskeisia julkisen talouden tasapainottamiseksi ja tyollisyysasteen
nostamiseksi.

Toteuttamalla terapiatakuu koko véestélle saavutettaisiin suuremmat sdastot kuin nyt
esitetylld sairauspaivarahojen heikentamisella. Heikentyneestd mielenterveydesta
johtuvat sairauspoissaolot maksoivat Suomelle viime vuonna yli miljardi euroa, ja niiden
vuoksi menetettiin yli 7 miljoonaa ty6paivaa (Kela 2024).

Mielenterveysongelmat lisdantyvat ja samaan aikaan terveydenhuollon kdyttémenoista
vain viisi prosenttia kohdistuu mielenterveyteen. Tama on noin puolet vdhemman kuin
muissa Lansi-Euroopan maissa kdytettdva osuus. Tyoeldkeyhtididen selvitysten mukaan
enemmistd mielenterveysperusteiselle tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtyneistd on jaanyt
vaille riittavaa hoitoa.

Hyvinvointialueiden mielenterveyspalvelut ovat riittamattomia. Panostukset
mielenterveyspalveluihin  tuottaisivat  merkittavia terveyshyotyja ja  sdastoja
sosiaaliturvassa, mutta resurssien uudelleen ohjaus nayttdd vaativan valtion selkeda
ohjausta. Taman takia MIELI ry katsoo, ettd tulee ryhtyd valmistelemaan
perusterveydenhuollon terapiatakuun laajentamista koko vaestoon.

MIELI ry katsoo, etta esitetty lainsdaadanto ei tule tukemaan ihmisten tyokykya tai paluuta
tyoeldmadan mielenterveysperusteisen sairausloma- tai kuntoutusjakson jalkeen.
Sairauspdiva- ja kuntoutusrahan laskusdaannon tuloraja tulisi pitdd entisellddn
pienituloisten kohtuullisen toimeentulon varmistamiseksi sairauden ja tyokyvyttémyyden
varalta.

Toimet mielenterveysongelmien vahentdmiseksi ovat keskeisida julkisen talouden
tasapainottamiseksi. Vaikuttavin tapa vahentdd sairausvakuutuskuluja on tyokyvyn
heikentymisen ehkaisy ja terveysongelmien varhainen hoito. Pelkdstdan mielenterveyden
osalta olisi saavutettavissa satojen miljoonien sdastd ehkaisevalla tyolla ja riittavan
varhaisen hoidon saatavuutta parantamalla perusterveydenhuollossa.

MIELI ry katsoo, ettd sddstoja ei tule hakea tydkyvyttomyyteen liittyvan sosiaaliturvan
heikentamisella. vaan Iahtdkohtana tulee olla mielenterveysperusteisen
tyokyvyttomyyden vahentdamisen myota saavutettavat sadstot.
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