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MIELI ry:n lausunto sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta on pyytanyt MIELI Suomen Mielenterveys ry:lta
asiantuntijalausuntoa hallituksen esityksesta eduskunnalle lasten ja nuorten
terapiatakuuta koskevaksi lainsdadannoksi.

Hallituksen esityksen tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten mielenterveyden
hairididen ehkaisyn ja hoidon sekd mielenterveyden tuen saatavuutta
perusterveydenhuollossa ja sosiaalihuollon perustason palveluissa. Lapsilla ja nuorilla
tarkoitettaisiin alle 23-vuotiaita henkil6ita. Esityksessa ehdotetaan muutettavaksi
terveydenhuoltolakia, sosiaalihuoltolakia, korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluterveydenhuollosta annettua lakia ja sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista annettua lakia. Esityksen mukaan perusterveydenhuollossa
lyhytpsykoterapia tai psykologiseen vuorovaikutukseen perustuva maaramuotoinen ja
aikarajoitteinen psykososiaalinen hoito olisi aloitettava 28 vuorokauden kuluessa siita,
kun tarve tallaiselle hoidolle on todettu, jolleivat ladketieteelliset, hoidolliset tai muut
vastaavat seikat muuta edellyta.
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Lisdantynyt mielenterveysoireilu on useiden tutkimusten seka indikaattoreiden valossa
noussut merkittavaksi terveyshaasteeksi useissa vaestéryhmissa Suomessa. Erityisesti
nuorten mielenterveysoireilussa havaittu kielteinen kehitys on jatkunut huolestuttavana
koronapandemian jdlkeen ja nuorten mielenterveyskriisi on noussut yhteiskunnallisesti
merkittavaksi haasteeksi. MIELI ry katsoo, ettd hallituksen esitys lasten ja nuorten
terapiatakuusta on oikeasuuntainen uudistus, silla se lisda nopeasti alkavan hoidon
saatavuutta perusterveydenhuollossa seka sosiaalihuollossa. Lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelujen heikko saatavuus perustasolla on talla hetkella suomalaisen
palvelujarjestelman kipupiste. Terapiatakuu on tarpeellinen uudistus, jonka avulla
lisddntynytta mielenterveysoireilua seka siita aiheutuvia merkittavia kielteisia seurauksia
voidaan ehkaistd. Samalla MIELI ry haluaa korostaa, etta terapiatakuulla ei yksinaan kyeta
ratkaisemaan mielenterveyskriisid. Ratkaisut edellyttavat laaja-alaista puuttumista niihin
taustatekijoihin, jotka vaikuttavat mielenterveyden rakentumiseen.

Jotta lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden hoidon saatavuutta voidaan
merkittavasti parantaa, on palveluita tarjottava palvelujarjestelméassa mahdollisimman
laaja-alaisesti. Tasta syysta sosiaalihuollon sisallyttaminen terapiatakuuseen
perusterveydenhuollon lisdksi on perusteltua. Samalla hallitusohjelmaan kirjattu uudistus
kaksiportaisesta psykoterapeuttikoulutuksesta tulee toteuttaa taman hallituskauden
aikana, silla terapiatakuun tavoitteiden saavuttaminen edellyttdaa psykoterapeuttisen
osaamisen vahvistumista palvelujarjestelman perustasolla.
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MIELI ry katsoo, etta lasten ja nuorten terapiatakuun ikdrajan tulisi koskea nuorisolain
mubkaisesti kaikkia alle 29-vuotiaita. Tahadn antaa aihetta muun muassa nuorten aikuisten
lisddntyva oireilu ja kasvava mielenterveysperusteinen tyokyvyttomyys. Hallituksen
esityksessa merkittava osa opiskelijoista jaa terapiatakuun ulkopuolelle, vaikka
opiskelijoiden mielenterveyden ongelmat ovat hyvin yleisia. Korkeampaa ikdrajaa puoltaa
my0s se, ettd useat kehityksellisesti tarkeat ja mielenterveyteen olennaisesti linkittyvat
elaméantapahtumat, kuten esimerkiksi itsendistyminen, opiskelun loppuun saattaminen
sekd tydeldamaan siirtyminen tapahtuvat usein vasta yli 23-vuotiaana.

Terapiatakuun laadukas toteutuminen edellyttda asiantuntijoiden seka palvelunkayttdjien
mahdollisuutta seurata hoidon tuloksellisuutta. MIELI ry katsoo, etta terapiatakuun
seurantaa varten tulee perustaa lapinakyva laaturekisteri, jonka avulla lapsilla, nuorilla
sekd heiddn vanhemmillaan on mahdollisuus perehtya hyvinvointialueella tarjottavan
hoidon tuloksiin seka asiakaspalautteisiin. Rekisteri mahdollistaa myos terapiatakuun
vhdenvertaisuutta koskevan seurantatiedon kerryttamisen.

Terapiatakuun lahtokohtana tulee olla lapsen ja nuoren tarpeet, ei hyvinvointialueen
menetelmavalikoima. Perhe- ja ryhmadinterventioiden tulee sisaltya terapiatakuuseen ja
kaikkien hoitojen tulee tapahtua ensisijaisesti Iahipalveluna lasten ja nuorten
arkiymparistossa. Lyhytpsykoterapiaa koskevan arvion tulisi olla mahdollista toteutua
lddkareiden lisdaksi myos psykologien toimesta.

Lopuksi MIELI ry haluaa muistuttaa, ettd hallituksen esitys ei vastaa terapiatakuu-
kansalaisaloitteen sisdlt6a. Eduskuntaan edenneessa kansalaisaloitteessa terapiatakuu ja
kuukauden aikaraja hoidon aloittamiselle koskee koko vdest6a. Lasten ja nuorten
terapiatakuu on myonteinen uudistus, jonka yhteydessa MIELI ry suosittelee hallitusta
kdynnistamaan koko vdestda koskevan terapiatakuun selvitystyon.

Yhteenveto lausunnosta

Lasten ja nuorten terapiatakuu on oikeasuuntainen uudistus, jonka avulla hoidon
saatavuus paranee perusterveydenhuollossa seka sosiaalihuollossa.

Laille asetettujen tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa terapiatakuun ikarajan
nostamista 29 ikdvuoteen.

Hallituksen esitys ei koske koko vdest6a ja ei siksi vastaa eduskuntaan edennytta
terapiatakuu-kansalaisaloitetta. Koko vaest6a koskevan terapiatakuun selvitystyo tulee
kdynnistaa kuluvalla hallituskaudella.

Lasten ja nuorten terapiatakuu ei ratkaise yhteiskunnan mielenterveyskriisia, silla hoitoon
panostamisen lisdksi mielenterveysongelmia tulisi ehkaista taustatekijoihin puuttumalla.
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