Onko sinulla lapsia?
Haluatko pohtia,
miten arki sujuu?

Lapset puheeksi®
-keskustelu on sinua varten

Lapset puheeksi®
-keskustelun avulla voidaan
vahvistaa lapsen arkea.
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Lapsen ja nuoren hyvinvointia
arjessa vahvistavat esimerkiksi

* hyvat suhteet perheenjaseniin

* tunne ryhmaan kuulumisesta
varhaiskasvatuksessa ja koulussa

* sdanndllinen paivarytmi: ruokailut ja
nukkuminen

* ymmartavat aikuiset arjessa

¢ ilon ja onnistumisen kokemukset

* mielekds vapaa-aika ja kaverit.

Elamaan kuuluu toisinaan
kuormittavia tilanteita esimerkiksi

* raha-asiat

* tyottomyys

* muutokset perhesuhteissa, kuten vauvan
syntyma tai ero

* perheenjdsenen sairaus

° muuftto

e kulttuurierot

* |aheisen kuolema.

Naissa tilanteissa on hyodyllista kayda
Lapset puheeksi® -keskustelu.
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