IDEBANK FOR KANSLO- OCH VANSKAPSFARDIGHETSKORT

*En person lyfter et kéinslokort ur pocken och spelar vpp fér de andra den kéinsla som kortet avser. De dvriga
firstker gissa vilken kéinsla det &r frdga om. Aven karten fér viinskapsfirdigheter kan anviindas pd samma

séitt néir man jobbar i par. Cvningen kan Sven uiféras i lag.

* Korten breds ut pd golvet med bildsidan nedat. Bn elev &t gangen viljer et kort och spelar upp den kiinsla
som kortet avser. De &vriga férséker uttrycka somma kénslofillsténd. Mér alla har spelat upp kdnslan, vinds
kortet med bildsidan uppdt och féljande elev viljer ett kort.

=i hittar pd en berdttelse wtifran ett eller flera kort. Genom diskussion kan man hitta pa en berdttelse i grupp
eller var och en kan skriva sin egen berattelse sjalv eller i par.

* | mindre grupper kan man vppfdra serier i form av tre sfillbilder, dvs. orérliga situationsbilder eller statyer.
Wad hinde férst, sedan och efterat?

* Léiraren kan géra en serie av bilderna och eleverna komplettera dem med pratbubblor.
* &v korten kan man i mindre grupper gdra en kortfilm.

* Kéinslokorten delas mellan grupperma. Varje grupp tar ett foto av sinog medlemmar da de turvis spelar upp
kéinslan pd kortet.

* Heverna kan kategorisera korten. Korten kan kategoriseras fritt enligt barnens egna motiveringar eller
lararen kan vigleda och ge exempel pa olika kategoriseringsalternativ:
* kanslor som vi upplevt | dag
* kiinslor som tar energi och ger styrka
* de vanligaste sitvationer pd rasterna
*|ata och swara fardigheter

* Bt kort at gangen kan sitos pa viggen och fungera som veckans tema. Kortet paminner om hur viktig
fardigheten &r och i synnerhet denna fardighet efterstrévar mon att éva den veckan. | slutet av veckan
utvirderaos hur val dwningen genomfiarts. | Ma bra-héftet @r det bra att anteckna funderingar dver det egna
lgrandet och hur man lyckats. Hur lyckades du i dina malséitimingar? Yad kindes vtmanande? Ge exempel pa
en situation dir du hade nyfta av denna fardighet.

* Heverna kan bérja morgonen med aft viljo ett kort i enlighet med sin egen sinnesstdmning. Man kan diskutera

gemensamt eller i par varfér man valt just det kortet. Kortet kan Gven fungera som en kdnslométare efter
rasten.

* Korten kan anvandas fér att inleda en lektion eller ett visst @mne. Vad hénder pa bilden? Vad har eventuellt
héint tidigare? Hur kinner sig personen pd bilden? Hor du sjdlv ndgen gdng befunnit dig i en liknonde situa-
tion2 Om du har, sa i hurudan roll2

* Med hjdlp ov kompiskorten kan mon faststdlla gemensamma regler far fill exempel skoldret eller rasterna.
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