POLITIIKKA-
SUOSITUS

Alkoholi ja mielenterveys

Alkoholipolitiikalla on keskeinen asema mielenterveyden edistdmisessa.
Vastuullisella alkoholipolitiikalla ja alkoholin saatavuutta rajoittamalla vahviste-
taan myds tulevien sukupolvien mielenterveytta.

Alkoholin mielenterveyshaitat aiheuttavat valtavia kustannuksia suomalaiselle

yhteiskunnalle ja tydelédmalle. Alkoholihaittojen ehkdiseminen on sekd inhimil-

lisesti ettd taloudellisesti kannattavin toimenpide. Huoltosuhteen heikentyessa

tydikaisten tydkyvyn edistdmisestd tulee yha tarkeampad, mika vaatii aktiivista
alkoholipolitiikkaa.

Jokaisella lapsella tulee olla oikeus turvalliseen, kasvua ja kehitystd tukevaan
ympdristédn. Suomessa ainakin 80 000 lasta eldd perheissd, joissa toisella
tai molemmilla vanhemmilla on vakava alkoholiongelma. Alkoholin kaytté on
syynd joka neljanteen lastensuojelun foimenpiteeseen.

Alkoholin kaytélld on Suomessa monia terveysvaikutuksia. Siksi alkoholipolitiikan
tulee olla ensisijaisesti terveys- ja hyvinvointipolitiikkaa, ei elinkeinopolitiikkaa.
Laadukkaiden ja helposti saatavilla olevien paihde- ja mielenterveyspalvelujen
tarjoaminen on tarkedad niille, jotka jo karsivat alkoholin kdytdn aiheuttamista
mielenterveysongelmista.



1. Mielenterveysvaikutusten arviointi otetaan osaksi
alkoholipoliittista paatoksentekoa

Alkoholin mielenterveysvaikutukset ovat yhteiskunnallisesti merkittavia.
Mielenterveyden hairiét maksavat Suomelle yli yksitoista miljardia vuodessa:
merkittdva osa ndistd kustannuksista on seurausta alkoholin riskikaytdsta tai
alkoholihdiridista. Alkoholin riskikulutuksen on arvioitu maksavan Suomelle kuusi
miljardia euroa vuodessa. Kustannuksia voidaan pienentdd mielenterveysvaiku-
tuksia huomioivalla alkoholipolitiikalla.

Alkoholipolitiikassa tulee nykyistd paremmin tunnistaa alkoholin mielenterveys-
vaikutuksia ihmisiin ja yhteiskuntaan. Alkoholipolitikassa pitdd huomioida
alkoholin kaytén vaikutuksia esimerkiksi tyokykyyn, lasten hyvinvointiin ja perhe-
vakivaltaan, mielenterveyden hairidihin ja itsemurhiin sek& muistihdiridihin ja
rahapeliongelmiin.

Paattajien tietdmysta alkoholin mielenterveysvaikutusten kustannuksista ja
niiden merkityksestd tydeldmatuottavuudelle on vahvistettava. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tulee tuottaa padattdjien tueksi ajankohtaista tietoa alko-
holin mielenterveysvaikutuksista vaestotasolla. Tyoterveyslaitoksen tulee tuottaa
ajankohtaista tietoa alkoholin kaytdn vaikutuksista suomalaisten tydpanoksiin
ja tuottavuuteen.

2. Alkoholipolitiikan painopiste siirretaan kohti
ehkaisevaa tyota

Alkoholin kayttoa vahentavalla ehkaisevalla tydlla tuetaan myds mielenter-
veyttd. Ehkdisevan tyon tulee tapahtua valtion, hyvinvointialueiden, kuntien ja
jarjestdjen yhteistydnd. Jarjestdt tavoittavat hyvin ihmisryhmat, joiden kohdalla
ehkdaisevan tyén tarve on suurin.

Ehkd&isevadn tydhon taytyy kuulua esimerkiksi tietoisuuden lisddminen alkoholin
mielenterveysvaikutuksista, alkoholihdiridihin liittyvan hépedleiman vahentd-
minen, syrjaytymisvaarassa olevien osallisuuden ja yhteiskuntakiinnittymisen
vahvistaminen, vanhemmuuden tuki ja yksindisyyden vahentdminen.

Vaeston terveystietdmystd alkoholin mielenterveysvaikutuksista tulee vahvistaa
viestinndn eri keinoin. Keskeinen teema viestinndssd pitad olla se, ettd vastoin

yleistd uskomusta mielenterveyden haasteiden itsehoito alkoholilla ei lievitd oi-
reita, vaan kdynnistad kierteen, jossa alkoholin kaytté pahentaa mielenterveys-



ongelmia. Viestind tulee olla my&s se, ettd alkoholin riskikayttd voi johtaa jopa
vakaviin mielenterveyden hairidihin ja muistihdiridihin. Jokaisen on ymmarret-
tava, ettd alkoholin kayttd psyykkisesti kuormittuneena lisdd itsemurhariskid.

Jarjestot tulee ottaa julkisen sektorin kumppaneiksi mielenterveyttd edistavadn
ja alkoholihaittoja ehkdisevadn tydhon. Yhteistydn tehostaminen edellyttad
panostamista yhteistyd- ja osallisuusrakenteisiin. Jarjestdlahtdisen auttamisen
toimintaedellytykset on turvattava.

Alkoholin mielenterveyshaittoja tulee ehkaistd yhteistydssd myds tydeldma-
toimijoiden kanssa: tydnantajat, palkansaajajdrjestot, tydterveyshuolto ja
tydelakeyhtiot ovat keskeisessd asemassa tydikaisten alkoholin mielenterveys-
haittojen ehkdisemisessd.

Alkoholin haitallisia mielenterveysvaikutuksia voidaan vahentad valtakunnalli-
sen mielenterveysstrategian ja valtioneuvoston mielenterveyden edistdmisen
periaatepddtdksen toimeenpanolla. Valtakunnalliselle tydlle tulee turvata
riittdva resurssi ja luoda yhteistyérakenne kansalaisyhteiskunnan kanssa.

3. Alkoholipolitiikan lahtékohdaksi otetaan
terveyshaittojen vahentaminen

Mielenterveyttd tulee edistad vahentamalla alkoholin kokonaiskulutusta.
Terveyshyotyja syntyy alkoholin saatavuutta rajoittamalla, kuten hintapo-
litiikalla ja sailyttamalla alkoholin vahittdismyynnin yksinoikeusjdrjestelma.
Taté voidaan parhaiten toteuttaa siten, ettd alkoholi maaritelladn kansan-
terveyteen vaikuttavana tekijana eikd markkinahyédykkeend. Alkoholin
kaytdon merkittavien terveyshaittojen takia alkoholipolitiikan ohjaus tulee olla
sosiaali- ja terveysministeridssd. Myds Alkon omistajaohjaus tulee sailya
ministeridssa.

Humalahakuinen juominen ja alkoholiongelmat liittyvat mielenterveyteen -
mitd humalahakuisempaa juominen on ja mitd enemman haasteita alkoholin
kayttoon liittyy, sitd heikompi on koettu mielenterveys. Alkoholin saatavuutta
pitdd rajata nykyistd tehokkaammin, koska saatavuus vaikuttaa humala-
hakuiseen juomiseen ja riskikayttoon. Alkoholin kotiinkuljetusta hyddyntavat
todenndkdisemmin alkoholin riskikuluttajat — siksi alkoholin kotiinkuljetus on
estettava.



Alkoholin mielenterveysvaikutukset eivat rajoitu vain sen kayttdjadn, vaan ne
kohdistuvat myds hdnen perheenjdsentensd mielenterveyteen. Vastuullinen
alkoholipolitiikka véhent&ad Iaheisten psyykkistd kuormitusta ja ehkdisee mie-
lenterveys- ja pdihdeongelmien ylisukupolvisuutta.

4. Alkoholipolitiikassa painotetaan lasten oikeutta
mielenterveytta tukevaan kasvuymparistoon

Mielenterveyden perusta syntyy lapsuudessa. Vanhempien alkoholinkdytdn
vaikutukset lapsiin ovat pitkdkestoisia ja heijastuvat myéohemmalla ialla
mielenterveys- ja pdihdeongelmien sekd huono-osaisuuden riskeind. Joka
neljanteen lastensuojelutoimenpiteeseen liittyy alkoholin kayttd merkittavalla
tavalla.

Viisi prosenttia raskaana olevista suomalaisista on kayttanyt alkoholia ras-
kauden aikana. Alkoholin kaytté raskauden aikana vahingoittaa sikion keskus-
hermostoa. Raskaana oleville alkoholia kayttaville henkiléille tulee tarjota
nykyistd laajemmin erilaisia tukimuotoja.

Neuvolatoimintaa tulee kehittdd niin, ettd siind kiinnitetddn huomiota vanhem-
pien alkoholin kayttéon. Neuvolassa on hyva kdydd motivoiva keskustelu van-
hempien alkoholin kaytén vaikutuksista lapsiin. Tarjoamalla vanhemmuuden
tukea voidaan ehkaistd ongelmien ylisukupolvisuutta. Tukea pitdisi olla tarjolla
matalalla kynnykselld kaikille huoltaijille. Vanhemmuuden tuen saatavuutta
tulee kehittdd myds teini-ikdisten vanhemmille.

Alkoholin kotiinkuljetuksella on lukuisia kielteisid lapsi- ja perhevaikutuksia.
Alkoholin kayttoa taytyy ohjata tilanteisiin, joissa lapsia ei ole lasna.

5. Nuoria suojataan alkoholin kayton mielenterveyshaitoilta

Liian nuorena alkanut alkoholin kayttd vahingoittaa kehittyvid aivoja. Alaikais-
ten alkoholin kaytté on véhentynyt, mutta lisGtoimet ovat tarpeen varsinkin
haavoittuvassa asemassa olevien nuorten suojelemiseksi alkoholin kaytén
haitoilta. Nuoriin kohdistuvalla laaja-alaisella ehkdisevalld paihdetydlla on
suuri merkitys myos mielenterveyden edistédmisen nakékulmasta, erityisesti
haavoittuvassa asemassa oleville nuorille.



Turvallisia pdihteettémia tiloja ja harrastuksia, joissa aikuisia on saatavilla,
tulee olla kaikkien nuorten saatavilla ja saavutettavissa. Alkoholin mainon-
nan ja markkinoinnin rajoittaminen voi vahentad alkoholin houkuttelevuutta
nuorten keskuudessa. Alkoholimainonnan kohdistaminen nuoriin pitdd kieltad
esimerkiksi nuorten suosimissa urheilu- ja kulttuuritapahtumissa.

Opiskeluhuollossa, nuorisotydssd ja vapaa-ajan harrastustoiminnassa tulee
aktiivisesti puuttua alaikdisten alkoholin kayttéon ja sitd sallivaan kulttuuriin.
Alkoholin valittamista alaikdisille taytyy edelleen vahentad alkoholikasvatuk-
sella ja asennemuokkauksella.

6. Alkoholipolitiikka nahdaan osana vakivallan ja
itsemurhien ehkaisya

Perhevdkivalta on valitettavan yleistd Suomessa verrattuna moniin muihin
maihin. Lahisuhdevdakivallan tekija on pdihtynyt vajaassa puolessa vakivalta-
tilanteista. Kielteiset lapsuuden tapahtumat ovat merkittava riski aikuisian
mielenterveyden hairidille. Alkoholin saatavuutta rajoittamalla voidaan mer-
kittavasti vahentdd perhevakivaltaa.

Alkoholin verotuksella, myynnin aukiologjoilla ja myyntipisteiden maarad
rajoittamalla voidaan vaikuttaa vakivallan esiintymiseen. Alkoholin kotiinkulje-
tukseen liittyy merkittava riski perhevdkivaltaan ja lasten kaltoinkohteluun.

Seka yksilo- ettd vaestotasolla alkoholinkulutus on yhteydessd itsemurhien
Madradn. Kun vaestdssd alkoholin keskikulutus laskee, myds miesten itse-
murhat laskevat. Mitd suurempi ihmisen alkoholinkulutus on, sitéd suurempi
itsemurhariski on sekd naisilla ettd miehilla. Alkoholihdirid nostaa suomalaisten
itsemurhan riskid yli kymmenkertaiseksi.

Suomessa yli 40 prosenttia itsemurhista tehdadn alkoholin vaikutuksen alai-
sena. Suomessa itsemurha liittyy alkoholiin useammin kuin monessa muussa
maassa. Vastuullinen alkoholipolitiikka on siksi keskeinen osa suomalaista
itsemurhien ehkdisytyota.



7. Alkoholipolitiikalla puututaan myoés rahapeliongelmiin

Alkoholinkayttd ja peliriippuvuus kulkevat usein kasi kdessd jo nuoruus-
idstd alkaen. Alkoholin kaytté voi laukaista tai pahentaa riippuvuuskayttay-
tymistd, mikd tekee siitd merkittavan tekijan rahapeliongelmien synnyssd
ja kehittymisessa.

Tietoisuutta alkoholin vaikutuksista peliriippuvuuteen tulee lisdtd. On
tarkedad, ettd sekd nuoret ettd aikuiset ymmartavat, miten alkoholi voi
vaikuttaa heiddn padatdksentekokykyynsd ja altistaa heidat riskialttiille
kayttaytymiselle. Alkoholin kayttd heikentdd harkintakykyd ja lisétd impul-
siivista kayttaytymistd, mikd puolestaan voi johtaa hallitsemattomaan
rahapelaamiseen. Tdma yhdistelma voi aiheuttaa vakavia taloudellisia,
sosiaalisia ja terveydellisid ongelmia, jotka vaikuttavat sekd yksiloon ettd
hanen laheisiinsa.

Impulsiivisen rahapelaamisen véhentdmiseksi rahapeleja ei tule sallia
tiloissa tai alueilla, joissa myydadn alkoholia. Yhdessa esiintyvan peliriip-
puvuuden ja alkoholiongelman ehkaisyd ja hoitoa tulee kehittdd ja alan
tutkimusta lisatd. Yhteistyd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten,
jarjestojen, koulujen, lainsaatdjien. sadntelyelinten ja pelialan valilla on
tarpeen, jotta saadaan aikaan yksilditd ja heiddn perheitddan suojelevaa
sadntelyd. Pelialan kansainvalisyyden takia Suomen tulee toimia EU-tason
pelisddntelyn vahvistamiseksi.



8. Alkoholin aiheuttamien mielenterveyden hairididen
hoidon saatavuutta parannetaan

Mielenterveys- ja pdihdehdiridissd on taattava nopea pddsy hoitoon
siirtdmalla painopistettd varhaiseen ja oikea-aikaiseen hoitoon perus-
palveluissa. Alkoholihdirididen hapedleimaa vahentamalla ja matalan
kynnyksen palveluja kehittdmalla voidaan lisatd avun piiriin hakeutumista
ritt@van varhain. Riittdvan varhaisella puuttumisella syntyy myods yhteis-
kunnallisia sGastdjd ja veropohja vahvistuu.

Hyvinvointialueiden tulee kohdistaa resursseja alkoholin aiheuttamien
mielenterveyden hairididen ehkdisyyn ja hoitoon yhdenvertaisesti muiden
sairauksien kanssa. Mielenterveyden ongelma ei saa estdd pdihdepalve-
lujen saamista, eikd pdihdeongelma saa estdd mielenterveyspalvelujen
saamista.

Alkoholin riskikayttd ja alkoholihdiriét heijastuvat vahvasti myos [aGheisiin.
Aikuisen hoidossa taytyy aina ottaa puheeksi myos lasten tilanne ja lapsia
tulee tavata.

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen yhteensovittamisella ja yhdistamiselld

luodaan pohja ihmisen kokonaisvaltaisempaan kohtaamiseen ja tehoste-
taan monihdiridisten asiakkaiden hoitoa.
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