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Inledning

Familjeinterventionen utvecklades ursprungligen utgdende fran en intervention som William
Beardslee introducerat. Avsikten med familjeinterventionen ar att stodja familjer dar en foralder
insjuknat i depression. Det psykiatriska perspektivet finns kvar i denna uppdaterade handbok, men
perspektivet har vidgats ocksa till andra faktorer som paverkar familjens vardag, till exempel
beroende, ekonomiska problem, somatiska sjukdomar och problem i parrelationen.
Familjeinterventionen kan anvdndas pa manga olika omraden och i familjesituationer av olika slag,
t.ex. inom barnskyddet, pa familjeradgivningar och inom den somatiska varden. Erfarenheterna av
familjeinterventionen &r positiva. Den som anvander handboken ska givetvis ta hdnsyn till och vara
fértrogen med sina klienters® varierande situationer och de faktorer som ar aktuella fér familjen i
varje enskilt fall.

Interventionen har i Finland undersékts med anknytning till familjer dar en foralder insjuknat i
affektiva syndrom. Metoden har konstaterats vara trygg att anvdanda och lampad for servicekulturen i
Finland. Undersokningar visar att foraldrar kanner att de far nytta av arbetet, att barnens positiva
sociala beteende 6kar och att angestsymtomen minskar, da metoden anvands. (Solantaus m.fl. 2006,
2009, 2010; Toikka & Solantaus 2006; Punamaki m fl. 2013)

Familjeinterventionen bygger pa ett narrativt tillvdgagangssatt samt pa kognitiva och behavioristiska
teorier. En central aspekt i familjeinterventionen ar strdavan att bygga upp en gemensam uppfattning
om hdndelserna i familjen och om familjens berattelse.

Foraldrarnas problem paverkar barnen pa olika séatt i olika utvecklingsskeden. Till exempel ett barn i
lekaldern och en tonaring forstar sina upplevelser pa olika satt. Sociala, kinsloméssiga och
beteendemassiga problem och inlarningssvarigheter dr vanligare hos barn vilkas fordldrar har
problem av olika slag.

Metoden utvecklades fér familjer dar en eller bada férdldrarna insjuknat i affektiva syndrom och dar
det finns atminstone ett barn i aldern 9-14 ar. Senare har metoden ocksa anvants i familjer som har
problem av andra slag och dar barnen ar i dldern 4-25 ar. Nar familjeinterventionen genomfors i
familjer dar det finns sma barn ar det sarskilt viktigt att tanka pa valet av ord och uttryck. Det &r
ocksa viktigt att inkludera barnet, vilket kraver sarskild uppmarksamhet i familjetraffen.

Familjeinterventionen har anvants med framgang i bade en- och tvaforaldersfamiljer. Antalet traffar
varierar, men i allmanhet behovs 6-8 traffar.

Arbetet sker inom en kort period, det ar intensivt och omfattar psykoedukation. Psykoeduationen kan
handla om saker som stoder familjens vardag, som galler barnens formaga att klara sig eller genom
att ge information om sjukdomen eller andra svarigheter. Arbetet kan ocksa fortsatta pa lang sikt
genom uppféljningstraffar. For att hjalpa familjerna anvands manga olika tillvagagangssatt. Viktiga
teman ar bl.a. att géra narrativen, dvs. familjens beréttelser, synliga, viacka hopp, dka forstaelse samt
utoka kunskaperna och koppla kunskaperna till familjemedlemmarnas personliga upplevelser och
erfarenheter. Tillsammans med familjemedlemmarna beddms hur vardagen l6per och fungerar, och
vid behov ordnas tillaggsstod for familjen.

Denna handbok ar endast avsedd for personer som deltar i den relevanta utbildningen och anvander
metoden. Metoden kan inte anvdndas utan metodutbildning. Metoden lampar sig for manga

! Ordet klient avser bade patienten och de andra familjemedlemmarna som deltar i arbetet.



yrkesgruppers anvandning, t.ex. sjukskotare, socialarbetare, familjearbetare, psykologer och
ergoterapeuter. Metoden forutsatter inte utbildning i psykoterapi.

Handboken presenterar interventionen och beskriver sedan innehallen och prioriteringarna vid varje
traff.

. Avsnitt | och II: kort beskrivning av arbetets struktur och mal.
o Avsnitt lll: tillvdgagangssatt och principer
. Avsnitt IV: tréffarnas innehall

Lasaren kan ldsa handboken fran borjan till slut, men handboken &r planerad att anvdndas pa sa satt
att varje avsnitt bildar en separat helhet som kan studeras sjalvstandigt.

1. Malen med arbetet

Arbetet har sex centrala mal.

1. Ge familjen information som 6kar deras insikter om den sjukdom eller svarighet som drabbat
familjen.

2. Hjélpa familjen att forsta de faktorer som paverkar familjens férmaga att klara sig och att ge
familjen stod sa att de kan borja anvdanda dessa faktorer i sin vardag.

3. Hjalpa familjerna att identifiera barnets aktuella behov och starka fordldrarnas formaga att be om
hjalp.

3. Hjalpa familjen med planeringen av framtiden.
4. Utveckla nya satt att forsta och prata om sjukdomen eller svarigheten.
5. Utveckla valfungerande forfaranden till familjens vardag.

| samtalen ar malet for den yrkesutbildade att gora sig fortrogen med familjens berattelse som
helhet. Det ar viktigt att bedéma familjens aktuella situation med perspektiv pa bade styrkor och
sarbarheter. | samtalen hjalper den yrkesutbildade familjens medlemmar att gestalta den aktuella
situationen och att forsta situationen i ljuset av de nya kunskaper som de far. Det innebar med andra
ord att familjemedlemmarnas nya kunskaper kopplas till deras personliga upplevelse av situationen.
Nar varje familjemedlem far koppla de nya kunskaperna med sin egen upplevelse, far de en kdnsla av
kontroll i en situation som de i annat fall skulle uppleva som okontrollerad. Den yrkesutbildade
stravar ocksa efter att 6ka fordldrarnas kunskaper om olika satt att stodja barnens styrkor. Att lyfta
fram styrkor ar en viktig motvikt till den kdnsla av hjalpléshet som ofta évervaldigar en familj som
kdmpar med en svar situation.

Malet med arbetet ar att forebygga problem pa primér, sekundéar och tertiar niva. Tanken vid primar
prevention ar att barnens férmaga att klara sig och familjens 6kade insikter hjdlper dem att klara sig
innan eventuella symtom framtrader. Tanken vid sekundar prevention ar att identifiera tidiga tecken
pa problem hos barnen, sa att det &r mojligt att erbjuda barnen stod innan problemen blir svarare.
Vid tertidr prevention utgar fran tanken att féraldrarnas medvetenhet om att det finns en risk for att
barnens maende kan bli allt sdmre motiverar foraldrarna att soka vard for barnen.

Arbetet sker i allmanhet inom ramen for 6-8 traffar, och endast da familjen forbundit sig att delta.
Traffarna ordnas antingen hemma hos familjen eller pa den yrkesutbildades mottagning, efter



foraldrarnas 6nskemal. Det ar ofta bra att ordna traffarna med barnen hemma hos familjen, dven om
detibland kan vara bra for barnet att se till exempel stéllet dar fordldern vardas.

2. Beskrivning av arbetet

Arbetet definieras av en inriktning pa att gestalta familjens situation som helhet, en edukativ del,
fokusering pa barnet och familjecentrering. Mer om dem nedan.

A. Familjens situation som helhet

Pa den forsta och andra traffen skapas en bild av familjens situation som helhet. Det &r bra om bada
foraldrarna ar narvarande, om det ar mojligt. Foraldrarna tilltalas pa ett respektfullt satt, vilket
stodjer deras aktorskap och aktivitet. Fordldrarna ar experter pa familjens vardag och pa tréffarna ar
de jamlika sakkunniga med den yrkesutbildade. Den yrkesutbildade stéller fragor och styr samtalet
till problem och svarigheter som féraldrarna upplevt. Den yrkesutbildade bereder ocksa plats for
diskussion om nyligen intraffade och tidigare upplevelser av problem. Den yrkesutbildade
uppmuntrar de bada foradldrarna att berdtta om situationen, dess orsaker och foljder.

Den yrkesutbildade inleder bedémningen av barnets vardag genom att stalla fordldrarna fragor om
barnets verksamhet tidigare och nu samt om hur foradlderns problem kan ha paverkat barnet.
Foraldrarna stalls fragor om vilka bekymmer de héar och vilket slags hjalp de 6nskar fa genom arbetet.

Det ar viktigt att fran forsta borjan satta varde pa fordldrarnas sakkunskap i fraga om sin familj, sina
barn och sin situation. Syftet ar att forstarka valfungerande relationer mellan barnet och foraldrarna
sa att foraldrarna kan stodja barnets formaga att klara sig i framtiden.

Pa de separata traffarna med varje barn stiller den yrkesutbildade fragor till barnet om barnets
upplevelser i skolan, vdanner, familj och fritidsaktiviteter utanfor skolan. Den yrkesutbildade beddmer
barnens eventuella symtom utifran det som férdldrarna berattat och fragar om barnet ar oroat 6ver
sina foraldrar.

Med fordldrarna samtalar den yrkesutbildade om fordlderns och de 6vriga familjemedlemmarnas
behov av stdd och vard. Den yrkesutbildade bedémer utgangslaget och gér nya bedémningar i takt
med att arbetet kommer framat. Den yrkesutbildade bor sdkerstélla att barnets stédbehoy, t.ex.
depression, blir identifierade.

B. Edukativ del

Det ar ett viktigt inslag i interventionen att tillsammans behandla information som anknyter till
familjens situation. Till exempel om en férilder insjuknat i depression eller bipolar sjukdom?), kan
den edukativa delen besta av information om sjukdomens etiologi, om behandlingen av sjukdomen
och om skyddande faktorer som hjélper barnen att klara sig (Faktorer som skyddar barnets
utveckling3). Det ar bra att ge information i olika skeden av arbetet eftersom informationens
betydelse férandras under arbetets gang. Informationen har betydelse sarskilt nar den kopplas till
familjens upplevelser. Den yrkesutbildade ska introducera ny information i samtalen i den takt som

2 Kognitiv kunskap har stor betydelse i situationer av detta slag eftersom affektiva syndrom ofta
forknippas med kognitiva snedvridningar. Den mest synliga avdem &r att personen har en orealistisk
uppfattning om sitt eget varde, till exempel "jag ar inte vard det" eller "allt ar hopplost". Dessa
snedvridningar kan paverka foradldrarnas uppfattning om sin egen férmaga som foralder.



foraldrarna kan ta emot den. Féraldrarna forstar den nya informationen mer helhetsméssigt och kan
justera sina uppfattningar i takt med att barnen upplevelser kopplas till familjens samtal.

C. Fokusering pd barnet

Trots belastande faktorer i vardagen har fordldrar ofta dverraskande mycket krafter att koncentrera
pa sina barn och planera deras framtid. Det hander att fordldrar upplevt till och med mycket svara
livssituationer, men anda har bra formaga att hjalpa sina barn att klara situationen och dess foljder.
Foraldraskapet ar en resurs som ofta finns kvar trots svarigheter. Malet med arbetet ar att starka
foraldrarnas aktérskap med metoder som okar barnens formaga att klara sig. Genom detta far
familjen hopp for framtiden.

Det 4r nddviandigt att férdldrarna identifierar de foljder som deras problem fér barnet. Aven om det
kan vara svart for foraldrar att medge att deras svarigheter paverkat barnets maende, ar det mojligt
att de har en 6verdriven oro for den skada som orsakats barnet. En realistisk bedémning av barnets
resurser och problem ar ofta mycket lugnande for foraldrarna.

Foraldrarnas uppgift ar att fundera pa hur barnet tolkat och forstatt handelserna. Ett av malen med
arbetet ar att hjalpa foraldrarna att samtala med barnet om barnets upplevelse av familjens
situation. Det ar viktigt att fordldrarna betonar for barnet att barnet inte ar skyldigt till sjukdomen
eller problemen och att barnet inte bar nagot ansvar fér dem.

Det ar viktigt att vara lyhord for fordlderns oro for sitt barn, och det finns ingen anledning att passera
foraldrarnas bekymmer alltfor snabbt eller att normalisera deras problem med barnen.

Under arbetet letar man reda pa tillvdgagangssatt som kan anvdandas i samtalen om familjens
vardagliga bekymmer och i familjens framtidsplanering. Arbetet med barn fokuserar pa féljande
amnen:

1. KUNSKAP OCH FORSTAELSE Handelserna i familjen forklaras for barnet.

2. BARNETS ROLL Det gors klart for barnet att barnet inte har nagon skuld till féralderns situation,
t.ex. att fordldern blivit sjuk.

3. VARDAGEN Barnet uppmuntras att prata om sina egna upplevelser och att lita pa att familjens
situation eller fordlderns sjukdom inte behdver begransa barnets vardag.

4. KONTAKTER Malet ar att hitta personer som kan stéda barnet eller att skapa eller aktivera pa nytt
kontakter som blivit avbrutna.

5. MER STOD Samtal férs med barnet om barnets aktuella svarigheter och vid behov sdks omedelbart
stod eller vard for barnet, om hen behover det.

6. STYRKOR Familjens styrkor och formaga att klara sig kartlaggs.

7. KONTINUITET | arbetet betonas hur viktigt det ar att fortsatta samtalet om barnens upplevelser
och behov.

D. Familjeorientering

Arbetet utfors for hela familjens basta, dven om barnet star i fokus. Ett av malen med arbetet &r att
foraldrarna far motivation att prata om situationen for sina barn. Genom samtalen bygger familjen
upp en gemensam uppfattning utifran alla familjemedlemmars individuella uppfattningar.
Utgangspunkten ar familjens resurser, och den yrkesutbildades uppgift ar att identifiera dem och fa
dem i bruk med tanke pa barnens vélbefinnande. Den yrkesutbildade ska vara mer en person som



skapar mojligheter i stallet for en expert som sager vad familjen ska géra. Uppgiften ar att hjalpa
varje familjemedlem att forsta vad som hander i vardagen t.ex. nar en foralder blivit sjuk.
Livserfarenheterna blir begripliga ocksa i ljuset av den information som behandlas. Det gor det
mojligt for familjemedlemmarna att rikta resurser ocksa till andra omraden i livet.

E. Tidsgranser och langtidsuppféljning

Familjeinterventionen genomfors inom ramen for 68 traffar. Arbetet bestar av ett intensivt
inledande skede och en langsiktig uppfoljning, som utfors tidvis. Arbetets struktur ska presenteras for
familjen genast i borjan. De centrala malen for arbetet ar att: 1) gora det lattare for
familjemedlemmarna att samtala med varandra, och 2) hjalpa foraldrarna att identifiera och varna
om faktorer som starker barnens férmaga att klara sig. Fordldrarna uppmuntras att fortsatta farden
mot de mal som dverenskommits i familjeinterventionen dven efter att arbetet slutforts.

Ordet "langvarig" betonar tva omstindigheter. A ena sidan haller den yrkesutbildade kontakt med
familjen och star till tjanst vid behov. A andra sidan kan familjemedlemmarnas samtal med varandra
till exempel om sjukdomens betydelse fortsatta lange, nar de val kommit i gdng. Syftet med arbetet
ar att fa denna process i gang i familjen.

F. Siktet installt pa framtiden

| arbetet behandlas familjens framtidsforhoppningar och -drémmar och den problematiska
situationens inverkan pa dem. | arbetet samtalas om foérdldrarnas tankar om sina barn, om
foraldrarnas forhoppningar pa barnens framtid och om hur bekymren paverkar dessa férhoppningar.

Arbetarna ska vara pa det klara om sina egna antaganden och sina erfarenheter av familjen. Aven om
en forélders svarigheter kan paverka barnets vardag, ar det viktigt att respektera och séatta varde pa
foraldrarnas satsningar pa barnens vélbefinnande. Malet ar att starka framtidshoppet utifran de
realistiska atgarder som kan vidtas i radande stund.

3. Terapeutiska principer

A. Den terapeutiska relationen

Den yrkesutbildade ska vinnlagga sig om att skapa en terapeutisk relation med familjen under hela
processen. Aven om arbetet inte handlar om familjeterapi eller psykoterapi, har interventionen
terapeutiska element och effekter. Med terapeutisk relation avses i detta arbete den yrkesutbildades
positionering i forhallande till familjens process, omdefiniering av situationen och reflektion.

Manga foraldrar upplever att deras angest minskar nar de lart sig nya satt att utdva sitt foraldraskap.
Fordldrarnas motivation att delta i arbetet 6kar nar de far konkret information och hjalp isin egen
situation, t.ex. sa att de kan stodja barnens formaga att klara sig. Det verkar som om foraldrar har
nytta av information som anknyter till deras vardagliga upplevelser och erfarenheter.

Nar den yrkesutbildade visar uppskattning for fordldrarnas vilja att hjalpa sitt barn och nar den
yrkesutbildade stodjer foraldrarnas aktorskap, forstarker det samarbetsrelationen genast i det
inledande skedet. De enkla metoderna for att ge stod som den yrkesutbildade erbjuder bidrar ocksa
till uppkomsten av en terapeutisk relation. Nar féraldrarna forstar att barnens upplevelser kan orsaka
problem i barnens utveckling kan de bli motiverade att stddja sina barn. De identifierar barnens
aktuella behov och vill hitta satt att hjalpa sina barn.

Det verkar som om férdldrarnas formaga att koncentrera sig pa sina barn som individer har storre
betydelse for hur lyckat arbetet kan genomfdras an allvarlighetsgraden av fordlderns sjukdom eller
problem.



Det ar viktigt att den yrkesutbildade uttrycker sin uppskattning for familjemedlemmarna och deras
metoder att klara sig. Det &r viktigt att anvanda familjens problemlésningsformaga i stallet for att
betona individuella svarigheter. Det ar vasentligt att tillsammans identifiera familjens
problemldsningsformaga och metoder att klara sig och att uttrycka dem i ord.

Den yrkesutbildade agerar inte som en expert som foreldser for familjen, utan som en person som
skapar mojligheter, sa att familjens egna resurser kan anvandas for att hjalpa barnen. | familjerna kan
finnas familjemedlemmar som har haft svart att ge uttryck for sina kdnslor, och da ska den
yrkesutbildade visa exempel pa hur det &r majligt att uttrycka sina kanslor. Hur arbetsrelationen
utvecklas beror pa hur den yrkesutbildade handlar, pa familjens hopp och vilja att samarbeta, och pa
hur familjen och den yrkesutbildade passar samman. Det ar viktigt for familjen att den yrkesutbildade
visar fortroende for att arbetet fungerar. Det ar bra fér familjen att veta att familjen inte blir ensam
med sina problem, om sadana dyker upp.

B. Arbetets fokus

Den yrkesutbildade identifierar tillsammans med foraldrarna de nyckelteman som effektivt kan tas
upp for behandling under den korta arbetsperioden. Det ar bra att aterkomma till dessa bekymmer
som familjen sjalv definierat flera ganger under arbetets gang. Ibland lyfter féraldrar sjalva fram
bekymmer som galler deras barn, och det ar viktigt att ta upp dessa bekymmer for samtal. Ofta vill
foraldrar ha information till exempel om sjukdomen och dess inverkan pa barnen, och de vill forsta
sina barn battre. | arbetet ldggs fokus pa barnens och familjens styrkor och resurser. Férdldrarna
uppmuntras att skapa faktorer som starker barnens valbefinnande i vardagen, till exempel
kompisrelationer, hobbyer, fungerande skolkontakter o.d. Nar den vuxna har en egen vardkontakt ar
det ocksa lattare for hen att koncentrera sig pa barnen.

Pa den forsta traffen berattar den yrkesutbildade om arbetets gang, och foraldrarna definierar sina
mal for arbetet. Den yrkesutbildade hjalper familjens medlemmar att beratta familjens gemensamma
beréattelse, och genom detta verkar den yrkesutbildade pa ett satt som familjens "historiker", da hen
kombinerar och definierar bekymmer och mal som familjen har. Pa det har sattet integrerar den
yrkesutbildade familjemedlemmarnas individuella upplevelser med varandra. Den yrkesutbildade ber
att foraldrarna ger samtalsamnen till traffen med barnet, och presenterar barnets fragor och
bekymmer pa den forberedande traffen. Pa det har sattet far foraldrarna hjalp med att forsta till
exempel vilken betydelse fordlderns sjukdom har i barnens perspektiv. En central stravan i arbetet ar
att hjalpa fordldrarna att identifiera familjen resurser och stédja barnen, sa att de klarar sig. Det ar
fordldrarnas och den yrkesutbildades gemensamma uppgift att integrera familjeinterventionens mal
sa att de lampar sig for den aktuella familjen.

C. Narrativitet, familjens egen berattelse

Syftet med de forsta traffarna ar att hjalpa familjen att skapa ett eget narrativ, det vill sdga en
berattelse om nuldget till exempel tillsammans med sjukdomen. Varje familjemedlem berattar om
sina upplevelser i sitt eget perspektiv.

Upplevelserna kombineras under samtalet pa ett satt som gor det mojligt for familjemedlemmarna
att forsta varandra béttre. Samtidigt blir det mojligt att ratta till missforstand och felaktiga tolkningar.
Alla familjemedlemmar har olika upplevelser, och det accepteras. Den yrkesutbildade uttrycker i ord
de hdndelser som har ett sarskilt kanslovarde for familjen. Den yrkesutbildade skapar kontinuitet nar
hen bar med sig familjens beréattelse fran traff till traff. Det gor det lattare for familjemedlemmarna
att forsta varandra.



D. Koppling av kunskapen till livserfarenheter

Ett centralt mal for arbetet ar att hjadlpa familjemedlemmarna att forsta varandra och att samtala
med varandra. Familjen far stod sa att den kan samtala om familjens situation eller till exempel om
en foralders sjukdom och om hur detta paverkar varje enskild familjemedlem. Svarigheter kan skapa
kdnslor av skam och skuld hos familjemedlemmarna, och sadana kanslor blir 1tt internaliserade.
Genom familjens gemensamma berattelse kan familjen borja samtala mer 6ppet om de
gemensamma livserfarenheterna.

Information har en sarskild roll i familjeinterventionen, sarskilt nar ar fraga om psykiska sjukdomar.
Information om affektiva syndrom ger livserfarenheterna ett vidare perspektiv.

Malet ar att koppla upplevelser med information, vilket kan skapa hopp och forstaelse. Malet ar
dessutom ocksa att minska eventuella kdnslor av skam.

Familjen uppmuntras att prata 6ppet om sin situation och om dess foljder. Det &r bra att ge
information i olika skeden av arbetet eftersom informationens betydelse férandras under arbetets
gang. Informationen har betydelse sarskilt nar den kopplas till familjens upplevelser. Den
yrkesutbildade ska introducera ny information i samtalen i den takt som féraldrarna kan ta emot den.
Foréldrarna forstar informationen mer helhetsmassigt och kan justera sina uppfattningar i takt med
att barnen upplevelser kopplas till familjens samtal. Oppenhet i kombination med den férstaelse som
informationen ger, gor det lattare att acceptera situationen. Till exempel en arbetare som arbetar
med den sjuka och hens familj gar igenom vissa teman, t.ex. etiologiska faktorer och sjukdomens
eventuella varningssignaler, symtom och forlopp.

Faktorer som skyddar barnen tas upp for samtal med alla fordldrar. Nar det ar fraga om nagon annan
svarighet an en sjukdom ar det viktigt att samtala om svarigheternas inverkan pa vardagen och
umganget. Till exempel en fordlder som ar oroad 6ver familjens ekonomi kan vara irriterad och
franvarande. Om barnet inte forstar vad det &ar fraga om, kan barnet tolka situationen pa ett felaktigt
satt och tro att fordldrarnas kdnslor orsakas av hen sjalv. Det ar viktigt att alltid lyfta fram
mojligheterna att paverka utvecklingens riktning och det praktiska vardagslivet i dessa samtal. Det &r
inte mojligt att avlagsna problemen pa ett 6gonblick, men det ar maojligt att bygga upp vardagen
genom att stodja de faktorer som skyddar barnets utveckling.

E. Edukativt innehall. Exempel: affektiva syndrom.
1. Etiologi.

Familjen ges information om genetisk kdnslighet och psykosociala faktorer efter familjens behov.

Till exempel depression och bipolar sjukdom beskrivs som biologiska sjukdomar som har en
mangfasetterad etiologisk bakgrund samt sarskilda fysiska uttryck, tecken och symtom. Det &r ocksa
viktigt att lyfta fram de psykosociala stressfaktorernas betydelse, till exempel uppsagning fran jobbet
eller forandringar i familjen. Den yrkesutbildade kan ocksa betona att det ar mojligt att paverka
sjukdomen med ratt vard. Detta kan hjalpa familjemedlemmarna att koppla sina individuella
erfarenheter till den nya informationen. De kan till exempel lara sig att identifiera tidiga psykosociala
stressfaktorer. Informationen kan minska oron till exempel for att sjukdomen gariarv.

Om det finns traumatiska upplevelser bakom férdldrarnas svarigheter. Det kan vara bra att fundera
pa, innan den kommande familjetréffen, vad som ar bra att beratta for barnen och vad man ska lata
bli.

2. Sjukdomens forlopp



Nar det ar fraga om affektiva syndrom ar det bra att jamfora sjukdomens férlopp med nagot annat
biologiskt symtom, till exempel med en hjartsjukdom (akut, vard, langvarig rehabilitering och risk for
aterfall). Detta kan lindra det stigma som foérknippas med affektiva syndrom. Att férsta sjukdomens
olika skeden skapar klarhet och inger hopp.

Familjemedlemmarna har i allmanhet nytta av jamforelsen mellan affektiva syndrom och andra
sjukdomar. | en situation dar en fordlders depression blivit kronisk kan den ja mféras med
hjartsjukdom eller magsar. Pa det har sattet far familjen exempel pa sjukdomar som forknippas med
exponering for stress, som latt blir korniska och som kraver lakemedelsbehandling och vardkontakt. |
en familj dar en foralder har affektiva syndrom och starkt varierande symtom kan man jamfora
situationen till exempel med allvarlig astma som har symtom som varierar kraftigt i styrka. Det ar
valdigt nyttigt for familjer att forsta att en akut fas foljer av en aterhamtningsfas. De har exemplen
kan hjalpa familjen att avsta fran att hoppas pa en snabb aterhdmtning och att hantera sin férvirring
och besvikelse att det inte hander. Nar familjen forstar att det kan ske forandringar i den sjukes
maende dven efter att hen borjat aterhamta sig, far familjen det hopp som den behéver.

3. Varningssignaler och symtom

Manga sjukdomar ger varningssignaler innan de blir varre. Att identifiera och prata om
varningssignalerna och symtom i anslutning till affektiva syndrom hjalper familjen dven nar familjen
har kunskaper om sjukdomen. Till exempel i depression ar irritation och trétthet vanliga
varningssignaler. Manga familjer upplever extra belastning i vardagen genom den sjukes ofantliga
trotthet och irritation, som familjemedlemmarna latt tolkar som anklagelser. De anstrangda
relationerna gor det svart att erbjuda stod. Nar familjen lar sig att irritationen ar ett symtom pa
sjukdomen, pa samma satt som nedstaimdhet, minskar spanningen och anklagelserna ofta. Pa det har
sattet forstar familjemedlemmarna att symtomen inte enbart beror pa familjemedlemmarnas
beteende. Sarskilt barn tolkar ofta trotthet som brist pa intresse. Samtal om pa vilket satt
depressionen paverkar fordldraskapet hjalper de 6vriga familjemedlemmarna att inte ta situationen
sa personligt.

Det ar bra att i den edukativa delen under arbetet ocksa skapa plats for samtal om hur sjukdomen
och dess symtom har paverkat familjens vardag och samvaro. Familjen identifierar ofta forandringar i
rutinerna och i kontakterna utanfor familjen. De har férandringarna kan orsaka stress och bedrévelse
i familjen. Genom de gemensamma samtalen lar sig familjen ofta hur viktigt det ar med rutiner och
natverk av narstaende.

4. Barnens férmaga att klara sig, styrkor i vardagen och sarbarhet

Det ar viktigt att i den edukativa delen lyfta fram vad formaga att klara sig ar och hur det ar mojligt
att stdrka den i vardagen. Formagan att klara sig uppkommer i véxelverkan mellan barnet och barnets
ekologiska omgivning. Nar den yrkesutbildade samtalar om férmaga att klara sig med familjen, ar det
bra att ge exempel pa faktorer som skyddar barnen, till exempel lek, gemensamma aktiviteter,
deltagande i hobbyer och relationer med andra barn. Da kan férdldrarna identifiera sitt eget barns
styrkor och stodja dem.

Ett barn som har formaga att forsta sig sjalv kan identifiera och acceptera féljderna av fordlderns
sjukdom for sig sjalv och familjen. Genom den forstaelse som informationen ger kan barnet ocksa se
sig sjalv som separat fran sjukdomens foljder.

Genom detta far barnet mojlighet att koncentrera sig pa det som &r viktigt i hens utvecklingsskede,
till exempel pa sin skolgang, sina hobbyer och kamratrelationer, oberoende av férdlderns sjukdom.



Det hjalper barnet att kdnna igen sina eventuella bekymmer utan att barnet behover ta ansvar for
fordlderns maende, behandlingen av foralderns sjukdom eller familjens situation som helhet.

Information om formagan att klara sig kan ges till barn i alla utvecklingsskeden. Till och med ett litet
barn kan forsta att hens egna sysslor ar viktiga for hen och att fordldrarna vill att barnet fortsatter
med dem. Da kan barnet battre delta i hobbyer, koncentrera sig pa sina kamratrelationer och pa sin
skolgdng utan att kdnna skyldighet att stanna kvar hos féraldern. Det &r viktigt att familjen samtalar
om relationerna med andra viktiga vuxna. Nar betydelsen av narstdendenétverket lyfts fram, kan
fordlderns kansla av skuld 6ver sin brist pa krafter minska. Det kan ocksa lindra barnets eventuella
kdnsla av att hen sviker foraldern genom att tillbringa tid med andra.

F. Fokus pa styrkorna

Det ar av storsta vikt att den yrkesutbildade har formaga att lyfta fram foralderns styrkor i alla
arbetsrelationer. Det ar sarskilt viktigt i arbete med familjer dar vardagen belastas av negativa
livshdandelser. Negativa tolkningar av handelserna och tankemodeller som uppkommit genom dem
blir |att betonade, sarskilt i fragor som géller personen sjalv.

Arbetare som deltagit i arbetet beréattar att fordlderns problem eller allvarligheten av foralderns
sjukdom inte har en direkt inverkan pa arbetets resultat. Manga foraldrar som varit allvarligt sjuka
eller haft svarigheter har bevarat positiva relationer med barnen och varit formoégna att agera som
fordldrar hela tiden. Relationen med barnet och formagan att vara foralder ar nycklarna till arbetet.

De omstandigheter som anknyter till sjukdom ovan kan hjalpa familjen och den yrkesutbildade att
tillsammans forsta vilken betydelse andra problem har och hur de paverkar familjens vardag. Den
yrkesutbildade kan skapa sig en uppfattning av den process genom vilken ett problem paverkar
familjens vardag. Aven i anslutning till andra problem férekommer ansamling av problem, symtom pd
samre maende (varningssignaler) och vaxling av svara och lattare skeden, till exempel vid ekonomiska
svarigheter, skuldspiraler, beroende, somatiska sjukdomar osv.

4. Interventionens gang och stommen for motena

Nedan presenteras familjeinterventionens struktur. Det &r viktigt att tréffarna genomfors pa ett
flexibelt satt. Detta ar sarskilt viktigt da familjen kommer fran en annan kultur och om familjen har
andra satt att klara sig an de som familjen antas ha. Familjens satt att vaxelverka, dess samtalskultur
och hierarki (vem som pratar forst och om vad o0.d.) paverkar arbetets gdng. Den yrkesutbildade
bedémer i vilken takt temana behandlas, beroende pa sin bedémning av de enskilda
familjemedlemmarnas individuella behov.

Forsta traffen: Arbetet inleds
1. Arbetets ramar

J Familjen och den yrkesutbildade presenterar sig for varandra

. Syftet med arbetet beskrivs

. Tidschemat 6verenskoms

. Traffarnas innehall beskrivs 2. Familjens situation

o Berattelsen av den fordlder som soker stod eller har en vardrelation (den andra foralderns

berattelse tas upp nasta gang)



J Familjens historia pa allmén niva och den radande situationens eller sjukdomens bakgrund
kartldggs med tyngdpunkt pa de senaste aren.

. Héansyn tas till eventuella reaktioner pa krishandelser och férandringar i vardagen. 3. Mal

. Familjens stérsta bekymmer just nu kartldggs, och gemensamma mal for arbetet valjs
tillsammans.

o Satsningar gors pa att skapa en samarbetsrelation. Forstaelse och en empatisk instéllning ar

centrala element i samarbetsrelationen.

. Fundera om det finns behov att kontakta andra samarbetsparter.

Andra traffen: upplevelser, fortrogenhet med familjens situation och edukativa @mnen
1. Nulaget och tankar om den férra traffen.

Krafterna och férmagan att klara sig nu och efter den forra traffen.

2. Sammanfattning av samtalen under den férra traffen (till exempel den insjuknade férdlderns
berattelse)

3. Den andra féralderns perspektiv pa familjens situation/makens sjukdom

4. Edukativa @mnen

. t.ex. sjukdomens symtom och tecken, problemsituationens inverkan pa vardagen
J formagan att klara sig och atgarder som starker vélbefinnandet
. problem i de manskliga relationerna

5. Barnets verksamhet och familjens vardag

fordldrarnas uppfattning om barnets styrkor och sarbarheter, faktorer som stodjer barnets

vardag
. samtal om kommande traffar med barnen och eventuella bekymmer som anknyter till dem
J foraldrarnas fragor till barnen.

6. Plan for den nasta traffen. Hur beratta for barnen om den planerade traffen med den
yrkesutbildade?

Tredje traffen: traff med barnet
1. Presentation. Den yrkesutbildade fragar vad barnet fatt veta om traffen och arbetet med familjen,
och barnets kunskaper kompletteras vid behov (i enlighet med fordldrarnas tankar och instruktioner)

2. Barnets vardag. Den yrkesutbildade och barnet samtalar om barnets vardag i hemmet, i
smabarnspedagogiken och pa fritiden, till exempel hobbyer och kompisrelationer och andra viktiga
vuxna

3. Handelserna under den senaste tiden. Den yrkesutbildade och barnet samtalar om hur barnet
forstar fordlderns och familjens situation och svara handelser.

4. Foraldrarnas fragor. Den yrkesutbildade presenterar fordldrarnas fragor for barnet och lyssnar pa
barnet tankar om dem.



5. Barnets 6nskningar och forhoppningar. Den yrkesutbildade fragar vilka 6nskemal och @mnen
barnen har med tanke pa familjetraffen

Fjarde traffen: planering av familjetraffen.
1. Traffen med barnet. Den yrkesutbildade beskriver samtalet med barnet i huvuddrag och fragar vad
barnet beréttat sjalv.

2. Barnets fragor. Den yrkesutbildade tar upp alla fragor som barnet 6nskade att skulle tas upp for
samtal vid familjetraffen.

3. Planering av familjetréffen

. Familjetraffen planeras med foraldrarna: vilka fragor tas upp for diskussion med familjen, vad
utelamnas.
. Arbetsférdelningen bestams.

Femte traffen: familjetraffen
1. Traffens ramar. Familjetraffens syfte, mal och roller beskrivs.

2. Samtal. De 6verenskomna fragorna diskuteras och familjemedlemmarna uppmuntras att samtala
och lyssna.

. Den yrkesutbildade skapar plats sa att bade fordldrarna och barnen kan stalla fragor till
varandra.

. Var och en uppmuntras att ge uttryck for sina egna tankar och perspektiv.

. Upplevelser som avviker fran varandra accepteras som olika perspektiv.

3. Edukativ del. (Psykoedukation) Den nédvandiga informationen kopplas till familjemedlemmarnas
upplevelser.

4. Planering av fortsattningen. Behovet av ytterligare en familjetraff diskuteras. Familjemedlemmarna
uppmuntras att fortsatta samtalen med varandra.

5. Avslutning. Avslutningsvis far varje familjemedlem beratta om hur de upplevt traffen.

Sjatte traffen: samtal om familjetraffen och planering av framtiden
Tankar om den foregdende traffen. Alla far beratta om sina upplevelser under familjetraffen

foralderns upplevelser
. barnens upplevelser
J fortsatte samtalet hemma

1. Teman som vacker tankar just nu. Om nya stodbehov har framtratt, planeras nar och pa vilket satt
arbetet fortsatter med dem.

2. Utvardering. Den yrkesutbildade utvarderar tillsammans med fordldrarna vilka mal som har
uppnatts, vilka mal som inte har uppnatts och vad man avser att gora at det. Den yrkesutbildade och
foraldrarna bedomer tillsammans om arbetet varit till nytta eller eventuellt till skada for familjen och
familjemedlemmarna.



3. Styrkor och resurser. Familjens styrkor tas upp igen, och faktorer som stodjer formagan att klara sig
i vardagen repeteras. Familjen uppmuntras att soka hjalp med lag troskel.

Overenskommelse om uppfdljningstraff.

Uppfoljningstraffen.
1. Hur har familjen det? Samtal om familjens situation i alla familjemedlemmars perspektiv.
Arendelista. Fragor och &mnen som behdver tas upp fér samtal kartlaggs.

3. Repetition. Den yrkesutbildade atervander till centrala edukativa inslag eller andra insikter vid
behov.

4. Gemensam forstaelse. Deltagarna paminner sig om innehallet av de samtal som forts och den
forstaelse och insikt som de byggt upp. 5. Utvardering. Deltagarna utvardera huruvida deltagandet i
arbetet varit till nytta for familjen med tanke pa malen.

6. Styrkor och resurser. Familjens styrkor tas upp igen, och faktorer som stddjer formagan att klara sig
i vardagen repeteras. Foraldrarna uppmuntras att soka hjalp vid behov. Familjens styrkor betonas och
familjemedlemmarna uppmuntras att fortsatta samtalen med varandra.

7. Overenskommelse om uppfdljningen. Ett eventuellt uppfdljningsmote bokas.

Genomfdérandet av varje traff beskrivs mer ingdende i det ndsta avsnittet.

Arbetets upplagg

1. Det gemensamma arbetet inleds

Pa den forsta traffen bekantar sig fordldrarna med arbetets innehall och den yrkesutbildade. Den
yrkesutbildade ger tydliga ramar for arbetet genast i borjan, sa att foraldrarna far en klar uppfattning
om arbetets struktur och mal. Den yrkesutbildade har haft kontakt med féraldern fore den forsta
tréffen och beréattat i korthet om arbetet. Fordldrarna forvantar sig ofta att arbetet handlar om vard
eller terapi. Det ar viktigt att klargora att det inte ar fraga om vard av fordldern eller barnet, men att
arbetet kan leda till en vardrekommendation.

Pa den forsta traffen berattar den yrkesutbildade att syftet &r att férebygga uppkomsten av problem.
Den yrkesutbildade beskriver arbetets gang och berattar om den tid som arbetet tar i ansprak, hur
manga traffar som behovs och vem som deltar i de olika tréffarna. Den yrkesutbildade svarar pa
fordldrarnas eventuella fragor sa konkret som majligt.

Konfidentialiteten tas upp for samtal genast i det inledande skedet. Vid behov ber den yrkesutbildade
om tillstand att kontakta eventuella samarbetspartner. Om det finns behov att kontakta andra
samarbetspartner, ska detta 6verenskommas med fordldrarna. Den yrkesutbildade berattar for
fordldrarna att samtalens innehall inte r6js, om parterna inte kommer Gverens om annat. Den
yrkesutbildade fragar efter foraldrarnas bekymmer i borjan av arbetet. Den yrkesutbildade och
fordldrarna kartlagger foraldrarnas énskemal och mal for arbetet. Den yrkesutbildade hanvisar till
onskemalen och malen under arbetets gang, men haller i minnet att malen kan fordndras med tiden.
Den yrkesutbildade stravar efter att bygga upp en 6ppen atmosfar, dar det finns plats for tankar och
fragor av olika slag. Nar den yrkesutbildade och fordldrarna kommit 6verens om arbetets ramar, ar
det viktigt att lyssna pa de bada foraldrarnas tankar om familjens historia. Huvudvikten ligger dnda
pa den andra férdlderns berattelse. Den yrkesutbildade borjar genom att fraga om nulaget.
Deltagarna samtalar om stressfaktorer i vardagen eller om handelser som tart pa resurserna,
eventuella symtom, férandringar i beteendet, till exempel social tillbakadragenhet,



handlingsférlamning, intagning pa sjukhus. Dessutom samtalas om féralderns eventuella vard,
vaxlingarna i fordlderns maende och om hens aterhamtning. Om det ar fraga om sjukdom, fragar den
yrkesutbildade om den sjuka férdlderns uppfattning om hur sjukdomen kan ha paverkat andra
familjemedlemmar.

Aven om frdgorna till en bérjan stills till den andra férdldern (t.ex. till den sjuka forildern), ber den
yrkesutbildade att ocksa den andra foralder berattar om sina upplevelser av makens situation. Detta
ar viktigt eftersom den uppmuntrar den andra foraldern att bilda sin egen uppfattning om
situationen genast i det inledande skedet. Dessutom kopplar detta foraldrarnas upplevelser till
varandra pa ett positivt satt och skapar mojligheter att I6sa problem gemensamt.

2. Den andra foralderns upplevelser, den edukativa delen och hur barnen klarar sig.
Vid den andra traffen med foraldrarna laggs sarskild tonvikt pa att hora om makens perspektiv och
upplevelser. Férdldrarna ges nédvandig information som anknyter till situationen till exempel om
sjukdomens etiologi och symtom och om behandlingen av sjukdomen. Den yrkesutbildade berattar
dessutom om barnens formaga att klara sig och om faktorer som skyddar barnet. Slutligen ber den
yrkesutbildade att fordldrarna berattar om sitt barn och om barnets vardag (styrkor och sarbarheter),
radande situation och eventuella bekymmer. Under traffen planeras ocksa traffarna med barnen.

| boérjan av denna traff repeterar den yrkesutbildade de mal som fordldrarna stallt upp under den
foregdende gangen och beskriver den aktuella traffens innehall. Den yrkesutbildade ber foraldrarna
att fundera pa hur familjen haft det efter den foregdende traffen och att beratta om sina kanslor och
tankar. Om den féregaende traffen vackte negativa kénslor, tas detta upp for samtal. Pa det héar sattet
ar det mojligt att forstarka betydelsen av varje enskild familjemedlems individuella upplevelse och
forsta de andra familjemedlemmarnas perspektiv.

Pa den andra traffen laggs huvudvikten pa makens upplevelser, som ofta blivit utan uppmarksamhet.
Ibland kan detta lyfta fram missforstand och radslor som hittills blivit obehandlade. Makar kanner
ofta skuld for att de kunnat vara medskyldiga till den andra makens situation eller for att de inte
kunnat lindra den. Nar det blir méjligt att reda ut dessa bekymmer, kan det bli mojligt for fordldrarna
att kommunicera béttre. Nar likheterna och skillnaderna i de bada makarnas uppfattningar lyfts fram,
kan detta bidra till att minska makarnas angest och oro. Den yrkesutbildade uppmuntrar féraldrarna
att berdtta mer om handelser eller antaganden om vardagen, sarskilt om féraldrarnas uppfattningar
verkar avvika fran varandra. Formagan att ge uttryck for sina uppfattningar och att tolerera den
andras uppfattningar ar en forutsattning for en gemensam uppfattning, och den gemensamma
uppfattningen bearbetas pa varje traff.

Den yrkesutbildade ber fordldrarna berédtta om sina tankar om barnets aktuella handlingsformaga
och eventuella svarigheter. Den yrkesutbildade hor deras tankar, som kan avvika fran varandra, och
diskuterar deras mojliga orsaker, till exempel kognitiva snedvridningar eller trosuppfattningar som
gatt i arv fran generation till generation. Den yrkesutbildade ber fordldrarna samtala om barnets
styrkor i vardagen och barnets formaga att klara sig i olika miljoer. Det ar viktigt att
samarbetsforhallandet med férdldrarna blivit tillrackligt tryggt fore traffen med barnet. Da upplever
foraldrarna i regel att det ar nyttigt att barnet och den yrkesutbildade traffas, och de stédjer barnets
deltagande. Foraldrarna uppmuntras att berdtta om sin eventuella oro som géller traffen med barnet.

Deras bekymmer kan anknyta till deras foraldraskap, eller sa kan de vara radda for att traffen har
negativa foljder for barnet. Genom detta kan fordldrarna uppleva att de blivit hérda. Traffen handlar
inte om att beddma barnets utveckling, och om den yrkesutbildade blir oroad fér barnets



valbefinnande tar hen upp detta for samtal med foréldrarna. | ett sadant lage kan den yrkesutbildade
rekommendera fortsatta undersdkningar for barnet.

Under den andra traffen presenterar den yrkesutbildade i lampliga 6gonblick edukativa inslag pa ett
satt som kopplar dem ftill familjens upplevelser. | forsta hand behandlas svara handelser som
anknyter till barnets upplevelsevarld, till exempel foralderns irritation och tillbakadragenhet.
Samtidigt lyfter den yrkesutbildade fram vardagliga omstandigheter som stédjer formagan att klara
sig, till exempel forstaelse i familjen, konstruktiv vaxelverkan, fungerande rutiner, kompisrelationer
och relationer med andra vuxna. Ett centralt moment i den edukativa delen ar att identifiera
kopplingen mellan tankemodeller och kdnslor. Pa detta séatt kan férdldrarna bli mer medvetna om
sina handlingsmodeller ocksa i relation till barnen, till exempel i fraga om foraldrarnas installning till
kompisar och deras betydelse. Nar fordldrarna forstar att de trots sina svarigheter kan bidra pa ett
positivt satt till en smidig vardag for barnet och till barnets valbefinnande, kan de fa mer fértroende
for sitt eget foraldraskap. Samtidigt kan deras aktorskap bli starkare. Det ar ratt vanligt att
foraldrarnas fortroende for sin egen formaga att agera som foralder minskar till féljd av deras
svarigheter. Genom arbetet upptacker foraldrarna ofta att de anda haft en positiv inverkan pa sina
barn. De upptécker att de kan vara goda foraldrar trots problemen (jamfor till exempel den kritiska
uppfattningen som en fordlder som insjuknat i depression har om sig sjalv som fordlder).

| en familj dar en av foraldrarna insjuknat i affektiva syndrom ar det bra att ta upp eventuella felaktiga
uppfattningar om symtomen. Att forknippa symtomen med personlighetsdrag leder ofta ftill
sjalvanklagelser och till anklagelser fran andra familjemedlemmar. Barn tror latt att en fordlders
beteende eller humorsvangningar beror pa dem. Barn ger sallan uttryck fér sddana uppfattningar,
och det kan férekomma ocksa i familjer dar familjen tillsammans jobbar for att klara sig. Dessutom
kan en genomtrangande kansla av skam forsamra familjens formaga att klara sig i situationen. |
arbetet behandlas depression som en sjukdom, och sjukdomen ar ingens fel eller skuld. Detta kan
lindra svara kianslor som anknyter till sjukdomen. Syftet med arbetet ar att 6ppna mojligheter for
gemensamt samtal i familjen, och att trosuppfattningarna och kanslorna i samband med dem ocksa
tas upp for samtal.

Under arbetet kan foraldrarna behdva information om barnens utveckling och férmaga att klara sig,
nar de funderar pa olika satt att stodja barnen, till exempel med perspektiv pa familjens
gemensamma uppfattning. Fordldrarna kan sakna kunskap om sardragen i barnets aktuella
utvecklingsskede och hur de ska tillgodoses. Féraldrarna kan ocksa tanka att till exempel grél inte
paverkar barnen, om barnen inte ar delaktiga i dem. Detta ar en klar missuppfattning. Sarskilt mindre
barn forklarar handelser ofta genom sig sjalva, vilket kan leda till sjalvanklagelser och felaktiga
forklaringsmodeller (jfr gral dar barnet tiger eller observerar vid sidan). Den kognitiva utvecklingen av
ett barn i ungdomsaldern kan 6ppna méjligheter for andra forklaringsmodeller.

Foraldrarna ska anpassa sina ord efter barnets utvecklingsskede och tdnka pa att barnet kan bli
oroligt och eventuellt ocksa anklaga sig sjalv. Nar fordldrarna lar sig mer t.ex. om depression, kan
deras uppfattningar till exempel om grélens effekter pa barnen férandras. Om det finns konflikter i
parrelationen kan detta arbete ge foraldrarna en positiv upplevelse av 6msesidig vaxelverkan och
samforstand. Pa detta satt kan den yrkesutbildade framja fordldrarnas dmsesidiga kommunikation
och konstruktiva vaxelverkan i fragor som galler barnen.

Vid den andra traffen samtalar den yrkesutbildade med fordldrarna om de traffar med barnen som
kommer att ordnas och om pa vilket satt foraldrarna kan forbereda barnen infor traffarna.
Foradldrarna kan vara spanda 6ver den yrkesutbildades kommande traff med barnet, och darfor ar det
bra att beratta for fordldrarna vad syftet med samtalet med barnet ar.



Malet ar att

. lara kdnna barnet

. beratta for barnet om familjetraffen som kommer att ordnas

. hora om barnets upplevelser av barnets egen och familjens vardag

. hora hur barnet mar och hur barnet forklarat och férstatt hdandelserna och situationerna i
familjen

. fundera pa @mnen for familjetraffen som kommer att ordnas

Den yrkesutbildade berattar for foraldrarna om karaktdren av konfidentialiteten av det kommande
samtalet och om hur omstandigheter som framkommer under samtalet delas med foraldrarna. Den
yrkesutbildade berattar om sina tankar i huvuddrag efter samtalet med barnet. Den yrkesutbildade
kommer dock 6éverens mer i detalj med barnen vad den yrkesutbildade far beratta for foraldrarna och
vad hen inte far beratta. Om barnet ger uttryck for omstdndigheter som klart kraver att fordldrarna
vidtar atgdrder omedelbart, berattar den yrkesutbildade om dessa omstandigheter genast (till
exempel atgdrder som barnskyddslagen forutsatter).

Den yrkesutbildade beréttar att avsikten med familjetraffen ar att tillsammans prata om fragor som
ar viktiga for familjen. Det kan emellertid hénda att barnet stéller sddana fragor som enligt den
yrkesutbildades uppfattning skulle vara bast att svara pa redan pa traffen. Den yrkesutbildade
kommer 6verens med fordldrarna om det basta sattet att handla i sddana situationer.

Den yrkesutbildade ber att fordldrarna berattar for barnen om de kommande traffarna och hjalper
dem att samtala med den yrkesutbildade. Den yrkesutbildade ber ocksa om tips av férdldrarna om
hur det ar bast att handla i samtalet med barnen —sérskilt nar det galler att komma i gdng. Den
yrkesutbildade fragar ocksa om det finns sarskilda teman som foraldrarna énskar att den
yrkesutbildade fragar om.

Det ar ocksa bra att lyssna pa foraldrarnas tankar om hur de upplever barnens traffar och hur det
kdanns nar den yrkesutbildade pratar om familjens angelagenheter med barnen.

3. Traff med barnet
Traffen med barnet har manga mal:

. gora det mojligt for barnet att uppleva att hen blir hord och att bekanta sig med barnets
upplevelser
. fa en uppfattning om hur barnets vardag fungerar och om hur barnet forstar sin egen och

familjens situation
J hora om barnets fragor och eventuella bekymmer med tanke pa familjetraffen

Om barnet har fragor om forédlderns problem och sjukdom, samtalar den yrkesutbildade om saken
med barnet (om 6verenskommelsen med foraldrarna se avsnittet om andra traffen). Malet ar att
foraldrarna berattar om sin situation sjalva, men det ar viktigt att ge barnet ett preliminart svar, sa att
barnet kdnner att hen blivit hord, om barnet stéller fragor om féraldern. Den yrkesutbildade beréttar
for barnet att hens fragor kommer att diskuteras gemensamt p& den kommande familjetraffen. Nar
fordldrar berdttar om nagonting, har upplysningen ofta storre betydelse &n om den yrkesutbildade
berdttar om samma sak.



Det ar viktigt att prata med barnet om vad foraldrarna berattat for barnet om denna traff och dess
syfte. Den yrkesutbildade berdttar om tanken med traffen, om den kommande familjetraffen och om
sin uppgift pa ett satt som lampar sig for barnets utvecklingsniva. Vikten av barnets egen delaktighet
betonas. Den yrkesutbildade observerar barnets valbefinnande som helhet, till exempel barnets
koncentrationsférmaga, somatiska symtom, formaga att beskriva situationer och uttrycka sina
kdnslor. Den yrkesutbildade haller foraldrarnas beskrivning av barnets vardag i minnet.

Den yrkesutbildade samtalar om barnets vardag och anvander olika aktiverande metoder efter eget
overvagande. Den yrkesutbildade fragar hur barnet upplevt fordlderns affektiva syndrom eller
svarighet och hur barnet upplever att sjukdomen eller problemen paverkat vardagen. Samtalet om
traffens syfte skapar ocksa en grund for samtal om svarigheterna. Den hjalper den yrkesutbildade att
forsta i vilken omfattning barnet redan forstar fordlderns situation och i vilken omfattning den vacker
betankligheter eller funderingar hos barnet. Om barnet berattar att hen vet om fordlderns
svarigheter och pratar om sin upplevelse, kan den yrkesutbildade fordjupa samtalet. Det viktigaste ar
att mota och hora barnet, sa att det uppstar mojligheter att bygga upp familjens berattelse dar ocksa
barnets perspektiv ar med.

| det inledande skedet traffar den yrkesutbildade barnen och foraldrarna separat, och darfor ar det
viktigt med konfidentialitet och fértroende.

Den har tréffen ar i princip avsedd for barnet och den yrkesutbildade. Det ar bra att fraga barnet om
det finns @mnen som barnet inte vill att tas upp med féraldrarna. Denna fraga visar for barnet att den
yrkesutbildade respekterar barnets egna 6énskemal. Den belyser samtidigt barnets sarskilda
orosmoment, som kan utredas mer ingdende. Den yrkesutbildade kommer 6verens med barnet om
de dmnen som den yrkesutbildade far beratta for foraldrarna.

Om barnet visar tecken pa vilja att skada sig sjalv eller andra, galler inte tystnadsplikten till denna del.
Ett annat exempel pa en situation da tystnadsplikten inte giller & om barnet utsétts fér misshandel
eller illabehandling hemma eller utanfor hemmet. | dessa fall agerar den yrkesutbildade enligt den
radande lagstiftningen.

Om det under samtalet framgar andra omstandigheter om vilka den yrkesutbildade ar skyldig att
beratta for foraldrarna, berattar den yrkesutbildade for barnet varfor detta ar nédvandigt.

De flesta barn berattar gdrna om samtalet med den yrkesutbildade for foraldrarna, och manga
kdnner lattnad over att fordldrarna far héra om deras kdnslor och tankar. Den yrkesutbildade
uppmuntrar barnet att fundera pa &mnen som barnet vill prata om eller vad barnet vill fraga
foraldrarna om pa familjetraffen. Barn vill inte alltid sjdlva beratta om sina bekymmer, men
accepterar att den yrkesutbildade framfér barnets fragor till foraldrarna vid familjetraffen.

Pa traffen diskuterar den yrkesutbildade och barnet ocksa om hur de andra i familjen kan tankas ha
forstatt olika situationer i vardagen. Nar barnet funderar pa de andras upplevelser, kan barnets egna
perspektiv och uppfattningar vidgas. Genom detta kopplas dessutom barnets egen upplevelse till den
gemensamma beréattelsen. Genom detta samtal far den yrkesutbildade mojlighet att beskriva barnets
uppfattning om de faktorer som paverkar familjens verksamhet mer ingdende for foraldrarna (jfr
mentalisering).

Enligt undersdkningar ar det att barnet forstar vardagliga handelser en viktig faktor som stodjer

barnets férmaga att klara sig. Det har konstaterats att nar en férdlder har till exempel depression, kan
barn med god formaga att klara sig berdtta om symtom som anknyter till vixelverkan, till exempel om
irritation. De ar i allmdnhet dock inte lika insatta i symtom som inte far uttryck i fordlderns beteende,



till exempel om foréldern ar tillbakadragen, franvarande eller handlingsférlamad. Barn som har god
férmaga att klara sig och som fatt ord med vilka de kan beskriva sina egna upplevelser kan gora
observationer om sitt eget och andra familjemedlemmars beteende. Denna formaga verkar bygga pa
barnets férmaga att se sig sjalv som separat fran de 6vriga familjemedlemmarna.

Erfarenheten har visat att fordldrarna till sddana barn oftare ser dem som individer och kan
acceptera detta. | undersékningarna identifierade fordldrarna bade barnens styrkor och deras
sarbarheter och svarigheter, och kunde stédja barnens formaga att klara sig trots sina egna problem.
Da barn inte har en klar uppfattning om foralderns svarighet (saval pa sprakniva som pa
forstaendeniva), till exempel om forédlderns depression, dr de benégna att tolka féraldrarnas symtom
som reaktioner pa barnens eget beteende.

Det &r allt som allt viktigt att hjdlpa barnen att forsta sina egna uppfattningar om de svara situationer
som forekommer hemma hos dem. Barn ger ofta direkt eller mindre direkt uttryck for att de upptackt
till exempel att foraldern ar irriterad eller oroad, dven om det ocksa hdnder ofta att barn nedvarderar
sina observationer. Sarskilt yngre barn ar benédgna att underskatta den angest som de kdnner nar en
foralder mar daligt, och det kan handa att detta ar ett forsok att hantera sin dngslan. Det ar inte
sarskilt ovanligt att barn beréattar att de varit oroliga tidigare, men att det inte langre finns nagon
orsak att vara det.

Det kan vara barnets satt att undvika att bedoma sin foralder. Barnen kan ge forklaringar som
berattigar t.ex. foralderns vredesutbrott. Det &r viktigt att den yrkesutbildade forstar det som kan
finnas bakom barnets verbalisering.

Det ar ocksa bra att den yrkesutbildade tar hansyn till att varje barn forhaller sig pa sitt eget satt till
samtalet. En del barn ar forsiktiga, andra ar skygga, och nagon kan till och med vara radd. Andra
tycker att det ar trevligt att fa berdtta om sina observationer och svarar gérna pa den yrkesutbildades
fragor. Samtalets gang paverkas bland annat av barnens alder, utvecklingsniva och karaktar.
Situationen paverkas ocksa av familjens samtalskultur och hur férdldrarna pratat med barnet om
tréffen. Den yrkesutbildade forsoker ge barnet en sa positiv bild som méjligt om den kommande
familjetraffen, men det ar viktigt att den yrkesutbildade samtidigt tar hansyn till det som sags ovan.

Manga foraldrar deltar i arbetet for sina barns skull. De &r oroliga for hur barnen mar och hur
familjens anstréangda situation paverkar barnens framtid. Foraldrarna vill forsékra sig om att barnen
utvecklas pa ett normalt satt. Ofta kan den yrkesutbildade lugna férdldrarnas oro.

4. Traff med foraldrarna: samtal om barnets vardag och planering av familjetraffen
Fjarde traffen, da den yrkesutbildade ater traffar fordldrarna, har féljande mal:

. samtala med foérdldrarna om traffarna med barnen
. koppla de upplevelser som barnen berattat om till foraldrarnas berattelse
. gora det lattare for foraldrarna att ta ansvar i genomférandet av fordldratraffen. Malet ar att

starka fordldrarnas roll som dgare och aktorer i drendet.
. planera familjetraffen

En viktig podang med traffen ar att fordldrarna kan acceptera att olika perspektiv lyfts fram. Nar de
olika perspektiven integreras med varandra till familjens gemensamma beréattelse, skapas en grund
for familjens kommande gemensamma samtal dar ocksa barnens eventuella bekymmer blir hérda.
Nar den kommande familjetraffen planeras tillsammans med férdldrarna erbjuds majlighet att ocksa



repetera edukativa inslag. Den yrkesutbildade och férdldrarna kommer ocksa 6verens om hur
barnens fragor och 6nskemal beaktas och diskuteras p&d den gemensamma traffen. Aven om
foraldrarna har konflikter med varandra, kan de ofta planera familjetraffen tillsammans, nar de
upptacker att de kan arbeta for barnens basta med gemensamma krafter.

Den yrkesutbildade beradttar om sina samtal och observationer under traffarna med barnen. Den
yrkesutbildade betonar barnets styrkor och formaga att klara sig och lyfter fram eventuella
sarbarheter hos barnet. Det ar ocksa mojligt att prata om behovet av tilldggsstod eller vard, om oro
vaknar till exempel for barnets kansloliv eller handlingsformaga. Den yrkesutbildade erbjuder
foraldrarna sin hjalp i sadana fragor. Foraldrarnas reaktioner kan variera mycket. Foraldrarna kan till
exempel uttrycka lattnad for att deras orosmoment konstaterats vara verkliga och att deras barn
kommer att f4 till exempel psykoterapeutiskt stod. A andra sidan kan de uttrycka starka skuldkanslor
for att deras fruktan for att barnet har angest har visat sig stimma. Detta forutsatter att den
yrkesutbildade har kdnslighet, respekt och lyhordhet for fordldrarnas upplevelse.

Pa den har traffen tas arbetets mal och den kommande familjetraffen dar barnen ocksa medverkar
ater upp for diskussion. Pa traffen kombineras barnens bekymmer och fragor med tankar som
fordldrarna vill samtala om. Samtalet fokuserar pa de teman som féréldrarna valt ut tillsammans. Vid
forberedelserna infér familjetraffen kan den yrkesutbildade och féraldrarna ga igenom till exempel
sjukdomens gang, handelser under sjukdomen, sjukhusvistelsen och behandlingen. Det &r viktigt att
prata om sjukdomens karaktar och forsakra for barnen att fordlderns symtom inte ar barnens eller
nagon annans fel. Det ar ocksa viktigt att samtala om framtiden. Det &r bra att lyfta fram familjens
styrkor i vardagen i samtalet, inte bara bekymmer. Nar foraldrarna vill besluta om vilka @mnen de vill
samtala med sina barn kan de ha avvikande asikter och raka i konflikt. Den yrkesutbildade vagleder
fordldrarna sa att de tillsammans kan konstatera skillnaderna i asikterna, och den yrkesutbildade
hjalper fordldrarna ocksa att prata om skillnaderna och att ater koncentrera sig pa planering av
familjetraffen.

Nar det finns utmaningar i familjens vardag till exempel pa grund av sjukdom eller andra problem,
maste den yrkesutbildade ofta delta mer aktivt i planeringen och genomférandet av familjetraffen.
Det kan handa till exempel att foraldrarna ber att den yrkesutbildade tar ett stort ansvar for samtalet,
medan andra familjer vill hellre styra samtalets gang sjalva utan att den yrkesutbildade ingriper i det.
Malet &r att foraldrarna tar det huvudsakliga ansvaret for att fora samtalet framat. Detta starker
fordldrarnas aktorskap och inger dem tro pa att de har formaga att stédja sina barns férmaga att
klara sig.

| en del familjer kan det ha varit svart att medge att familjen har problem, och det kan ha varit svart
att prata om problemen. Det kan ha lett till att familjemedlemmar undertryckt sina kidnslor och att
det inte uppkommit nagon gemensam forstdelse i familjen. Det ar viktigt att den yrkesutbildade
tanker pa att forsok till alltfor direkta samtal kan upplevas som hot. Den yrkesutbildade kan under
planeringens gang vara lyhord for foraldrarnas upplevelser av att prata och anpassa sitt eget satt att
prata efter det.

Vid planeringstraffen skapar den yrkesutbildade och féraldrarna tillsammans sddana ramar for
familjetraffen som féraldrarna och deras barn kan acceptera.

For manga familjer kan det gemensamma samtalet vara ett stort steg mot en gemensam uppfattning
om den problematiska situationen. Samtalet kan minska skuldkanslorna och minska de anklagelser
som ofta forekommer i familjekretsen. Nar familjen pratar tillsammans, far ocksa barnet ofta mer



plats for att uttrycka sina egna tankar i familjen. Planeringsmotet med foraldrarna ar ett viktigt steg
mot detta mal med tanke pa arbetet.

5. Familjetraffen

Det viktigaste malet med familjetraffen ar att hjalpa familjen att forsta sina gemensamma upplevelser
i vardagen till exempel i frdga om sjukdomen. P4 motet ar avsikten att lyfta fram alla
familjemedlemmars individuella upplevelser och de kdnslor som forknippas med dem, samt att
koppla dem till familjens gemensamma berattelse.

Familjetraffen ger fordldrarna mojlighet att uttrycka beteende och orsaker till beteendet i ord. Till
exempel en sjukdom kan ha paverkat familjen pa olika satt. Familjetraffen visar att det nu ar mojligt
att prata till exempel om symtom och att det ar mojligt att lara sig att forsta dem tillsammans. For att
gbra det lattare att forsta kan foraldrarna eller den yrkesutbildade framféra till exempel en 6versikt
over symtomen och behandlingen av den aktuella sjukdomen (se guiden Hur hjalper jag mitt barn?).
Den anstéallda hjalper ocksa foraldrarna att koppla den allmédnna informationen till familjens egen
upplevelsevarld. Det kan vara viktigt for foraldrarna att kunna beskriva sina symtom och visa att deras
forvirrande beteende orsakats till exempel av depression. Da kan ocksa barnen ofta ge uttryck for
sina personliga reaktioner pa foralderns beteende eller sinnesstamning mer 6ppet.

Familjetraffen ger familjemedlemmarna tillfille att borja dela sina upplevelser av situationen och
hdndelserna i familjen till exempel da en forélder lider av depression och utmattning. | vissa familjer
ar samtalet knappt, och i sddana fall har den yrkesutbildade en stor roll. En del familjer kan fokusera
pa ett enda samtalsdmne under hela traffen, medan andra kan ta upp flera dmnen for diskussion.

Det ar bra att halla i minnet att traffens struktur och form dr mindre viktiga 4n familjemedlemmarnas
férmaga att dela sina tankar om mangskiftande upplevelser i en atmosfar dar skillnader och
meningsskiljaktigheter dr accepterade. Det ar viktigt att varna om kanslan av trygghet.

6. Oversikt och framtidsplaner

Vid den sjatte traffen gar den yrkesutbildade och fordldrarna genom familjetraffen och diskuterar de
mal som stéllts upp for arbetet i ljuset av de nya och 6kade insikter som féraldrarna fatt under
processen.

Genomgangen av familjetraffen hjalper fordldrarna att forsta det som de lart sig och att koppla de
nya insikterna till deras egna utmaningar. Den yrkesutbildade fragar hur varje barn upplevde
familjetraffen och lyssnar pa férdldrarnas tankar om detta. Den yrkesutbildade samtalar med
fordldrarna om hur de kan handla da barn lyfter fram bekymmer eller staller fragor i framtiden. Den
yrkesutbildade uppmuntrar féraldrarna att ocksa dela sina egna upplevelser av familjetraffen och
beratta hur de personligen i detta skede forstar familjens situation som helhet. Den yrkesutbildade
tar ater upp familjens identifierade resurser och faktorer som stodjer (skyddar) barnens utveckling.

Den yrkesutbildade betonar att arbetet, som snart slutforts, varit starten pa en kontinuerlig process
som fortsatter i familjen. Det ar bra att paminna férdldrarna om att ingen vantar sig att alla mal som
stallts upp for arbetet forverkligas under den korta arbetsperioden. Arbetet siktar pa att férdldrarnas
insikter om familjens vardag och barnens perspektiv 6kar, och att familjen hittar nya
problemhanteringssatt som ger kontinuerlig nytta. Den yrkesutbildade paminner foraldrarna om en
eventuell uppféljningstraff som halls om sex manader, och eventuellt ocksa efter det.

Atmosfaren och uppgifterna under sjatte traffen aterspeglar i allmanhet stimningarna under
familjetraffen. Da férdldrarna och barnen varit aktiva under familjetraffen, lyfter den yrkesutbildade
familjemedlemmarnas formaga att agera tillsammans som en styrka. Ibland har familjer dock inte



férmaga att Oppet dela sina kdnslor och tankar, och den yrkesutbildade har fatt ta stérre ansvar for
vaxelverkan pa traffen. Aven i dessa situationer dr det bra att lyfta fram betydelsen av den delade
informationens och samtalets betydelse. Den sjatte traffen sakerstaller att familjer som inte samtalat
om de foregdende traffarna far mojlighet att atervanda till processen med den yrkesutbildades hjalp.

Undersdkningar av familjeinterventionen visar att familjerna sallan upplever att arbetet séllan vallar
problem. Det ar anda viktigt att den yrkesutbildade tar hdnsyn att fordldrarna kan bli mer medvetna
om barnens eventuella problem, vilket kan 6ka fordldrarnas bekymmer. Det ar bra att ge plats for
dessa bekymmer.

| sddana situationer ar det bra att atervanda till de faktorer som bar vardagen och som identifierats
under arbetet. Det starker férdldrarnas tro pa sin egen férmaga. Den yrkesutbildade paminner
foraldrarna om att det ar bra att soka hjalp dven i fortsattningen, nar det behdvs.

En del fordldrar kan ha valdigt stora forvantningar pa arbetet och dess mal. | sddana situationer ska
den yrkesutbildade skapa plats for behandling av fordldrarnas besvikelser, och det géller att samtidigt
fora fram att familjeinterventionen ar avsedd som en start for en process som fortsatter i familjen.
Det ar viktigt att fundera pa de olika alternativen att fa fortsatt stod for foraldrarna. Om det ar mojligt
kan den yrkesutbildade bjuda in en hjalpande instans med pa en gemensam traff och darigenom
ledsaga familjen vidare genom att forsdakra att familjen inte blir ensam i sin situation.

Den yrkesutbildade ska ocksa gérna sékerstalla att alla arenden som ar viktiga for familjen blivit
behandlade (se malen). Om foraldrarna fortfarande undrar 6ver nagonting, ar det bra att ta upp det
for samtal. Det ar ytterst viktigt att starka familjens styrkor och att ge familjen erkansla for det arbete
som den gjort. Den positiva responsen ger familjen krafter att leva med situationen och hopp infér
familjens svarigheter.

7. Uppfoljningstraffen.
Uppfoljningstraffen har fyra syften:

. att hora hur familjen haft det och hur nuldget ar

o ta upp de teman som behandlats under arbetet och hur de syns i familjens vardag
J uppmuntra familjen att soka ytterligare hjalp, om det behovs

. avtala om en eventuell ny uppféljningstraff

Uppfoljningen bestar vanligen av en traff med fordldrarna. Barnen kan ocksa vara med, om
foraldrarna ber om det, och ytterligare traffar kan ordnas efter behov.

Fore uppféljningstraffen ar det bra att paminna foraldrarna om den kommande traffen och dess syfte.
Vid behov kan den yrkesutbildade och forédldrarna tillsammans planera traffens innehall, sarskilt om
barnen ar med pa traffen. Genom uppféljningsmotet far fordldrarna ater kontakt med den
yrkesutbildade, och det paminner familjen om att det finns hjalp att fa. Den yrkesutbildade stravar
efter att varna om familjens egna styrkor och satt att klara sig genom att starka
familjemedlemmarnas aktorskap och aktiva anvandning av sina resurser.

Forskning kring kortvariga interventioner visar att uppfoljningstraffar som ordnas tidvis har visat sig
ha central betydelse nar det géller att uppratthalla de resultat som uppnatts (Frank m.fl. 1990). Den
yrkesutbildade kan erinra sig arbetets inledande skede och arbetets gang tillsammans med
fordldrarna. Den yrkesutbildade bedomer behovet att repetera edukativa inslag t.ex. om formagan
att klara sig och om depression.



Pa uppfoljningstraffen ar det bra att tillsammans samtala om den gemensamma uppfattningens
betydelse i nuldget. Om det &r fraga om en sjukdom kan man samtala om huruvida de 6kade
kunskaperna paverkat den overgripande forstaelsen av familjens situation. Det dr ocksa bra att
samtala om huruvida detta synts i familjens vardag. Samtidigt diskuteras huruvida familjen haft nytta
av deltagandet i arbetet. Om svaret ar jakande, kan den yrkesutbildade fraga hur detta syns i
familjens vardag. Det ar ocksa viktigt att reflektera 6ver huruvida deltagandet varit till skada for
nagon eller pa nagot satt. Om detta ar fallet, finns det anledning att ta upp saken fér ingdende
behandling och stka efter I6sningar pa situationen.

Kunskapsinslag presenteras efter familjens aktuella behov. Ibland kan det vara nédvandigt att
repetera vasentliga kunskapsbaserade dmnen som anknyter till familjens situation. Om foraldrarna ar
bekymrade till exempel 6ver barnens vilbefinnande kan den yrkesutbildade och féraldrarna samtala
om faktorer som skyddar barnets utveckling och olika satt att ta hansyn till dem ivardagen. Ibland
kan fordldrar vara oroade 6ver barnets utveckling och beteende i det aktuella 6gonblicket, och de vill
veta om barnets utveckling motsvarar barnets aldersniva. Om barnet visar orovackande tecken pa att
en mar daligt, diskuteras dessa tecken och var det finns hjalp att fa, om det behdvs.

Erfarenheten har visat att fordldrar forhaller sig till uppfoljningstraffar pa varierande séatt. En del
foraldrar kommer garna till traffen, medan andra foréldrar tvekar. Det kan finnas manga orsaker till
tvekan. Instéllningen kan bero till exempel pa missnéje med sjdlva arbetet eller pa ett 6kat
stodbehov. En del familjer vill inte ta upp smartsamma dmnen pa nytt. Ibland upplever familjerna att
traffen inte langre behovs.

Avslutningsvis ar det bra att ater ta upp arbetets utgangspunkter och dess forebyggande syfte.
Undersdkningar visar att problem i familjen kan férsdamra barnens maende. A andra sidan ar det kant
att en stor del av familjerna klarar sina problem, sarskilt nar de sdker hjalp. Den yrkesutbildade tackar
fordldrarna for att de tog sig an denna viktiga uppgift. Arbetets langsiktiga effekter kommer att
framtrada under de kommande aren. Den yrkesutbildade paminner familjen om att det &r bra att
betrakta arbetet som startpunkten for en process som starker och sakerstaller familjens formaga att
klara sig.

Aven sma gérningar i vardagen har betydelse for barnets forméaga att klara sig.



