Loggbok

Familj och barn i samspel— familjeintervention

| loggboken finns ett avsnitt for varje traff. Loggbokens teman vagleder samtalet och det
rekommenderas att samtalsledaren fyller i den under traffens gang. Om fler
uppfoéljningstraffar ordnas dan vad som ingar i arbetet, ska formular 7 fyllas i for varje extra
traff. Loggboken erbjuder en stomme som kan anvandas for att folja upp arbetets gang.



Information om samtalsledaren/arna

Samtalsledaren 1 Arbetsplats:
Samtalsledaren 2 (ifall tva) Arbetsplats:

1. Tréffen: Presentation, familjens historik, férdldern! som har en vardrelation berittar,
overenskommelse om samarbetet och samarbetets mal.

Foraldratraffarnas innehall har fordelats pa tva traffar. | den har loggboken ar traffarna strukturerade pa sa satt att pa den
forsta traffen ar det den foralder som sdker stéd/har en vardrelation som berattar. Den eventuella andra féraldern /maken
/makan beréattar sin berattelse pa den andra traffen. Samtalsledaren kan sjalv bedéma hur det dr bast att ge plats for de
bada foraldrarnas perspektiv, och samtalsledaren kan samtala om detta med foréldrarna.

1.Tréffensdatum __ . .  2.Traffens langd min
3.Plats __ Hemmet ____ kontoret/ verksamhetsstallet
4. Narvarande: ___ Patienten/klienten __ Maken/makan

___ Andra, vilka

Samtalsledarel _ Samtalsledare2

a. Presentation av samarbetet och processen

e Presentation av samtalsledaren I utfort O ej utfort
e Presentation av processen: metoden, tidschemat, syftet O utfort O ej utfort
e Samtal om konfidentialitet O utfort O ej utfort
e Samtal om behovet att kontakta eventuella samarbetspartner ] utfort O ej utfort

b. Hur upplever férdldern som har en stod- eller vardrelation sin och familjens situation?

[}

Beskrivning av familjens nulage O utfort O ej utfort

Vad har svarigheterna betytt for hen sjélvt och fér den andra
fordldern/ maken / makan? Outfért O ej utfért

c. Vilken uppfattning har fordldern som har en stdd- el. vardrelation om barnens upplevelser?

Vad / vilka omstandigheter / handelser har barnen sett / upplevt? O utfort O ej utfort
Vilken betydelse har de haft for barnen? O utfort O ej utfort

1] loggboken talas i férsta hand om féraldern/férildrarna vilket kan inbegripa make / maka och sambo / sérbo relationer



d. Kartlaggning av foraldrarnas bekymmer och orosmoment

[ utfort [ ej utfort

Bekymren var

1.

2.

e. Identifiering av arbetets mal och 6verenskommelse om dem

I utfort [ ej utfort
Malen

f. Foraldrarna far handboken och annat material

Foraldrarna fick skriftlig information

e Handbok for foraldrar, t.ex. Hur hjélper jag Outfort O ej utfort
mitt barn?
* Patientguider Outfort O ej utfort

g. Andra aspekter som framkommer




2. Traffen: Den andra férdalderns/makens/makans upplevelser, att presentera

info, barns resiliens och forberedelser infor traffarna med barnen

1. Traéffensdatum . . 2. Traffens langd min
3.Plats _ Hemmet ___ kontoret/ verksamhetsstéllet

4. Narvarande: __ Patienten/klienten __ Maken/makan

__ Andra, vilka

Samtalsledarel _ Samtalsledare2

a. Reflektion dver den foregaende triffen

e Vilka tankar och kanslor vackte den senaste traffen och de O utfért [ ej utfort
amnen som kom upp?

e Hur har familjen haft det efter den traffen? . o
o o . O] utfort [ ej utfort

o Aterkoppling till malen som sattes upp och de nasta

I utfort [ ej utfort

stegen

b. Makens/ makans/ den andra foralderns upplevelser

e Den andra fordlderns upplevelse av sin, den andra féralderns och Dutfort [ ej utfort
familjens situation

e Vad har svarigheterna betytt fér hen sjilvt, fér den andra férildern och Outfort [ ej utfort
barnen?

c. Makens/ makans/ den andra férdlderns tankar om
barnen upplevelser

e Vad/vilka omstiandigheter / hdndelser har barnen O utfort O ej utfort
sett / upplevt?

e Vilken betydelse har de haft fér barnen? O] utfort O ej utfort

d. Bada féraldrarnas uppfattningar om barnens styrkor och sarbarheter/bekymmer

e Barnets styrkor och styrkorna i barnets vardag O utfort O ej utfort

e Oro for barnet, barnets sarbarheter i vardagen O utfért O ej utfort

. . . 5

e  Hur klarar sig barnet pa daghemmet, férskolan el. skolan- O utfort O ej utfort

e Barnets vanner, kompisrelationer och hobbyer O utfért O e utfért

e  Foraldrarnas oro for barnen i fraga om samtalet O utfért O ej utfort
(om sjukdomen/problemen)

e Samtal om barnens utveckling, faktorer som skyddar utvecklingen [ utfort O ej utfort

och hur féraldrarna kan stodja dem



e. Genomgang av info och kunskap

e Info om symptom/foljder som sjukdomen/problemen kan medfora O utfort O ej utfort
e Info om sjukdomens eller problemens ev. orsaker O utfort O ej utfort
e Info om barnens resiliens och om skyddsfaktorer: O utfort O ej utfort
forstaelse, goda relationer och aktiv vardag
f. Samtal om traffarna med barnen
o Traffens syfte O utfort O ej utfort
e Foraldrarnas samtycke till barnsamtalet O utfort O ej utfort
e Foraldrarnas 6nskemal om tema och Outfort O ej utfort
foraldrarnas fragor till barnen
e  Foraldrarnas oro kring traffen med barnen Outfort O ej utfort
e Foraldrarnas plan for att beratta for barnet om traffen Outfort O ej utfort
e Far nagot av barnen hjalp/stéd for ev. svarigheter? O nej Oja

Ifall ja: av vem & inom ramen for vilken verksamhet:

g. Andra aspekter som framkommer




3. traffen: Samtal med barnet

1.Tréffensdatum . . 2 Traffens langd min
3.Plats __ Hemmet ___kontoret/verksamhetsstillet
4. Narvarande: ___ Barn/barnen (namn)

__ Andra, vilka

Samtalsledare 1 __ Samtalsledare2

a. Samtal om arbetets mal

e Arbetets mal och olika skeden O utfort O ej utfort
e Samtal om betydelsen av barnets deltagande O utfort O ej utfort
e Samtal om konfidentialiteten pa ett satt som barnet kan forsta. O utfort O ej utfort
e Samtal om barnets forvantningar pa samtalet O utfort O ej utfort
b. Barnets vardag i smabarnspedagogiken, forskolan och skolan
e Barnismabarnsaldern: Hur gar det pa daghemmet och i forskolan, hur trivs [ utfort I ej utfort
barnet, hur ar det med barnets sociala relationer?
e Skolelev: Hur gar det i skolan, hur orkar barnet med laxorna, O utfort O ¢ utfért
hur ar det med barnets sociala relationer i skolan?
c. Barnets fritid: vanner, hobbyer och stérre natverk
e Har barnet vanner, hobbyer, aktivitet och glddje O utfort O ej utfort
e Har barnet andra viktiga vuxna i sitt liv
I utfort [ ej utfort
d. Barnets vardag hemma och i familjerelationerna
e Relation med féréldrarna O utfort O ej utfort
e Relationen med syskonen O utfort O ej utfort
e Hushallssysslor, vilket ansvar har barnet O utfort [ ej utfort



e. Barnets upplevelse och férstaelse av/insikter om fordlderns sjukdom/problem och om

familjens situation

s Vad har barnet sett och upplevt O utfort O ej utfort
e Barnets kanslor och reaktioner i olika situationer O utfort O ej utfort
e Vad tycker barnet att fordlderns problem orsakas av, hur forstar barnet dem [ uytfort O ej utfért
e Hur forstar barnet att fordlderns problem aterspeglas pd barnet personligen [ ,tfort O ej utfort
och pa barnets handlingar
e Foréaldrarnas fragor till barnet O utfort O ej utfort
f. Teman som barnet vill tala om / inte vill tala om under familjetriffen
e Barnets och samtalsledarens 6verenskommelse om teman att ta upp under O] utfért O ej utfort
familjetraffen och vem som tar dem till tals
e Samtal om barnets fragor till foraldrarna
I utfort [ ej utfort

Barnet och samtalsledaren har kommit dverens om att féljande teman tas upp

e Vilka samtalsamnen eller tankar som framkommit under tréffen énskar barnet att samtalsledaren kan

ta till tals med foraldrarna och vilka skall samtalsledaren ej beratta

O utfort

O ej utfort

g. Andra arenden, kommentarer




4. Traffen: Planering av familjetraffen

1.Tréffensdatum . . 2 Traffens langd min
3.Plats __ Hemmet __ kontoret/ verksamhetsstallet
4. Narvarande: __ Patienten/klienten __ Maken/makan

__ Andra, vilka

Samtalsledarel _~ Samtalsledare2

a. Barnens och féradldrarnas upplevelse av traffarna med barnen

e Barnens upplevelser O utfort O ej utfort
e Foréldrarnas upplevelser O utfort O ej utfort

b. Barnets handlingar och beteende

Samtalsledaren berattar om traffen med barnet pa O utfort O ej utfort
overenskommet satt, om barnets styrkor,

sarbarheter och eventuella problem

Samtalsledaren repeterar de faktorer som skyddar barnets utveckling O utfort O ej utfort
med utgangspunkt i detta unika barn (och betonar foraldrarnas formaga att framja dessa faktorer i vardagen).

c. Samtal om barnets dnskemal om @mnen som tas upp fér samtal

e Samtal om barnets 6nskemal om teman och éverenskomna fragor [ utfort [ ej utfort

d. Planering av familjetridffen

e Deltagarna samtalar och kommer éverens om de teman som skall tas upp
(info 2e), olika bekymmer och andra @mnen Outfort O ej utfort
e Deltagarna kommer 6verens om vem som tar upp samtalsimnena
O utfort O ej utfort

e. Andra drenden, kommentarer




5. traffen: Familjetraffen

1.Traffensdatum___ . .  2.Traffens langd min

3.Plats _ Hemmet ___ kontoret/ verksamhetsstéllet

4. Narvarande: __ Patienten/klienten __ Maken/makan __ Barnet/barnen
__ Andra, vilka

Samtalsledarel _ Samtalsledare2

a. Samtal om tidigare 6verenskomna amnen

e En kort intro: om syfte och malsattning [ utfort
e Barnensteman O utfort
e Forédldrarnas teman O utfort

I ej utfort
[ ej utfort
I ej utfort

b. Samtalsledaren uppmuntrar familjemedlemmarna att berdtta om sina personliga upplevelser

e Samtalsledaren uppmuntrar familjemedlemmarna att ta upp/dela O utfort [ ej utfort
olika perspektiv

e Alla ges mojlighet att stélla fragor 1 utfort O ej utfort

e Upplevelser som skiljer sig fran varandra struktureras och O utfort O ej utfort
gestaltas, och den gemensamma forstaelsen fordjupas

e Samtalsledaren uppmuntrar familjemedlemmarna att samtala 07 utfort O ej utfort
med varandra

c. Samtalsledaren gor preciseringar och ger information som kan hjalpa familjen

e Info om symtom, behandling o.d. efter behov O utfort [ ej utfort

e Samtal om barn som ar resilienta och satt att stodja barnen O utfort O ej utfort

o Allman info kopplas samman till familjens egna upplevelser O utfort O ej utfort

d. Andra arenden och kommentarer




6. traffen: Samtal om familjetraffen och planering av framtiden

1.Traffensdatum___ . .  2.Traffens langd min
3.Plats _ Hemmet ____ kontoret/ verksamhetsstéllet
4. Narvarande: __ Barn/barnen (namn)

___ Andra, vilka

Samtalsledarel _ Samtalsledare2

a. Hur har familjen haft det sedan senast och vilken &r situationen nu?

e Hur har familjen och familjemedlemmarna haft det efter familjetraffen? O utfort O ej utfort

b. Familjemedlemmarnas upplevelser av familjetraffen

e Fordldrarnas/makarnas och varje enskilt barns upplevelser O utfort 0 ej utfort

c. Familjens och envaars upplevelse av interventionsprocessen

e Foraldrarnas upplevelser [ utfort O ej utfort
e Varje barns personliga upplevelser O utfort O ej utfort
e Vilka effekter har arbetet haft? O utfort O ej utfort
e  Gav arbetet nytta? Vilken nytta? Orsakade O utfort O ej utfort

arbetet skada? Vilken skada?

d. Vilka mal uppnaddes?

e Foraldrarna och samtalsledaren och tar upp de bekymmer [ utfort O ej utfort
som var aktuella i det inledande skedet — hur ar laget nu?

e Foraldrarna och samtalsledaren gar igenom malen — vilka

uppnaddes? I utfort [ ej utfort

e  Foraldrarna och samtalsledaren samtalar om de mal som inte
uppnaddes O utfort [ ej utfort

e Samtalsledaren hor sig for om fragor som behover klargoras ytterligare

e Samtalsledaren lyfter fram familjens resurser och betonar vardet av de O utfort O ej utfort

mal som familjen uppnatt O utfort O ¢ utfért



e. Foraldrarna uppmuntras att fortsatta samtalen med barnen

e Samtalsledaren uppmuntrar fordldrarna att fortsatta samtala med O utfort [ ej utfort
varandra och barnen
e Samtalsledaren betonar betydelsen av kontinuerliga samtal i barnens O utfort [ ej utfort
olika utvecklingsskeden (behoven férandras)
e Samtalsledaren lyfter fram samtalets betydelse nar det sker O utfort O ej utfort
forandringar i familjen
d. Overenskommelse om fortsittningen
& Samtalsledaren betonar interventionsprocessen som borjan pa O utfort O &j utfort
en kontinuerlig process i familjen
e Foraldrarna och samtalsledaren kommer 6verens om att boka en O utfért O ej utfort
uppfoéljningstraff, alternativt att avsluta samspelsprocessen
Planerna for fortsattningen:
e Samtalade fordldrarna och samtalsledaren om nagot av nedanstaende teman?
a. undersokning eller behandling for barnet pa grund av psykiska problem [ nej O ja
Var
b. familjeterapi for familjen [ nej O ja
c. socialvardens stodatgarder for familjen [ nej Oja
d. behovet av barnskyddsanmalan [ nej O ja
e. annat, vad? O nej O ja

g. Andra drenden, kommentarer




7. traffen: Extra traffar (Denna sida fylls i for varje extra traff. Kopiera vid behov.)

1.Tréffensdatum . . 2 Traffens langd min

3.Plats __ Hemmet __ kontoret/ verksamhetsstallet

4. Narvarande: __ Patienten/klienten _ Maken/makan ___ Barnet / barnen
__ Andra, vilka

Samtalsledarel _~ Samtalsledare2

1. Tréffens karaktar:

traff med foéraldern/foraldrarna

traff med barnet
o planeringstraff

familjetraff

Syftet med denna traff?

Under traffen férdes samtal om foljande teman

Andra drenden, kommentarer




8. triffen: Uppfoljning (6 manader eller senare)

Fylls i om traffar med féraldern eller familjen som sker senare pa familjens eller den yrkesutbildades

initiativ. Ta ytterligare kopior vid behov.

1.Tréffensdatum . . 2 Traffens langd min

3.Plats _ Hemmet ___ kontoret/ verksamhetsstéllet

4. Narvarande: __ Patienten/klienten __ Maken/makan ___ Barnet /barnen
__ Andra, vilka

Samtalsledarel _ Samtalsledare2

a. Hur har familjen haft det?

e Hur har férdldrarna/makarna e.d. och varje enskilt barn haft det? O utfort [ ej utfort
e Barnens vardag: dagis / férskola /skolan/hobbyerna/de sociala O utfort O ej utfort
relationerna, kdnslolivet och aktivitet i vardagen Overlag
b. Familjens situation: styrkor och bekymmer
e Samtalsledaren samtalar med deltagarna kring processen fran start O utfort O ej utfort
till idag
e  Styrkor, sarbarhet och bekymmer kartlaggs, jamfor med laget da O utfort O ej utfor
samspelet inleddes (traff 1)
c. Processens betydelse for familjen
e Har barnen, fordldrarna och familjen upplevt att processen varit till O utfort O ej utfort
hjalp? Pa vilket satt?
I utfort [ ej utfort

e Hur syns skyddsfaktorerna i vardagen idag?




d. Genomgang och forstirkande av lardomarna

e Faktorer som skyddar barnet: forstaelse av sin situation, egna O utfort [ ej utfort
manniskorelationer, hobbyer
e. Foraldrarna uppmuntras till att kontakta samtalsledaren for hjalp och stod vid behov
O utfort [ ej utfort
f. Samtal och 6verenskommelse om fortsattningen
O utfort O ej utfort

Overenskommelser:




