micli

~Tomva

@tm perhe

INTERVENTIOMANUAALI

© W.R. Beardslee ja T. Solantaus



Sisallys
JORAANTO ...ttt bttt ettt s h e s bt et e bt e et e sh et e bt e bt e n bt e bt et eat e bt et e et e en bt e bt eeeeebeennean 3
L TyOSKENtELYN tAVOIIEEEL . ... .eeieeeiesiietieieeieete et et et et et e testeeste e see s e ssaessee st eseenseessessseassenseesseenseensesnsessaenseensenns 4
II.  TyOSKENtELYN KUVAUS ...eeiuiiitiiitieiiettete ettt ettt ettt st s bt et et es e e st e bt e sbeenbeembeenbesaeenseenbeenteens 5
A. Perheen tilanne KOKONAISUULENA ........cocuiiiiiiiiieiieiceie ettt et sttt ettt e s e sbeenneas 5
B. TICAOINEN O8I0 ...ttt ettt ettt ettt b e ebeeat et et st sbe e bt sbe e et et es b et e besbesbe et e eneeanentens 6
C. KeSKIttyMINEN TAPSEEN ...c...iiuiiiiiiitieiieeee ettt ettt ettt st ettt et et et esb et e s bt e aeeaeeseeesbeebeenteens 6
E. Aikarajat ja pitkBaiKaiSSEUIANTA ......cc.eiitiiiiiiiitieitie ettt ettt et s sb ettt et saeeeaeas 7
F. TulevaiSuus tARTAIMESSE. ......c.covuetirieriirteetiei ettt ettt ettt et sttt st eb et es et sa e bt ebeebeeatesbenaesaesbesbeebe et ensentens 8
IIT TerapeULtISET PETIAATIEET ... .ecueeeetiiteetietiete et ettt ettt ettt st b e b et e st st eshee s bt et e emt e es e estenbeesbeebeemseenbeseeenseenaeeneeans 8
AL Terapeuttinenl SURAE........oouiiiiiieie ettt ettt e b e bt et e sttt st saeesbe et e n e es e eneesaeesaean 8
B. TYOSKENIELYN fOKUS. ... eetieiiiiiiie ettt ettt ettt e et e eae e et ae e et e e sseensesseesssesseenseenseensennsesssesean 9
C. Narratiivisuus, perheen 0ma KeTtOMIUS. .........ccceiruiiiiiiiiierie ettt ettt sttt et et seeesaeesaeeeeens 9
D. Tiedon liittdminen elamANKOKEMUKSIIN. .......c..eotiriiriiiiiiieietesere ettt st 10
L 23 0] (o T USSP 10
2. SAIrAUAEIN KUIKUL ..ottt et et eat e b e st e e s bt e teemtesaaesbeenbeenbeeneeens 11
3. Varomerkit JA OIFCEL ... ...eeuieieeiesiiestieieete et ste st et ettt et e e e steestee s e ensesssesnee st esseanseenseesseessesaesseenseensennsennns 11
4. Lasten parjaavyys, arjen vahvuudet ja RaavoittuVUUS ........ccevvieeeieriiriieiieieeiee et eee e eseeneees 12
F. TAhtAImesSa VANVUUAEL .......cooiiiiiiiiii ettt ettt bt e bt e b et eete s e seeesaeeneeeneeens 12
IV Intervention Kulku ja iSTUNTOJEN TUNKO . ......ecueerieeiieiiesiieiieeieete ettt e stee et e steeae st e sseeseesseensesnsesssesseenseenseensesnsennns 13
Ensimmaiinen tapaaminen: Tydskentelyn aloittaminen ...........ccoevueeeiiiiirienieiieie ettt e 13
Toinen tapaaminen: kokemukset, ymmarrys perheen tilanteesta ja tiedolliset aiheet ............ccoceveniiiiiniiienennn. 14
Kolmastapaaminen: lapSen tapaamineN............cecverveeieriereeriereestestesteeteseeestessesseessesseessesseeseesesseessessesseensenseessessesnnes 14
Neljas tapaaminen: perhetapaamisen SUUNNILECIUL..........ccviiuiiiiriiiieiertieierie ettt re e aeste s esbeeseessesreeneas 14
Viides tapaaminen: Perhetapaaminen ..........cceeuierierieierieeeiete et et ettt et e e b b e e e sb e s e e nresre e s e sreeneearesneennenreas 15
Kuudes tapaaminen: keskustelua perhetapaamisesta ja tulevaisuuden suunnittelua ...........occoecvevveieienieicienennnn. 16
B. TyOskentelyn toteUttAMINEN .............c..o.overeeeeeieeeeeeceeee e eeeeeee e es e s s s s ses e e neesenes 16
1. Yhteisen tyoskentelyn aloittaminen ..........c.oocueiieiieriieiiiiiie ettt st st 16
2.Toisen vanhemman kokemukset, tiedollinen 0sio ja lasten PArJAAMINCN. .........cccververiereerieerieeeeeeeeieeeeeeens 17
3. Tapaaminen 1apPSen KANSSA .........ccieriieriieiieiie ettt ettt testee st et eae e eaesate s st e saeesseenseesseesaensaesseenseenseennennes 19
4. Vanhempien tapaaminen: lapsen arjesta keskustelu ja ja perhetapaamisen suunnittelu............ccocvveverenennen. 21
I T T2 o Vi 4 114 1<) PSR 23
6. Katsaus ja tulevaisuuden SUUNNIEIMAL...........ocooiiiiiiiiiiiie e et st 23
7. SEUrANtAtAPAAINIIIETY ...t eueitietietie sttt et ettt et este e bt esteeb e e et ee bt en bt e abeemeesaeeseeesbeenseenteeateeseeebeenbeenbeenseeneeeneesas 25




Johdanto

Perheinterventio on alun perin kehitetty William Beardsleen intervention pohjalta tukemaan perheita,
joissa vanhempi on sairastunut masennukseen. Téssé péivitetyssé kasikirjassa kulkee edelleen mukana
psykiatrian ndkokulma, mutta ndkokulmaa on laajennettu myds muihin perheen arkeen vaikuttaviin
parisuhdeongelmiin. Perheinterventiota voidaan kayttdd monella eri toimialalla ja monenlaisissa
perhetilanteissa esim. lastensuojelussa, perheneuvoloissa ja somatiikan puolella. Kokemukset ovat
myonteisid. Késikirjan kiyttijan on luonnollisesti huomioitava ja tunnettava juuri omien asiakkaidensa'
tilanteen moninaisuus ja perhettd kuormittavat tekijat.

Interventiota on Suomessa tutkittu mielialahdirioitd sairastavien vanhempien perheiden parissa.
Menetelma on koettu turvalliseksi kayttdd ja kdyttokelposeksi Suomen palvelukulttuuriin. Tutkimusten
mukaan vanhemmat kokevat hyotyvinsé tydskentelysté, lasten mydnteinen sosiaalinen kéyttdytyminen
lisdéntyy seké ahdistusoireet vihenevit menetelmén kdyton myota. (Solantaus et al. 2006, 2009, 2010;
Toikka & Solantaus 2006; Punaméki ym. 2013)

Perheintervention tausta on narratiivisessa lahestymistavassa seké kognitiivisissa sekd behavioristisissa
teorioissa. Perheinterventiossa perheen yhteisen ymmarryksen rakentaminen perheen tapahtumista ja
tarinoista on keskeisté.

Vanhempien ongelmat vaikuttavat eritavoin lapsiin eri kehitysvaiheissa, esim. leikki-ikdinen tai teini-
ikdinen ymmartdvat kokemiaan asioita eri tavalla. Lapsilla, joiden vanhemmilla on erilaisia ongelmia,
esiintyy useammin sosiaalisia, tunne-eldméan-, sekd kayttdytymisen ongelmia sekd oppimisvaikeuksia.

Menetelma kehitettiin perheitd varten, joissa toinen tai molemmat vanhemmista sairastaa mielialahdiriota
ja perheessi on ainakin yksi 9—14-vuotias lapsi. Myohemmin ty6td on tehty perheissé, joissa on myds
muunlaisia ongelmia ja lapset ovat idltdén 4-25-vuotiaita. Kun perheinterventiota toteutetaan pienten
lasten kanssa, on erityisesti kiinnitettdva huomiota sanojen valintoihin ja ilmaisuihin. Lapsen
osallisuuden mahdollistaminen vaatii erityistd huomiota perhetapaamisessa.

Perheinterventiota on kdytetty menestyksekkéaidsti sekd yhden ettd kahden vanhemman perheissa.
Tapaamisten mééaré vaihtelee, mutta yleensé tarvitaan 6—8 tapaamista.

Tyoskentely on lyhytkestoista ja intensiivistd ja siséltdd psykoedukaatiota, kuten perheen arkea tukevia
tiedollisia osioita esim. lasten parjadvyydesta tai tictoa sairaudesta tai muusta vaikeudesta. Tydskentely
voi jatkua myos pitkdkestoisena seurantatapaamisten avulla. Perheen auttamiseksi kdytetdan useita
lahestymistapoja, tarkeind teemoina ovat esim. narratiivien, perheen tarinoiden nikyviksi tekeminen,
toivon heréttdminen, ymmaérryksen rakentaminen seké tiedon lisdé@minen ja yhdistdminen omakohtaisiin
kokemuksiin. Perheen jdsenten kanssa arvioidaan yhdessé arjen sujumista ja toimivuutta ja tarvittaessa
jarjestetddn lisdtukea.

Tama késikirja on tarkoitettu vain koulutuksessa oleville ja menetelmaa kayttiville, eikd menetelméda voi
toteuttaa ilman menetelmékoulutusta. Menetelma sopii monen ammattiryhmén kayttoon esim.

! Asiakas-sana tarkoittaa my®s potilasta muita tydskentelyyn osallistuvia perheenjésenii




sairaanhoitajat, sosiaalityontekijét, perhetyontekijét, psykologit, toimintaterapeutit. Menetelma ei
edellytd psykoterapian koulutusta.

Kasikirja sisdltdd intervention esittelyn ja hahmottelee kunkin tapaamisen sisillot ja painopisteet.

e Osio I jaII: lyhyt kuvaus tydskentelyn rakenteesta ja tavoitteista. ©
Osio III: 1dhestymistapoja ja periaatteita
*  Osio IV: tapaamisten sisdllot.

Kasikirja voidaan lukea alusta loppuun, mutta se on suunniteltu kaytettdvaksi
siten, ettd kukin osio muodostaa oman kokonaisuutensa ja osioihin voi
tutustua itsendisesti.

[.  Tyoskentelyn tavoitteet

Tyoskentelylle on asetettu kuusi keskeisté tavoitetta.

1. Antaa perheelle tietoa, joka lisdd ymmarrystéd sairaudesta tai muusta perhettd kohdanneesta
vaikeudesta.

2. Auttaa perheitd ymmaértimaan parjadvyyteen vaikuttavia tekijoitd ja tukea niiden lisddmistd arkeen.
3. Auttaa perheitd tunnistamaan lapsen sen hetkiset tarpeet ja vahvistaa vanhempien kykya pyytad apua.
3. Auttaa tulevaisuuden suunnittelussa.

4. Kehittdd uusia tapoja ymmaértads ja puhua sairaudesta tai muusta vaikeudesta.

5. Kehittdé toimivia kdytanteitd arkeen.

Tyontekijadn tavoitteena on tutustua keskusteluissa perheen tarinaan kokonaisuutena. Térkedd on arvioida
sen hetkisté tilannetta sekd vahvuuksien ettd haavoittuvuuksien ndkokulmasta. Keskusteluissa tyontekijé
auttaa perhettd jasentdimééan nykytilannetta ja ndkemaéén tilanteen uuden tiedon tuoman ymmarryksen
valossa. Toisin sanoen uusi tieto yhdistyy omaan kokemukseen tilanteesta. Omaan kokemukseen liitetty
tieto antaa kullekin perheenjisenelle hallinnan tunnetta tilanteessa, joka muuten saatetaan kokea
hallitsemattomana. Tyontekija pyrkii myos lisidméan vanhempien tietoisuutta tavoista, joilla lasten
vahvuuksia voidaan tukea. Vahvuuksien esiin nostaminen on tarkedé vastapainoa avuttomuuden
tunteelle, joka usein valtaa vaikean tilanteen kanssa kamppailevan perheen.

Tyo6skentelyn pdamaédrand on ongelmien ehkidisy primaarisella, sekundaarisella ja tertiaarisella tasolla.
Primaarisessa preventiossa lasten pérjddvyyden ja perheen ymmairryksen ajatellaan tukevan selviytymisté
ennen mahdollisia oireita. Sekundaarisessa preventiossa tavoitteena on tunnistaa varhaisia merkkeja
lasten ongelmista, jotta voidaan tarjota tukea ennen kuin ongelmat vaikeutuvat. Tertiaarisessa
preventiossa ajatellaan, ettd vanhempien tictoisuus lasten lisddntyneestd pahoinvoinnin riskistd voi
motivoida vanhempia hakemaan lapsille hoitoa.




Tyoskentely toteutuu yleensd 6—8 tapaamisen puitteissa ja ainoastaan, kun perhe on sitoutunut
osallistumaan. Tapaamiset jarjestetddn joko perheen kotona tai tyontekijan vastaanotolla vanhempien

toiveiden mukaan. Lasten tapaamiset on usein hyvé toteuttaa perheen kotona, vaikka lasten voi olla
joskus hyva ndhda esim. vanhemman hoitopaikka.

II. Tyoskentelyn kuvaus

Tyoskentelyd maarittdd perheen kokonaiskuvan jasentdminen, tiedollinen osio, lapseen keskittyminen ja
perhekeskeisyys. Niisti lisdd seuraavaksi.

A. Perheen tilanne kokonaisuutena

Ensimmaisessa ja toisessa tapaamisessa rakennetaan kuvaa perheen kokonaistilanteesta,
mahdollisuuksien mukaan molempien vanhempien ldsni ollessa. Vanhempia kunnioittava puhetapa tukee
heidén toimijuuttaan ja aktiivisuuttaan. Vanhemmat ovat perheensa arjen asiantuntijoita ja tapaamisissa
tasa-arvoisia asiantuntijoita tyontekijan kanssa. Tyontekijé kysyy ja ohjaa keskustelua vanhempien
kokemiin ongelmiin ja vaikeuksiin ja avaa keskustelun sekd viimeaikaisille ettd aiemmille kokemuksille
vaikeuksiin liittyen. Tyontekija kannustaa kumpaakin vanhempaa kertomaan tilanteesta, sen syista ja
seurauksista.

Tyontekija aloittaa lapsen arjen arvioinnin kyselemélld vanhemmilta lapsen aikaisemmasta ja nykyisesté
toiminnasta ja vanhemman ongelmien mahdollisista vaikutuksista lapselle. Vanhemmilta tiedustellaan,
mité huolia heilld on ja minkélaista apua he toivovat saavansa tyoskentelysta.

Alusta pitden on tirkedd arvostaa vanhempien asiantuntemusta perheestddn seké lastensa suhteen etté,
heiddn omasta tilanteestaan. Tarkoituksena on vahvistaa toimivat suhteet lapsen ja vanhempien vélilla,
jotta he pystyvit vahvistamaan lapsen kykya tulla toimeen tulevaisuudessa.

Erillisessd tapaamisessa kunkin lapsen kanssa tyontekija kyselee lapsen koulukokemuksista, ystavista,
perheesté ja ulkopuolisista harrastuksista. Tyontekijé arvioi vanhemman kertoman pohjalta lasten
mahdollisia oireita ja muita haasteita ja kysyy, onko lapsi huolissaan vanhemmistaan.

Vanhempien kanssa keskustellaan hdnen ja muiden perheenjdsenten tuen ja hoidon tilanteesta. Tyontekija
arvioi lahtotilannetta ja uudelleen tyoskentelyn edetessé. Tyontekijin tulee varmistaa, ettd lapsen tuen
tarpeet esim. depressio tunnistetaan.




B. Tiedollinen osio

Perheen tilanteeseen liittyvén tiedon yhdessa tydstiminen on tiarked osa interventiota. Esim. vanhemman
sairastaessa depressiota tai bipolaarista sairautta?, voi tiedollinen osio siséltdd tietoa sairauden etiologiasta,
hoidosta seka suojaavista tekijoistd lasten parjadvyyden tueksi (Lapsen kehitystd suojaavat tekijat®) Tietoa
on hyvi esittdd tydskentelyn eri vaiheissa, koska sen merkitys muuttuu tydskentelyn edetessé. Tiedolla on
erityisesti merkitystd liitettynd perheen kokemuksiin. Tyontekijan tehtfdvdnd on tuoda uutta tietoa
keskusteluun sitd mukaan, kun vanhemmat pystyvit sitd ottamaan vastaan. Vanhemmat ymmartavat uudet
tiedot kokonaisvaltaisemmin ja saattavat tarkentaa ndkokantaansa sitd mukaa, kun lasten kokemukset
liitetddn perheen keskusteluun.

C. Keskittyminen lapseen

Arkea kuormittavista tekijoistd huolimatta, vanhemmilla on usein ylldttdvan paljon voimia keskittya
lapsiinsa ja suunnitella heidén tulevaisuuttaan. Vaikka vanhemmat ovat itse vield toipumassa ehké
hyvinkin vaikeasta elaméantilanteesta, he ovat pystyneet hyvin auttamaan lapsiaan tulemaan toimeen
tilanteen ja sen seurausten kanssa. Vanhemmuus on usein voimavara, joka sdilyy vaikeuksista
huolimatta. Tyoskentelyn pddmaédrand on vanhemmuuden toimijuuden varmistaminen lasten parjadvyytta
vahvistavin keinoin. Tamén myo6té rakentuu perheen tulevaisuuden toivo.

On vilttdméatonta, ettd vanhemmat tunnistavat ongelmien vaikutukset lapseen. Vaikka vanhempien
saattaa olla vaikeata myonté4, etti heiddn vaikeuksillaan on ollut vaikutusta lapsen hyvinvointiin, on
mahdollista, ettd heiddn huolensa lapselle aiheutuneesta haitasta on liioiteltu. Lapsen voimavarojen ja
ongelmien realistinen arviointi onkin vanhemmille usein hyvin rauhoittavaa.

Vanhempien tehtédvéni on miettid, miten lapsi on tulkinnut ja ymmartényt tapahtumat. Tydskentelyn
yhtend tavoitteena on auttaa vanhempia keskustelemaan lapsen kanssa hidnen kokemuksistaan perheen
tilanteesta. Vanhempien on tirkedd korostaa lapselle, etteivit sairaus tai ongelmat ole lasten syytd, eikd
hénen vastuullaan.

On tdrkedé olla herkkénd vanhemman mahdollisille huolille lapsistaan, eiké ole syyté liian nopeasti
ohittaa vanhempien huolia tai normalisoida hankaluuksia lasten kanssa.

2 Kognitiivisella tiedolla on suuri merkitys niissa tilanteissa, koska mielialasairauteen liittyy usein
kognitiivisia vddristymid. Nikyvin niistd on epédrealistinen arvio omasta arvosta, esimerkiksi “en ole sen
arvoinen” tai “kaikki on toivotonta”. Ndma véaristymat saattavat varittdd vanhempien késitystd omasta
pystyvyydestddn vanhemmuuteen.




Tyoskentelyn aikana etsitdédn keinoja, joita voidaan hyddyntdd keskusteluissa perheen arkisista

huolenaiheista ja tulevaisuuden suunnittelusta. Lapsen kanssa tydskennellessd ovat fokuksessa seuraavat
aiheet:

1. TIETO JA YMMARRYS Lapselle selvitetiin, miti perheessi on tapahtunut.

2. LAPSEN ROOLI Tuodaan esiin, ettei lapsi ole syyllinen vanhemman tilanteeseen esim.
sairastumiseen.

3. ARKI Rohkaistaan lasta puhumaan omista kokemuksistaan ja luottamaan siihen, ettei perheen
tilanne tai vanhemman sairauden tarvitse rajoittaa hanen arkeaan.

4. KONTAKTIT Pyritdén 16ytdméén lapselle tukijoita ja rakentamaan tai aktivoimaan uudelleen
kontakteja, jotka ovat katkenneet.

5. LISATUKI Keskustellaan lapsen sen hetkisisti vaikeuksista ja varaudutaan hakemaan lapselle
vilitontd tukea tai hoitoa tarvittaessa.

6. VAHVUUDET Kartoitetaan perheen vahvuudet ja kyky péarjata.

7. JATKUVUUS Korostetaan, miten tdrkedd on jatkaa keskustelua lapsen kokemuksista ja tarpeista.

D. Perhekeskeisyys

Tyoskentely on koko perhettd varten, vaikka lapsi on sen keskipisteend. Yksi tydskentelyn tavoitteista on
motivoida vanhempia puhumaan tilanteestaan lapsilleen. Keskusteluiden my6ta perheessé rakennetaan
yhteistd ymmarrysta kaikkien perheenjdsenten yksilollisten kdsitysten pohjalta. Lahtékohtana ovat
perheen voimavarat ja tydntekijén tehtédvéni on tunnistaa ja saada ne kdyttoon lasten hyvinvointia
silmalld pitden. TyoOntekija on pikemmin mahdollistaja kuin asiantuntija, joka maardd mitd pitdisi tehda.
Tehtdvana on auttaa jokaista perheenjdsentd ymmaértdmédn, mitd arjessa tapahtuu esim. sairastumisen
my6td. Elamidnkokemukset tulevat ymmarretyiksi tyOstetyn tiedon valossa. Tdméa mahdollistaa
voimavarojen suuntaamista myos muille elaménalueille.

E. Aikarajat ja pitkdaikaisseuranta

Perheinterventio toteutetaan 6—8 tapaamisen puitteissa. Tydskentelyn rakenne siséltdd intensiivisen
alkuvaiheen ja pitkdaikaisen, ajoittaisen seurannan. Tama tulee esittdd perheelle heti alussa. Sen keskeiset
tavoitteet ovat: 1) helpottaa perheen keskinéistd keskustelua seké 2) auttaa vanhempia tunnistamaan ja
vaalimaan asioita, jotka edistdvit lasten parjadvyyttd. Vanhempia kannustetaan jatkamaan kohti
perheinterventiossa sovittuja padmadrid myos tyoskentelyn péatyttya.

Sana “pitkdaikainen” korostaa kahta seikkaa. Tyontekija pitdé yhteyttd perheeseen ja on kéytettivissa
tarvittaessa. Toisaalta perheen alkuun saatetut keskindiset keskustelut esim. sairauden merkityksesta
saattavat jatkua kotona pitkdan. Tydskentelyn tarkoitus on olla alkuna télle prosessille.
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F. Tulevaisuus tahtdimessa

Tyoskentelyssi kisitellddn perheiden tulevaisuudentoiveita ja -unelmia seké miten ongelmallinen tilanne
vaikuttaa niihin. Keskustellaan vanhempien ajatuksista lapsistaan, toiveista lastensa tulevaisuuden
suhteen ja huolten vaikutuksista ndihin toiveisiin.

Tyontekijoiden tulee olla selvilld omista olettamuksistaan ja kokemuksistaan perheestd. Vaikka
vanhemman vaikeudet voivat vaikuttaa lapsen arkeen, on tdrkedd kunnioittaa ja arvostaa vanhempien
panostusta lasten hyvinvointiin. PAdmaarana on rohkaista tulevaisuudentoivoa niiden realististen
toimenpiteiden pohjalta, joihin voidaan silld hetkelld ryhtya.

[II Terapeuttiset periaatteet

A. Terapeuttinen suhde

Tyontekijan tulee paneutua terapeuttisen suhteen luomiseen perheen kanssa koko prosessin ajan. Vaikka
kysymys ei ole perhe- eiké psykoterapiasta, interventiossa on terapeuttisia elementtejé ja vaikutuksia.
Téssd tyoskentelyssé terapeuttisella suhteella tarkoitetaan tyontekijan asemoitumista perheen prosessiin,
tilanteen uudelleenméérittelya ja reflektiota.

Moni vanhempi kokee ahdistuksen lieventyvin saatuaan keinoja vanhemmuuteensa. Vanhemmat
motivoituvat osallistumaan tydskentelyyn, kun he saavat konkreettista tietoa ja apua omaan
tilanteeseensa esim. keinoja tukea lastensa péarjadvyyttd. Vanhemmat tuntuvat hyotyvan tiedosta, mika
kytkeytyy heidén arkisiin kokemuksiinsa.

Kun tyontekija osoittaa arvostusta vanhempien halulle auttaa lastaan ja tukee vanhempien toimijuutta, se
vahvistaa yhteistyosuhdetta heti alkuvaiheessa. TyOntekijan tarjoamat yksinkertaiset tukemisen keinot
palvelevat my0s suhteen syntymistd. Kun vanhemmat ymmartévét, ettd lasten kokemukset voivat
aiheuttaa kehityksen vaikeuksia, he voivat motivoitua lastensa tukemiseen. He tunnistavat lastensa sen
hetkiset tarpeet ja haluavat 10ytda keinoja lastensa auttamiseksi.




Vanhempien kyky keskittyé lapsiin yksildiné, ndyttdd my0s vaikuttavan enemmaén tydskentelyn
onnistumiseen kuin vanhemman sairauden tai ongelmien vakavuus.

On tdrkedd ilmaista arvostusta perheenjdsenia ja heiddn selviytymiskeinojaan kohtaan. Tarkedd on
hyodyntéé perheen ongelmanratkaisutaitoja sen sijaan, etté korostettaisiin yksilokohtaisia vaikeuksia.
Ongelmanratkaisu- ja selviytymiskeinojen yhdessa tunnistaminen ja sanoittaminen on oleellista.

Tyontekija ei esiinny asiantuntijana, joka luennoi perheelle, vaan mahdollistajana saadakseen perheessa
olevat voimavarat liikkeelle lasten auttamiseksi. Perheissd saattaa olla jdsenid, joilla on ollut vaikeuksia
tunteiden ilmaisussa ja silloin tulee tyontekijdn toimia esimerkkind tunteiden ilmaisemisessa.
Tyo6skentelysuhteen kehittyminen riippuu tyontekijan toiminnasta, perheen toivosta ja yhteisty6halusta
seki ja perheen ja tyontekijan yhteensopivuudesta. Tyontekijén osoittama luottamus tydskentelyn
toimivuudesta on perheelle tirked. Perheen on hyva tietdd, etteivat he jdd yksin ongelmien kanssa, jos
niitd ilmenee.

B. Tyoskentelyn fokus

Tyontekija tunnistaa vanhempien kanssa avainteemat, joihin voidaan tehokkaasti tarttua tdmén
lyhytkestoisen tyoskentelyn kuluessa. Ndihin perheen méérittdmiin huolenaiheisiin on hyvé palata useita
kertoja tydskentelyn aikana. Vanhemmat tuovat itse esiin lapsia koskevia huoliaan aika ajoin ja huoliin
on tiarkeda tarttua. Usein vanhemmat haluavat tietoja esim. sairaudesta ja sen vaikutuksesta lapsiin ja
haluaisivat ymmartéd lapsiaan paremmin. Tydskentelyssd suunnataan fokus lasten ja perheen
vahvuuksiin ja voimavaroihin. Vanhempia kannustetaan luomaan lapsen arkeen hyvinvointia tukevia
asioita kuten ystévyyssuhteita, harrastuksia, toimivia koulukontakteja ym. Kun aikuisella on oma
hoitokontakti, auttaa se keskittymadn tdssé lapsiin.

Ensimmaisessd tapaamisessa tyontekija kertoo tydskentelyn etenemisestd ja vanhemmat madrittelevét
tyoskentelyn padéamédrid. Tyontekija auttaa ikddn kuin kertomaan perheen yhteisté tarinaa ja toimii
tavallaan “historioitsijana” yhdistellesséén ja médrittdessddn perheen huolenaiheita ja padmaéria. Talla
tavalla tyOntekijd integroi perheenjdsenten eri kokemukset toisiinsa. Hdn pyytdd vanhemmilta aiheita
lapsen tapaamiseen ja tuo lasten kysymykset ja huolenaiheet valmistelutapaamiseen. Néin keskitytadn
auttamaan vanhempia ymmartdmaan esim. sairautensa merkitysté lasten kannalta. Tyoskentelyn
keskiOssd on auttaa vanhempia tunnistamaan perheen voimavaroja ja tukemaan lasten pérjdamista.
Vanhempien ja tyontekijan yhteinen tehtdva on integroida perheintervention paamaérat kyseiselle
perheelle sopivaksi.

C. Narratiivisuus, perheen oma kertomus

Ensimmadisten tapaamisten tarkoitus on auttaa perhettd luomaan omaa narratiivia tai tarinaa nykyhetkesta.
(esim. sairauden kanssa) Jokainen perheenjdsen kertoo omista kokemuksistaan omasta nakoékulmastaan.




Kokemukset yhdistetién keskustelussa tavalla, jolloin opitaan ymmaértdméaén toinen toistaan paremmin.
Samalla vadrinkdsitykset ja vaarit tulkinnat voidaan oikaista ja hyvéksytddn jokaisen kokemusten
erilaisuus. Tyontekija pukee sanoiksi ne tapahtumat, joilla on perheelle erityistd tunnearvoa. Hén luo

jatkuvuutta kuljettacssaan perheen tarinaa tapaamisesta toiseen. Tdma helpottaa perheen yhteista
ymmarrysta.

D. Tiedon lLiittaminen elamankokemuksiin

Tyoskentelyn keskeinen fokus on auttaa perheenjdsenid ymmartdméén toisiaan ja keskustelemaan
keskenddn. Perhettd tuetaan keskustelemaan perheen tilanteesta tai esim. vanhemman sairaudesta ja
tdmén vaikutuksesta jokaiseen. Vaikeudet voivat synnyttévét hipedd ja syyllisyyttd perheenjésenissé ja
nditd tunteita sisdistetddn helposti. Perheen yhteisen tarinan rakentamisen kautta perhe voi alkaa
keskustella avoimemmin yhteisistd elimdnkokemuksista.

Tiedolla on oma roolinsa perheinterventiossa, etenkin kun puhutaan mielen sairauksista.
Mielialasairautta koskeva opetus antaa ndkdkulmaa elaménkokemuksille.

Kokemuksia pyritdén liittdméén tietoon, jonka myoté voi syntyé toivoa ja ymmarrysté. Liséksi pyritdén
viahentdmadn mahdollista hdpedn tunnetta.

Perhettd rohkaistaan puhumaan avoimesti tilanteestaan ja sen seurauksista. Tietoa on hyva esittda
tyoskentelyn eri vaiheissa, koska sen merkitys muuttuu tydskentelyn edetessé. Tiedolla on erityisesti
merkitysta liitettynd perheen kokemuksiin. Tyontekijan tehtdvand on tuoda uutta tietoa keskusteluun sitd
mukaa kun vanhemmat pystyviét sitd ottamaan vastaan. Vanhemmat ymmaértévét tiedon
kokonaisvaltaisemmin ja saattavat tarkentaa ndkokantaansa sitd mukaa, kun lasten kokemukset liitetdan
perheen keskusteluun. Avoimuus yhdistettyni tiedon tuomaan ymmarrykseen edesauttaa tilanteen
hyvéksymistd. Esim. tyontekijd, joka tyoskentelee sairastuneen ja hdnen perheensd kanssa, kéy lépi tietyt
teemat esim. etiologiset tekijit, sairauden mahdolliset varomerkit, oireet ja kulun.

Kaikkien vanhempien kanssa keskustellaan lasta suojaavista tekijoistd. Kun kyseessd on jokin muu
vaikeus kuin sairaus, on tarkedd puhua vaikeuksien vaikutuksista arkeen ja yhdessdoloon esim.
vanhempi, joka on huolissaan perheen taloudellisesta selviytymisesté, voi olla drtynyt ja poissaoleva.
Jollei lapsi ymmaérrd mistd on kyse, voi hédn virheellisesti tulkita tilanteen ja vanhempien tunteiden
johtuvan hénesté. Néissé keskusteluissa on aina térkedd tuoda esiin mahdollisuus vaikuttaa kehityksen
suuntaan, arjen toteutukseen. Ongelmia ei hetkesséd voida poistaa, mutta arkea voidaan rakentaa
tukemalla lapsen kehitystd suojaavia tekijoit.

E. Tiedollinen sisiltd. Esimerkkinid mielialahairio.

1. Etiologia

Perheen tarpeiden mukaan annetaan tietoa geneettisestd herkkyydestd ja psykososiaalisista tekijoista.
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Esimerkiksi depressio ja bipolaarinen sairaus kuvataan biologisina sairauksina, joilla on moninainen
etiologinen tausta, fyysiset ilmenemismuodot ja erityiset merkit ja oireet. Tarkedd on tuoda esiin my6s
psykososiaalisten stressitekijoiden merkitys, esimerkiksi tyon menetys tai muutokset perheessa. Liséksi
voidaan korostaa, ettd asianmukaisella hoidolla voidaan vaikuttaa sairauteen. Tdma voi auttaa perhetta
yhdistdmain kunkin omat kokemukset uusiin tietoihin, esimerkiksi varhaisten psykososiaalisten
stressitekijoiden tunnistamiseen. Tieto voi vihentdd huolta esim. sairauden periytymisesta.

Jos vanhempien vaikeuksien taustalla on traumaattisia kokemuksia. Niiden puheeksi ottaminen
pohdituttaa etenkin ajatellen tulevaa perhetapaamista: mité asioita olisi hyvé kertoa lapsille ja mité ei.

2. Sairauden kulku

Kun kyseessd on mielialahdirid, on hyva verrata sairauden kulkua johonkin muuhun biologiseen
oireeseen, esim. sydinsairauteen (akuutti-, hoito- ja pitkdaikainen kuntoutus seké herkka uusiminen).
Tamén myo6td mielialahdirioon liittyva stigma voi lievittyd. My0s sairauden vaiheiden ymmartdminen
selkiytyy ja tuo toivoa.

Mielialahdirididen ja muiden sairauksien rinnastamisesta on yleensd perheenjdsenille hyotya. Tilanteessa,
jossa vanhemman depressio on kroonistunut, voidaan rinnastaa se syddnsairauteen tai vatsahaavaan. Néin
annetaan esimerkki sairauksista, joihin liittyy alttius stressille, jotka ovat herkédsti kroonistuvia ja vaativat
ladkehoitoa ja hoitokontaktia. Perheille, joissa vanhemman mielialahdirion oireet vaihtelevat rajusti,
voidaan tilanne rinnastaa esim. vakavaan astmaan, jossa on aaltoilevaa oireilua. Perheille on erityisen
hyodyllistd ymmartéd, ettd akuuttia vaihetta seuraa toipumisvaihe. Ndma esimerkit saattavat auttaa
perhettd muuttamaan odotuksiaan pikaisesta toipumisesta ja tydstdmaidn hammennysté ja mielipahaa, kun
ndin ei kiykadn. Ymmarrys, ettd sairastuneen vointi saattaa vaihdella toipumisen alettuakin, antaa
perheelle sen tarvitsemaa toivoa.

3. Varomerkit ja oireet

Monissa sairauksissa on havaittavissa varomerkkejd ennen pahenemista. Mielialasairauden varomerkeisti
ja oireista keskusteleminen ja tunnistaminen auttaa perhetté. silloinkin, kun perheessé on tietoa
miclialasairaudesta. Esimerkiksi depressiossa ovat drtyisyys ja vdsymys tavanomaisia varomerkkeja.
Monen perheen arkea kuormittaa sairastuneen oireet esim. suunnaton vésymys ja értyisyys, jota
perheenjdsenet helposti tulkitsevat syyttelynd. Kiredt suhteet tekevét tuen tarjoamisen vaikeaksi. Kun
perhe oppii, ettd drtyneisyys on surullisuuden tavoin sairauden oire, vihenee yleensi kireys ja toistensa
syyttely. Ndin ymmarretddn, ettei oireilu liity pelkdstddn perheenjisenten kdytokseen. Varsinkin lapset
tulkitsevat usein vdsymyksen mielenkiinnon puutteeksi. Keskustelu siitd, milld tavoin depressio vaikuttaa
vanhemmuuteen auttaa muita perheenjisenid suhtautumaan tilanteeseen vihemmaén henkilokohtaisesti.

Tyo6skentelyn tiedolliseen osioon on hyvi sisdltdd keskustelua siitd, miten sairaus ja sen oireet ovat
vaikuttaneet arkeen ja yhdessdoloon. Perheessé tunnistetaan usein muutokset rutiineissa ja
yhteydenpidossa perheen ulkopuolelle. Ndima muutokset voivat aiheuttaa perheelle stressié ja mielipahaa.
Yhteisten keskusteluiden pohjalta opitaan usein ymmartamé&én rutiinien ja ldhiverkostojen tarkeytta.
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4. Lasten pérjddvyys, arjen vahvuudet ja haavoittuvuus

Tiedollisessa osiossa on tirkedd tuoda esiin mité pérjaévyys on ja miten sité arjessa voidaan vahvistaa.
Pérjadvyys syntyy vuorovaikutuksessa lapsen ja hdnen ekologisen ympéristonsa valilld. Kun
keskustellaan pérjddvyydestd, on hyvi antaa esimerkkeja lapsia suojaavista tekijoisté, kuten leikki,
yhdessé toimiminen, harrastuksiin osallistuminen ja suhteet toisiin lapsiin, vanhemmat pystyvat
tunnistamaan oman lapsensa vahvuuksia ja tukemaan niissa.

Lapsi, joka kykenee ymmaértdméaan itsedédn, pystyy tunnistamaan ja hyvaksymédn vanhemman sairauden
vaikutukset héneen itseensé ja perheeseen. Tiedon tuoman ymmarryksen mydté lapsi pystyy nédkeméén
itsensd myos erillisend sairauden vaikutuksista.

Tamén myo6td avautuu mahdollisuus keskittyd oman kehitysvaiheensa asioihin kuten koulunkayntiin,
omiin harrastuksiinsa ja ystdvyyssuhteisiinsa huolimatta vanhemman sairaudesta. Tima auttaa lasta
tunnistamaan mahdollisia huoliaan ottamatta vastuuta vanhemman voinnista ja sairauden hoitamisesta
sekd perheen kokonaistilanteesta.

Pérjadvyyttd koskevaa tietoa voidaan antaa kaikissa kehitysvaiheissa oleville lapsille. Nuorikin lapsi
pystyy ymmaértiméén, ettd hinen omat toimensa ovat tirkeita hianelle itselleen ja ettd vanhemmat
haluavat hidnen jatkavan niitd. Lapsi voi ndin ollen paremmin harrastaa, keskittyd ystdvyyssuhteisiinsa ja
koulunkéyntiin tuntematta velvollisuutta pysytelld vanhempansa luona. Perheen piirissd on hyvé
keskustella suhteista muihin téarkeisiin aikuisiin. Lahiverkoston merkityksen esiintuominen saattaa
vihentdd vanhemman kokemaa syyllisyyttd jaksamattomuudesta ja helpottaa lapsen mahdollista
kokemusta, ettd pettdd vanhempaa, kun hin viettdd aikaa muiden seurassa.

F. Tahtdimessa vahvuudet

Tyontekijan kyky tuoda esiin perheen vahvuudet on ensiarvoisen tirkedd kaikissa tyoskentelysuhteissa.
Erityisen tarkeéd se on, kun tyoskennelldan perheiden kanssa, joiden arkea kuormittaa negatiiviset
elaméntapahtumat. Kielteiset tulkinnat tapahtumista ja niiden myotd syntyneet ajatusmallit korostuvat
herkasti etenkin itseensa liittyvissd asioissa.

Tyoskentelyssd mukana olleet tyontekijat kertovat, ettei vanhemman ongelmatilanne tai sairauden
vakavuus suoraan vaikuta tyoskentelyn tuloksiin. Monet vakavasti sairastuneet vanhemmat tai
vaikeuksien kanssa eldvit vanhemmat ovat sdilyttdneet mydnteiset suhteet lapsiinsa ja pystyneet
toimimaan vanhempina koko ajan. Tydskentelyn avain on suhde lapseen ja kyky vanhemmuuteen.

Edelld kuvatut sairastumiseen liittyvat seikat voivat tuoda ideaa, miten yhdessd ymmartdd muiden
ongelmien merkityksié ja vaikutuksia perheen arkeen. Tyontekijdn hahmottaa, minkéilaisen prosessin
kautta ongelma vaikuttaa kyseisen perheen arkeen: ongelmien kasaantumisen historiaa ja pahoinvoinnin
oireilua (varomerkkejd) sekd vaikeiden vaiheiden aaltoilua on myds muunlaisissa ongelmissa
taloudellisissa vaikeuksissa, velkaantumiskierteissé, riippuvuusongelmissa, somaattisissa sairauksissa
jne.
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IV Intervention kulku ja istuntojen runko

Alla esitelldédn perheintervention rakenne. On tirkedi, ettd tapaamiset toteutetaan joustavalla tavalla. T&ta
seikkaa on erityisen tdrkedd huomioida, kun perheet tulevat eri kulttuureista ja jos heiddn
selviytymiskeinonsa eroavat oletetuista keinoista. Perheen vuorovaikutuksen tapa seki
keskustelukulttuuri ja hierarkia (kuka puhuu ensin ja mistékin asioista ym.) heijastuvat tydskentelyn
kulkuun. Tyontekiji arvioi késiteltdvien teemojen tahtia, riippuen siitd, millaiseksi hin arvioi jokaisen
perheenjédsenen tarpeet.

Ensimmadinen tapaaminen: Tyoskentelyn aloittaminen

1. Tyoskentelyn raamit

*  Perheen ja tyontekijin esittelyt

»  Tydskentelyn tarkoituksen kuvaaminen

* Aikataulusta sopiminen

* Tapaamisten sisiltojen kuvaaminen (esite)

2. Perheen tilanne

*  Tukea hakevan tai hoitosuhteessa olevan
vanhemman tarina (puolison ndkokulma
seuraavalla kerralla)

» Kartoitetaan yleisemmin perheen historiaa ja
tdménhetkisen tilanteen tai sairauden taustaa, N
painopisteen ollessa viimeisimmissi vuosissa.

*  Huomioidaan mahdolliset kriisitapahtumiin liittyvit reaktiot ja muutokset arjessa.

3. Tavoitteet

* Kartoitetaan perheen suurimmat huolenaiheet talla
hetkelld ja valitaan yhdessi keskeiset tyoskentelyn
paamaarat.

* Panostetaan yhteistyosuhteen rakentamiseen. Ymmarrys ja empaattinen asenne ovat
keskeisid yhteistydsuhteen elementteja.

* Pohditaan, onko tarvetta olla yhteydessd muihin yhteisty&tahoihin.
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Toinen tapaaminen: kokemukset, ymmarrys perheen tilanteesta ja tiedolliset
aiheet

1. Tilanne nyt ja ajatuksia viime kerrasta.
Jaksaminen ja parjadvyys nyt ja edellisen tapaamisen jalkeen
2. Yhteenveto edellisen tapaamisen keskusteluista (esim. sairastuneen vanhemman tarinasta)
3. Toisen vanhemman nikokulma perheen tilanteesta/puolisonsa sairaudesta
4. Tiedolliset aiheet
* esim. sairauden oireet ja merkit, ongelmatilanteen vaikutukset arkeen
* péarjadvyys ja hyvinvoinnin vahvistaminen
* ongelmat ihmissuhteissa
5. Lapsen toiminta ja perheen arki
* vanhempien kisitys lapsen vahvuuksista ja haavoittuvuuksista, lapsen arkea tukevat
tekijét
*  keskustelua tulevista lasten tapaamisista ja niihin liittyvistd mahdollisista huolista
» vanhempien kysymykset lapsille.
6. Suunnitelma seuraavasta kerrasta. Miten kertoa lapsille tulevasta tapaamisesta tyontekijan
kanssa.

Kolmas tapaaminen: lapsen tapaaminen

1. Tutustuminen. Kysytdan mité lapselle on kerrottu tapaamisesta ja tydskentelysté perheen
kanssa ja tdydennetdin tarvittaessa (vanhempien ajatusten ja ohjeiden mukaan)

2. Lapsen arki. Keskustellaan lapsen arjesta kotona, varhaiskasvatuksessa, koulussa ja vapaa-
aikana, esim. harrastukset ja ystdvyyssuhteet ja muut tarkeat aikuiset

3. Viimeaikaiset tapahtumat. Keskustellaan siitd, miten lapsi ymmaértdd vanhemman ja perheen
tilannetta ja vaikeita tapahtumia

4. Vanhempien kysymykset. Esitetddn vanhempien kysymykset ja kuullaan lasten mietteité niihin
liittyen

5. Lapsen toiveet. Kysytddn lasten toiveita ja aiheita perhetapaamiseen

Neljas tapaaminen: perhetapaamisen suunnittelu

1. Lapsen tapaaminen. Kuvataan kéytyd keskustelua lapsen kanssa péépiirteittdin ja kysytidén
mitd lapsi on itse kertonut

2. Lapsen kysymykset. Keskustellaan kaikista kysymyksistd, joista lapsi toivoi keskusteltavan
perhetapaamisessa

3. Perhetapaamisen suunnittelu

*  Suunnitellaan perhetapaamista vanhempien kanssa: mitd asioita tuodaan
yhteiseen keskusteluun, mité rajataan sen ulkopuolelle
* sovitaan ty0njaosta
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Viides tapaaminen: perhetapaaminen

Tapaamisen raamit. Kuvataan perhetapaamisen tarkoitus, tavoitteet ja roolit
Keskustelu. Keskustellaan sovituista aiheista ja kannustetaan perheenjédsenid keskustelemaan ja
kuuntelemaan.

* luodaan tilaa niin vanhemmille kuin lapsille esittda toisilleen kysymyksid

* rohkaistaan jokaista tuomaan esiin omakohtaisia ajatuksia ja nékékulmia

* hyviksytdédn eroavat kokemukset erilaisiksi ndkdkulmiksi
Tiedollinen osuus. (psykoedukaatio) Tarvittavan tiedon liittiminen perheenjdsenten
kokemuksiin
Jatkon suunnittelu. Pohditaan tarvetta toiseen perhetapaamiseen. Kannustetaan jatkamaan
keskusteluja perheen kesken.
Lopetus. Kuullaan lopuksi jokaisen perheenjésenen kokemus tapaamisesta.

Kuudes tapaaminen:

keskustelua perhetapaamisesta ja tulevaisuuden suunnittelua

Edelliseen tapaamiseen palaaminen. Kuullaan kokemuksia perhetapaamisesta

L.

* vanhemman kokemukset

* lasten kokemukset

* jatkuiko keskustelu kotona
Talli hetkelld mietityttivit teemat. Jos esiin on tullut uusia tuentarpeita, suunnitellaan missi
ja koska niisté jatketaan.
Arviointi Arvioidaan vanhempien kanssa mité paaméarid on saavutettu, mité ei ja mité niille
tehdddn. Arvioidaan yhdessi, onko tydskentelystd ollut perheelle ja perheenjisenille hyotyé vai
mahdollisesti haittaa
Vahvuudet ja voimavarat. Palataan perheen vahvuuksiin ja kerrataan arjen parjaavyytta
tukevia asioita. Kannustetaan avun hakemiseen matalalla kynnyksell&

Seurantatapaamisesta sopiminen

15



Seurantatapaaminen
1. Perheen kuulumiset. Keskustelua perheen tilanteesta kaikkien perheenjasenten nikdkulmasta
2. Asialista. Kartoitetaan kysymyksié ja aiheita, joista on syytd keskustella
3. Kertaus. Palataan keskeisiin tiedollisiin osuuksiin tai muihin oivalluksiin tarvittaessa.
4. Yhteinen ymmairrys. Muistellaan kdytyjen keskusteluiden siséltdd ja rakentunutta ymmaérrysta.
5. Arviointi. Arvioidaan oliko osallistumisesta perheelle hyotyd pddmaariin verraten.
6. Vahvuudet ja voimavarat. Palataan perheen vahvuuksiin ja kerrataan arjen parjaavyytta

tukevia asioita. Kannustetaan tarvittaessa vanhempia hakemaan lisidtukea. Korostetaan perheen
vahvuuksia ja kannustetaan jatkamaan keskustelua perheen kesken

7. Seurannasta sopiminen. Sovitaan mahdollisesta seurantatapaamisesta.

Seuraavassa osiossa kuvataan tarkemmin kunkin tapaamiskerran toteutusta.

B. Tyoskentelyn toteuttaminen

1. Yhteisen tyOoskentelyn aloittaminen

Ensimmaisessé tapaamisessa vanhemmat tutustuvat tydskentelyn siséltoon ja tyontekijain. Tyontekija
madrittdd selkedt raamit tyoskentelylle heti alussa, jotta tyon rakenne ja tavoitteet kdyvét selviksi.
Tyontekija on ollut yhteydessd vanhempaan ennen ensimmaisté tapaamista ja kertonut lyhyesti
tyoskentelystd. Vanhemmilla on usein etukéteen késitys, ettd tyoskentely on hoitoa tai terapiaa. On
tarkeda selventdd, ettei kyse ole vanhemman eiké lapsen hoidosta, mutta tydskentely voi johtaa
hoitosuositukseen.

Ensimmaéisessé tapaamisessa tyontekijé kertoo, etté pyritddn ennaltachkdisemdin ongelmien syntyminen.
Tyontekija kuvaa tyoskentelyn kulkua seka siihen tarvittavaa aikaa, tapaamisten lukumaérén ja kuka
osallistuu mihinkin tapaamiseen (esite). Vastataan vanhempien mahdollisiin kysymyksiin
mahdollisimman konkreettisesti.

Luottamuksellisuudesta puhutaan heti alkuvaiheessa. Pyydetddn tarvittaessa lupa olla yhteydessd
mahdollisiin yhteistyokumppaneihin. Jos on tarvetta yhteydenottoon, siitd sovitaan vanhempien kanssa.
Tyontekija kertoo vanhemmille, ettei keskusteluiden sisdllostd kerrota jollei toisin sovita. Vanhempien
huolenaiheet kuullaan tydskentelyn alussa. Yhdessé vanhempien kanssa kartoitetaan toiveita ja tavoitteita
tyoskentelylle. Tyontekija viittaa ndihin tyoskentelyn edetessd pitden mielessd, ettd tavoitteet saattavat
muuttua tydskentelyn aikana. Tyontekijad pyrkii rakentamaan avointa ilmapiirié, jossa on monenlaisille
ajatuksille ja kysymyksille tilaa. Kun tulevan tydskentelyn raameista on sovittu, on térkedé kuulla
molempien vanhempien ajatuksia perheen historiasta, pddpaino on kuitenkin toisen vanhemman
tarinassa. Tyontekijé aloittaa kysymaélld nykytilanteesta. Keskustellaan arjen stressitekijoista tai
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tapahtumista, jotka ovat verottaneet voimavaroja, mahdollisista oireista, kdyttaytymisen muutoksista,
kuten sosiaalinen vetdytyminen, lamaantuminen, sairaalaan joutuminen. Liséksi puhutaan mahdollisesta

hoidosta, voinnin vaihtelusta ja toipumisesta. Jos kyse on sairaudesta, kysytién sairastuneen vanhemman
nidkemysti siitd, miten sairaus on saattanut vaikuttaa muihin perheenjiseniin.

Vaikka kysymykset aluksi osoitetaankin toiselle vanhemmalle (esim. sairastuneelle), tyontekijd pyytid
myds toisen vanhemman kokemuksia puolison tilanteesta. Tdma on térkedd, koska se rohkaisee jo alkuvaiheessa
toista vanhempaa muodostamaan tilanteesta oman ndkemyksensd. Lisdksi se liittdd vanhempien
kokemuksia toisiinsa mydnteiselld tavalla ja luo mahdollisuuksia yhteiseen ongelmien ratkaisuun.

2.Toisen vanhemman kokemukset, tiedollinen osio ja lasten péarjadminen

Toisessa tapaamisessa vanhempien kanssa kuullaan erityisesti puolison nikoékulmaa ja kokemuksia.
Annetaan tarvittavaa tietoa perheen tilanteeseen liittyen esim. sairauden etiologiasta, oireista ja hoidosta.
Liséksi kerrotaan lasten parjadvyydesta ja lasta suojaavista tekijoistd. Lopuksi pyydetddn vanhempia
kertomaan lapsestaan, lapsen arjesta (vahvuudet ja haavoittuvuudet), timénhetkisesté tilanteesta ja
mahdollista huolista. Tapaamisen aikana suunnitellaan myds lasten tapaamisia.

Tédmién tapaamisen aluksi tyontekiji kertaa edelliselld kerralla vanhempien asettamat tavoitteet ja kuvaa
tdmén tapaamisen sisdltod. Vanhempia pyydetddn miettimédén asioiden sujumista perheessé edellisen
tapaamisen jélkeen sekd kertomaan tunnelmiaan. Jos edellinen tapaaminen herétti kielteisié tunteita,
keskustellaan siitd. Talld tavoin voidaan vahvistaa kunkin perheenjasenen omakohtaisen kokemuksen
tirkeyttd ja oppia ymmartdméén toisten perheenjdsenten nékokulmia.

Toisessa tapaamissa padpaino siirtyy puolison kokemuksiin, jotka ovat usein jdéineet kuulematta. Joskus
puolison ndkokannan kuuleminen saattaa nostaa esiin vaarinkasityksia ja pelkoja, jotka ovat tdhén asti
jaaneet kasittelemattd. Puolisot tuntevat usein syyllisyytta siitéd, ettd ovat saattaneet olla osasyyllisind
toisen puolison tilanteeseen tai etteivit ole pystyneet helpottamaan sitd. Kun ndma huolenaiheet

pystytddn selvittdmédn, vanhemmat saattavat pystyd kommunikoimaan paremmin ja heidén
ahdistuksensa ja huolensa vdhenevit, kun samanlaisuudet ja erot kummankin ndkemyksissé tulevat esiin.
Vanhempia kannustettaan kertomaan tarkemmin arkeen liittyvisti tapahtumista tai uskomuksista,
varsinkin mikéli heiddn ndkemyksensa ndyttdvit eroavan toisistaan. Kyky ilmaista ja suvaita toistensa
nikokantoja on keskeinen edellytys yhteiselle ymmarrykselle ja sitd tydstetdén kaikissa tapaamissa.

Vanhempia pyydetdin kertomaan heidén ajatuksiaan lapsensa senhetkisestd toimintakyvystd ja
mahdollisista vaikeuksista. Kuullaan heididn kenties eroavia ajatuksia ja keskustellaan misté ne johtuvat
esim. sairaudesta johtuvat kognitiiviset vaaristymat tai ylisukupolviset uskomukset. Tyontekijd pyytda
vanhempia pohtimaan lapsen arjen vahvuuksia ja lapsen parjéavyyttd eri ymparistdissd. Ennen lapsen
tapaamista on tarkedd, ettd vanhempien kanssa syntynyt yhteistydsuhde on riittdvan turvallinen. Talloin
padsdédntoisesti vanhemmat kokevat lapsen ja tyontekijin tapaamisen hyddyllisend ja tukevat lapsen
osallistumista. Vanhempia rohkaistaan kertomaan mahdollisista huolistaan liittyen lapsen tapaamiseen.
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Huolet saattavat liittyd vanhemmuuteen ja tapaamisen mahdollisiin haittavaikutukseen lapselle. Témén
my6td vanhemmat voivat kokea tulleensa kuulluksi. Kyseessi ei ole lapsen kehityksen arviointi ja jos

huolta lapsen hyvinvoinnista ilmenee tyontekijélle, puhuu hén néistd vanhempien kanssa. Néin ollen
tyOntekijd voi suositella jatkotutkimuksia lapselle.

Sopivassa kohdassa toisen tapaamisen aikana tyOntekijé tarjoaa tarvittavia tiedollisia osioita siten, ettd ne
liitetdén perheen kokemuksiin. Ensisijaisesti puhutaan lasten kokemusmaailmaan liittyvisté vaikeista
tapahtumista esim. vanhemman értyvyys ja vetdytyminen. Samalla tuodaan esiin péarjddvyyttd tukevia
arkisia seikkoja kuten yhteinen ymmarrys perheessd, rakentava vuorovaikutus, toimivat rutiinit,
kaverisuhteet ja suhteet muihin aikuisiin. Tiedollisen osion yksi keskeinen asia on tunnistaa
ajatusmallien ja tunteiden yhteys. Ndin vanhemmat voivat tulla tictoisemmaksi toimintamalleistaan
liittyen my0s lapsiin esim. suhtautuminen ystévien merkitykseen. Kun vanhemmat ymmartévit, etté he
voivat vaikeuksista huolimatta vaikuttaa myonteisesti lapsen arjen sujuvuuteen ja hyvinvointiin, se voi
lisétd luottamusta omaan vanhemmuuteen ja vahvistaa toimijuutta. On varsin tavallista, ettd vanhempien
luottamus omiin kykyihinsd vanhempina on vidhentynyt vaikeuksien seurauksena. TyoOskentelyn my&ta
vanhemmat usein huomaavat vaikuttaneensa kuitenkin myonteisesti lapsiinsa. He huomaavat, ettd
ongelmista huolimatta voi olla hyvd vanhempi vrt. depressiota sairastavan vanhemman Kriittista
suhtautumista itseensid vanhempana.

Perheessd, jossa vanhempi sairastaa mielialahdiriotd, on hyva paneutua mahdollisiin virheellisiin
késityksiin oireista. Oireiden leimaaminen persoonallisuuden piirteisiin johtavat usein itsesyytoksiin ja
muiden perheenjidsenten syyttelyihin ja syytoksiin. Lapset uskovat herkésti, ettd vanhemman kaytos tai
mielialan muutokset johtuvat heistd. Néitd uskomuksia tuodaan harvoin julki ja niitd saattaa esiintyd
myds perheissé, joissa ponnistellaan yhteistuumin eteenpéin. Taman liséksi ldpitunkeva hdpedn tunne voi
hankaloittaa perheen kykyé pérjéta tilanteen kanssa. Tydskentelysséd depressiota késitelldéin sairautena
eikd sairastuminen ole kenenkddn vika eikd syy. Tama voi lieventdd sairauteen liittyvid vaikeita tunteita.
Tyoskentelyn tarkoituksena on avata mahdollisuus perheen yhteiseen keskusteluun, jonka myo6té
uskomukset ja niihin liittyvéit tunteet saadaan mukaan keskusteluun.

Tyo6skentelyn aikana vanhemmat saattavat tarvita tietoa lasten kehityksestd ja parjaddvyydestd, kun he
pohtivat tukemisen keinoja esim. yhteisen ymmaérryksen ndkokulmasta. Vanhemmat voivat olla
epétietoisia lapsensa kehitysvaiheen ominaispiirteistd ja miten niihin vastataan. Vanhemmat voivat
ajatella, etteivit esim. riidat vaikuta lapsiin, mikali lapsi ei ole siind osapuolena. Tdma on selked
vadrinkésitys. Etenkin nuoremmat lapset selittévét tapahtumia usein itsensé kautta, joka johtaa esim.
itsesyytoksiin ja virheellisiin selitysmalleihin (vrt. riitatilanteet, jossa lapsi vaikenee tai on vieresti
seuraaja). Nuorisoikdisen kognitiivinen kehitys voi avata mahdollisuuksia toisenlaisille selitysmalleille.

Vanhempien tdytyy sovittaa oma puheensa lapsen kehitysvaiheen mukaan, huomioiden seka lapsen
huolestumisen, ettd mahdolliset itsesyytokset. Kun vanhemmat oppivat esim. depressiosta lisdd, voi
heidén késityksensa esim. riitojen vaikutuksista lapsiin muuttua. Jos parisuhde on ristiriitainen, voi tima
tyoskentely antaa vanhemmille my0nteisen kokemuksen vastavuoroisesta vuorovaikutuksesta ja
yhteisestd ymmarryksestd. Tyontekijad voi ndin edistdd vanhempien keskindistd kommunikaatiota ja
rakentavaa vuorovaikutusta lapsia koskevissa asioissa.

Toisessa tapaamisessa keskustellaan vanhempien kanssa tulevista lasten tapaamisista ja siitd, miten
vanhemmat voivat valmistella lapsiaan. Vanhempia voi jannittdd tyontekijan tuleva tapaaminen lapsen
kanssa, joten on hyvé kertoa heille mihin keskustelussa pyritdén.
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Tavoitteena on

° tutustua lapseen

¢ kertoa lapselle tulevasta perhetapaamisesta

e kuulla lapsen kokemuksia omasta ja perheen arjesta

*  kuulla miten lapsi voi ja miten hidn on selittdnyt ja ymmaértdnyt tapahtumia ja tilanteita perheessa
* pohtia aiheita tulevaan perhetapaamiseen

Vanhemmille kerrotaan tulevaan keskusteluun liittyvésté luottamuksellisuuden luonteesta ja miten
tapaamisessa esiin tulleita seikkoja jactaan heiddn kanssaan. He saavat tapaamisen paatyttya kuulla
tyOntekijén ajatuksia padpiirteissddn. Lasten kanssa sovitaan kuitenkin tarkemmin mité kerrotaan ja miti
ei. Jos lapsi tuo esiin asioita, jotka selkeésti edellyttédvit vanhempien toimia heti, kertoo tyontekija
vanhemmille ndista. (esim. lastensuojelulain edellyttdmat toimet).

Vanhemmille kerrotaan, etté perhetapaamisessa on tarkoitus yhdessd puhua perheen térkeisté asioista.
Lapset saattavat kuitenkin esittda tyontekijalle kysymyksid, joihin tuntuisi oikealta antaa alustavia
vastauksia jo tapaamisessa. Sovitaan vanhempien kanssa, miten tyontekijéd ndissé tilanteissa olisi hyva
toimia.

Pyydetdédn vanhempia kertomaan lapsille tulevista tapaamisista ja auttamaan heitd asettumaan
keskusteluun tyontekijan kanssa. Tyontekija pyytdd my6s vanhemmilta vinkkeja, miten keskustelussa
lasten kanssa olisi hyvi toimia - etenkin alkuun paésemiseksi. Kysytdan myds, onko joitakin erityisié
teemoja, joista vanhemmat toivovat tyontekijan kysyvén.

On hyva kuulla myds vanhempien mietteitd siitd, miten he kokevat tulevat lasten tapaamiset ja milta
heistd tuntuu, kun lasten kanssa keskustellaan perheen omista asioista.

3. Tapaaminen lapsen kanssa

Lapsen tapaamisella on useita tavoitteita:

* mahdollistaa lapselle kuulluksi tulemisen kokemusta ja tutustua hénen kokemuksiinsa
* saada késitys lapsen arjen toimivuudesta ja hinen tavastansa ymmartéd omaa ja perheen tilannetta

*  kuulla lapsen kysymyksid ja mahdollisia huolenaiheita perhetapaamista ajatellen

Jos lapsella on kysymyksid liittyen vanhemman ongelmiin tai sairauteen, pohditaan asiaa lapsen kanssa
(sopimus vanhempien kanssa, kts. toinen tapaaminen). Tavoitteena olisi, ettd vanhemmat itse kertovat
tilanteestaan, mutta on tirke#da vastata alustavasti, jotta lapsi kokee tulleensa kuulluksi, jos lapsi esittda
kysymyksid vanhemmasta. Kerrotaan lapselle, ettd hanen kysymyksistddn keskustellaan yhdessi ja
tulevassa perhetapaamisessa. Vanhempien kertomana tiecto on usein merkityksellisempad kuin
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tyontekijin kertomana.

On tiarkedd keskustella lapsen kanssa, mité hénelle on kerrottu tastd tapaamisesta ja sen tarkoituksesta.
Tyontekija kertoo lapsen kehitystasoa huomioiden tapaamisen ideasta, tulevasta perhetapaamisesta ja
myos tyontekijin tehtdvéstd. Lapsen osallisuuden tirkeyttd korostetaan. Tyontekijé havainnoi lapsen
hyvinvointia kokonaisuutena esim. keskittymiskykya, somaattisia oireita, kykya kuvata tilanteita ja
ilmaista tunteitaan. Tyontekijdlld on mielessddn vanhempien kuvaus lapsesta.

Tyontekija keskustelee lapsen arjesta kdyttden halutessaan erilaisia toiminnallisia menetelmia.
Tyontekija kysyy, miten lapsi on kokenut vanhemman mielialahiirion tai vaikeuden ja miten hén kokee
sen vaikuttaneen arkeen. Keskustelu tapaamisen tarkoituksesta luo pohjaa keskustella myos vaikeuksista.
Se auttaa tyontekijad ymmartdméan missd méérin lapsi jo nyt ymmaértdd vanhemman tilannetta ja missa
madrin se hdntd mietityttdd. Jos lapsi kertoo tietdvansd vanhemman vaikeuksista ja puhuu
kokemuksestaan, tyontekija voi syventdé keskustelua. Tarkeintd on lapsen kohtaaminen ja kuuleminen,
jotta syntyy mahdollisuus rakentaa perheen tarina, johon myds lapsen ndkdkulmat on yhdistetty.

Lapsia ja vanhempia tavataan aluksi erikseen, siksi luottamuksellisuus on térkeda.

Lahtokohtaisesti timé tapaaminen on lapsen ja tydntekijan vilinen. On hyva kysyé lapselta, onko hénelld
sellaisia puheenaiheita, joista hin ei halua puhuttavan vanhemmille. Tdméa kysymys osoittaa lapselle, ettd
hinen toivomuksiaan kunnioitetaan ja valaisee samalla lapsen erityisia huolenaiheita, joita voidaan tutkia
laajemmin. Lapsen kanssa sovitaan asioista, jotka kerrotaan vanhemmille.

Lapsen halu vahingoittaa itsed tai toisia on poikkeus vaitiolosédéntoon. Toinen esimerkki poikkeuksesta
on, jos lasta vahingoitetaan kotona tai kodin ulkopuolella. Jos lapsi kertoo vikivallasta, tyontekija toimii
lain velvoittamalla tavalla.

Jos keskustelussa tulee esiin asioita, joista on kerrottava vanhemmille, kerrotaan miksi. TyOntekija
pohtii lapsen kanssa miten kertoa vaikeasta asiasta vanhemmille ja tarjoutuu olemaan lapselle tueksi, tai
tyontekijé voi kertoa niistd vanhemmille lapsen puolesta. Jos lapsi keskustelusta huolimatta ei haluaisi
vanhempien tietdvén asiasta, on tyontekijan kerrottava, ettd hdnen turvallisuutensa vuoksi vanhemmille
on puhuttava niista.

Useimmat lapset kertovat mielellddn vanhemmilleen keskustelusta ja monet ovat huojentuneita siité, ettd
vanhemmat kuulevat heidén tunteistaan ja ajatuksistaan. TyOntekijé kannustaa lasta miettimdén, mistd
aiheista hdn haluaisi puhua tai mitd kysyd vanhemmiltaan perhetapaamisessa. Aina lapset eivit itse
haluaisi kertoa huolenaiheitaan, mutta hyvéksyvit sen, ettd tyontekijéa kertoo heididn kysymyksensa
vanhemmille perhetapaamisessa.

Tapaamisessa pohditaan my0s, miten muut ovat mahtaneet ymmartéa arkisia tilanteita. Muiden
kokemusten huomioimisen kautta voi lapsen ndkdkulma ja ymmarrys laajentua. Ndin myds lapsen oma
kokemus liitetdéin yhteiseen tarinaan. Tamén keskustelun myd6té tyontekija voi vanhemmille kuvata
laajemmin lapsen ndkemystd perheen toimintaan vaikuttavista tekijoistd(vrt. mentalisaatio).

Tutkimukset osoittavat, ettd lapsen ymmarrys arkisista tapahtumista on keskeinen lapsen parjaavyytta
tukeva tekija. Vanhemman sairastaessa esim. masennusta, on todettu, ettd parjadvat lapset yleensa
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kykenevit kertomaan sairauteen liittyvistd vuorovaikutuksellisista oireista kuten &rtyvyydestd. Yleensa
he eivit kuitenkaan ole yhtd hyvin selvilld oireista, jotka eivit ilmene kdyttdytymisessd esim.
vetdytyminen, poissaolevuus, lamaannus. Parjaavit lapset, jotka ovat saaneet sanoja omien kokemustensa

kuvaamiseksi, kykenevit tekemddn huomioita sekd omista ettd muiden perheenjdsenten kayttadytymisesta.
Tédma kyky ndyttda perustuvan lapsen kykyyn néhda itsensi erillisend muista perheenjésenista.

Kokemus on osoittanut, etté ndiden lasten vanhemmat ndkevét useammin heidét yksiloind ja pystyivét
hyvéksymaién tdmén. Vanhemmat tunnistivat sekd lastensa vahvuudet ettd haavoittuvuudet ja vaikeudet
ja pystyvét tukemaan lastensa parjadvyyttd huolimatta omista ongelmista. Tilanteissa, joissa lapsilla ei
ole selkeda kisitystd vanhemman vaikeudesta esim. depressiosta (niin kielelliselld kuin ymmartdmisen
tasolla), ovat he alttiita tulkitsemaan vanhempien oireilua reaktiona lasten omaan kaytokseen.

Kaiken kaikkiaan on tirkedd auttaa lapsia ymmartimaan omia kokemuksiaan kotona tapahtuvista
vaikeista tilanteista. Usein lapset ilmaisevat suhteellisen suoraan tai joskus enemmén peitellysti
huomanneensa esim. drtyvyyden tai huolestuneisuuden, vaikka usein lapset véhattelevitkin huomioitaan.
Varsinkin nuorempien lasten taipumus véhételld vanhemman pahan olon aiheuttamaa ahdistusta saattaa
olla heille yritystd parjatd oman hddédn kanssa. Ei ole kovin epétavallista, ettd lapset kertovat olleensa
huolissaan aikaisemmin mutta ettei huolenaiheita enéé ole.

Kyseessd voi olla lapsen tapa valttdd arvostelemasta vanhempaansa. He saattavat tarjota selityksid mikéa
oikeuttaa esim. vanhemman kiukunpurkaukset. Tyontekijén on tdrkedd ymmartdd mika sanoittamisen
taustalla saattaa olla.

Tyontekijan on hyvd huomioida, ettd lapset suhtautuvat keskustelemiseen omanlaisesti, jotkut ovat
varovaisia, arkoja tai jopa pelon tuntein. Toisista on mukavaa kertoa huomioistaan ja he vastaavat
vapautuneesti tyontekijan kysymyksiin. Keskustelun kulkuun vaikuttaa mm. lasten ik&, kehitystaso ja
luonne. Liséksi perheen keskustelukulttuuri ja miten lapsen kanssa on keskusteltu tapaamisesta vaikuttaa
tilanteeseen. TyoOntekija pyrkii luomaan lapselle tulevasta perhetapaamisesta mahdollisimman
mydnteisen kuvan ottaen huomioon edelld mainitut asiat.

Monet vanhemmat osallistuvat tyoskentelyyn lastensa vuoksi. He ovat huolissaan lastensa voinnista ja

siitd, miten perheen kuormittunut tilanne vaikuttaa lasten tulevaisuuteen. Vanhemmat etsivit varmuutta
siitd, ettd lapset kehittyvit tavanomaisesti. Usein tyontekijd voi rauhoittaa vanhempien huolta.

4. Vanhempien tapaaminen: lapsen arjesta keskustelu ja perhetapaamisen suunnittelu

Neljds tapaaminen, jolloin tyontekijé jilleen tapaa vanhemmat, tdhtdé seuraaviin tavoitteisiin:

e keskustella lasten tapaamisista vanhempien kanssa
¢ liittdd lasten kertomat kokemukset vanhempien tarinaan

* helpottaa vanhempien vastuunottoa perhetapaamisen toteutuksessa. Tavoitteena on lisdtd vanhempien
asianomistajuutta ja toimijuutta.

e perhetapaamisen suunnittelu
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Tapaamisessa on keskeistd, ettd vanhemmat kykenisivét hyviksymaééin eri ndkdkulmien esiin tuomisen.
Kun erilaiset ndkdkannat integroidaan perheen yhteiseksi tarinaksi, luodaan pohjaa tulevalle
perhekeskustelulle, jossa myo6s lasten mahdollisia huolia kuullaan. Kun vanhempien kanssa suunnitellaan
tulevaa perhetapaamista, tarjoutuu mahdollisuus kerrata tiedollisia osioita. Lisdksi sovitaan lasten
kysymyksii ja toiveita huomioiden, milld tavalla niistd puhutaan yhteisessa tapaamisessa. Vanhemmat

kykenevit usein mahdollisista keskindisista ristiriidoista huolimatta yhteistuumin suunnittelemaan
perhetapaamista huomatessaan, ettd he voivat tydskennelld yhdessé “lastensa hyvaksi.

Tyontekija kertoo keskusteluistaan ja havainnoistaan lasten tapaamisesta, korostaen sekd lapsen
vahvuuksia ja parjadvyyttd tuoden esiin mahdollisia haavoittuvuuksia. Mikéli huolta herda lapsesta
esim. tunne-eldmadn tai toimintakykyyn liittyen, voidaan keskustella mahdollisesta lisdtuen tai hoidon
tarpeesta. TyOntekija tarjoaa vanhemmille apuaan téssd asiassa. Vanhempien reaktiot voivat olla hyvin
erilaisia. Vanhemmat saattavat esimerkiksi ilmaista helpotuksensa siitd, ettd heiddn huolensa on todettu
tosiksi, ja ettd heidén lapsensa tulee saamaan esim. psykoterapeuttista tukea. Toisaalta he saattavat
ilmaista suurta syyllisyytta siitd, ettd heiddn pelkonsa lapsen ahdistuksesta on todettu aiheelliseksi. Tama
edellyttéa tyontekijaltd herkkyytté ja kunnioitusta vanhempien kokemuksen kuulemiselle.

Téassé tapaamisessa palataan tyoskentelyn tavoitteisiin ja tulevaan perhetapaamiseen, jossa paikalla ovat
myos lapset. Tapaamisessa yhdistetéén lasten esille tuomat huolet ja kysymykset vanhempien
pohdintoihin, joista he haluavat keskustella. Keskustelun keskidon asetetaan vanhempien yhdessa
valitsemat teemat. Perhetapaamisen valmistelussa voidaan kéyda lépi esimerkiksi sairauden kulkua,
sairauden aikaisia tapahtumia, sairaalassa oloa ja hoitoa. On tarkeda keskustella sairauden luonteesta ja
vakuuttaa lapsille, ettei vanhemman oireilu ole lasten eikd kenenkdén muunkaan syytd. Myos
tulevaisuuteen koskevaan keskusteluun on tarkeéé paneutua. Keskusteluun on hyvé tuoda perheen arkisia
vahvuuksia eikd pelkéstddn huolia. Kun vanhemmat yrittdvat paattdd mistd keskustella lastensa kanssa,
heilld saattaa olla keskenéén eridvid ndkokantoja ja ristiriitoja. Tyontekijd ohjaa yhdessd toteamaan
eridvyydet ja auttaa vanhempia keskustelemaan niistd sekd keskittymaan uudelleen perhetapaamisen
suunnitteluun.

Kun perheen arjessa on haasteita esim. sairaudesta tai muista ongelmista johtuen, joutuu tyontekija usein
aktiivisemmin osallistumaan perhetapaamisen suunnitteluun ja sen kulkuun. Vanhemmat saattavat
esimerkiksi pyytdd tyontekijad ottamaan ison vastuun keskustelusta, toiset perheet haluavat mieluummin
ohjailla keskustelun kulkua omin pdin tyontekijén sithen puuttumatta. Tavoitteena olisi, ettd vanhemmat
ottavat pdédvastuun keskustelun kuljettamisesta. Tdimén my6td myOs vanhempien toimijuus vahvistuu ja
heille syntyy uskoa siihen, ettd he osaavat toimia lastensa pérjdévyyden tukijoina.

Joissakin perheissd on voinut olla vaikeaa myontdd ongelmien olemassaoloa ja vaikeuksista on saattanut
ollut vaikeaa puhua. Tdma voi johtaa siihen, ettd tunteita on tukahdutettu eikd yhteistd ymmaérrysté ole
rakentunut. Tyontekijdn on hyvé ottaa huomioon, etté liian suorat keskusteluyritykset voidaan kokea
uhkana. Suunnittelussa tyontekija voi kuulostella vanhempien kokemuksia puhumisesta ja suhteuttaa se
omaan lédhestymistapaan.

Suunnittelutapaamisessa luodaan yhdessé perhetapaamiselle puitteet, jotka vanhemmat ja heiddn lapsensa
voivat hyvaksya.

Monille perheille yhdessd puhuminen voi olla mittava askel kohti ongelmallisen tilanteen yhteista
ymmarrystd. Keskustelu voi lievittdd syyllisyyttd ja vahentdd perhepiirissd usein syntyvaa syyttelya.
Yhdessd puhumisen kautta avautuu usein myos lapselle enemmén tilaa tuoda esiin omia ajatuksiaan
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perheen piirissd. TyoOskentelyn kannalta suunnittelutapaaminen vanhempien kanssa on térked askel tétd
padmadrai kohti.

5. Perhetapaaminen

Perheistunnon tirkein tavoite on auttaa perhettd ymmartdméén yhteisié arkisia kokemuksiaan
esim. sairauteen liittyen. Kaikkien yksildlliset kokemukset ja niihin liittyvét tunteet
pyritdin nostamaan esiin ja liittdméain perheen yhteiseen tarinaan.

Perhetapaaminen antaa vanhemmille tilaisuuden pukea sanoiksi kdyttdytymista ja sen syité, esim. sairaus
ja sen oireet on voinut vaikuttaa perheeseen eri tavoin. Perhetapaaminen osoittaa, ettd esim. oireista voi
nyt puhua ja niitd voidaan oppia yhdessd ymmartdmaan. Ymmartdmisen edesauttamiseksi vanhemmat tai
tyontekija esittidvit esim. kyseisen sairauden oireita ja hoitoa koskevan katsauksen (ks. Miten autan
lastani-opas). TyOntekijd auttaa vanhempia suhteuttamaan yleistietouden perheen omaan
kokemusmaailmaan. Vanhemmille voi olla tirkeédd pystyd kuvaamaan oireitaan ja osoittamaan, ettd
himmentédva "kayttdytyminen on johtunut esim. depressiosta. Silloin my0s lapset pystyvét usein
ilmaisemaan avoimemmin omat reaktionsa vanhemman kayttdytymiseen tai mielialoihin.

Perhetapaaminen on tilaisuus, jossa perheenjésenet voivat alkaa jakaa kokemuksiaan perheen tilanteesta
ja tapahtumista esim. liittyen vanhemman depressioon ja

jaksamattomuuteen. Joidenkin perheiden osalta keskustelu jéé véhéiseksi ja tyontekijén rooli on suuri.
Toiset perheet saattavat keskittyd yhteen puheenaiheeseen koko istunnon ajan, kun taas toiset saattavat
nostaa fokukseen useampiakin aiheita.

On hyvd muistaa, ettd tapaamisen rakenne ja muoto ovat vihemman tarkeitd kuin perheenjasenten kyky
jakaa ndkemyksiddn monenlaisista kokemuksista, ilmapiirissé, missé hyvéksytdén eroavuudet ja
erimielisyydet. Turvallisuuden tunnetta on keskeistd vaalia.

6. Katsaus ja tulevaisuuden suunnitelmat

Kuudennessa tapaamisessa kdydéén lapi perhetapaaminen ja palataan tyoskentelylle asetettuihin
tavoitteisiin prosessin aikana lisddntyneen uuden ymmarryksen valossa.

Perhetapaamisen ldpikdynti auttaa vanhempia ymmaértaiméén ja yhdistdimédén opitut uudet asiat omiin
haasteisiin. Tyontekija tiedustelee, miten kukin lapsi koki perhetapaamisen samalla kuullen vanhempien
mietteitd sithen liittyen. Yhdessd vanhempien kanssa mietitddn miten toimia tilanteissa, joissa lapset
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tuovat esiin huolia ja kysymyksii, joita heilld saattaa tulevaisuudessa olla. Kannustetaan vanhempia
jakamaan my06s omia kokemuksiaan perhetapaamisesta ja miten kukin tdsséd vaiheessa ymmartdd perheen
kokonaistilanteen. Palataan tunnistettuihin perheen voimavaroihin seka lasten kehitysté tukeviin

Tapaamisessa korostetaan pian paéttyvén tyoskentelyn olleen alku perheessa jatkuvalle prosessille. On
hyvé muistuttaa, ettei kukaan odota, etté kaikki tydskentelylle asetetut tavoitteet toteutuvat lyhytkestoisen
tyoskentelyn kuluessa. Tyoskentely tdhtdd siihen, ettd vanhempien ymmérrys perheen arjesta ja lasten
niakokulmasta lisdéntyy ja 10ytyy uusia ongelmien kisittelytapoja, joista on jatkuvaa hyotyé. Tyontekija
muistuttaa mahdollisesta seurantatapaamisesta, joka pidetddn kuuden kuukauden kuluttua ja
mahdollisesti vield senkin jélkeen.

Kuudennen tapaamisen ilmapiiri ja tehtavét heijastavat yleensa perhetapaamisen tunnelmaa. Tilanteissa,
joissa vanhemmat ja lapset ovat perhetapaamisessa olleet aktiivisia, nostaa tyontekija vahvuudeksi
heidédn kykynsa toimia yhdessa. Joskus perheet eivit kuitenkaan pysty avoimesti jakamaan tunteitaan ja
ajatuksia ja tyontekijad on joutunut ottamaan suuremman vastuun vuorovaikutuksesta. Naissékin
tilanteissa on hyvé nostaa esiin jaetun tiedon ja keskustelun merkitys. Kuudes istunto varmistaa, ettia
perheissé, joissa ei ole keskusteltu edellisistd tapaamisista, annetaan tyontekijan avulla mahdollisuus
palata prosessiin.

Kun perheinterventiota on tutkittu, on todettu, ettd perheet harvoin kokevat tyoskentelysté olevan haittaa.
Tyo6ntekijan on kuitenkin huomioitava, ettd vanhemmat saattavat tulla tietoisemmaksi lastensa
mahdollisista ongelmista, mika voi lisdtd heiddan huoliaan. Huolille on hyvi antaa tilaa.

Naéissd tilanteissa on hyva palata arkea kannatteleviin keinoihin, joita on tunnistettu tydskentelyn aikana.
Niéin vahvistetaan vanhempien luottamusta omiin kykyihinsé. Muistutetaan vanhempia siité, ettd myos
jatkossa on hyva hakea apua tarvittaessa.

Joidenkin vanhempien odotukset tydskentelyyn liittyen — tavoitteet - voivat olla valtavan suuret. Néissd
tilanteissa tyontekijén on luotava tilaa pettymysten késittelylle samalla tuoden esiin, ettd perheinterventio
on ajateltu olevan alku perheessi jatkuvalle prosessille. Vanhempien kanssa on syytd pohtia mahdollisia
jatkotuen polkuja. Tyontekijad voi mahdollisuuksien mukaan kutsua tarvittavan tahon yhteiseen
tapaamiseen ja ndin saattaecn varmistaa, ettd perhe ei jaa tilanteessaan yksin.

Tyontekijan on hyvé varmistaa, ettd kaikki perheelle térkeét asiat on tullut késiteltyé (ks. padmaérét).
Mikali jokin asia on jddnyt vield mietityttdiméadn, on hyva palata sithen. Perheen vahvuuksien
vahvistaminen ja tehdyn tydn tunnustaminen on erittdin tirkeds. MyOnteinen palaute antaa voimia elda
tilanteen kanssa ja toivoa tdimén vaikean haasteen edessa.

24



7. Seurantatapaaminen

Seurantatapaamisella on nelji tarkoitusta:

¢ kuulla perheen kuulumisista ja nykyhetkestd
* palata tyoskentelyn teemoihin ja sithen, miten ne nékyvat perheen arjessa
¢ kannustetaan perhettd lisdavun pariin tarvittaessa

* sovitaan mahdollisesta uudesta seurantatapaamisesta

Seuranta kisittia yleensd yhden tapaamisen vanhempien kanssa. Lapsetkin voivat
olla mukana vanhempien pyynnosti ja lisdtapaamisia voidaan jérjestdé tarpeen mukaan.

Ennen seurantatapaamista, on hyvi muistuttaa vanhempia tulevasta tapaamisesta ja sen tarkoituksesta.
Tarvittaessa voidaan yhdessd suunnitella tapaamisen sisdltod, etenkin jos lapset osallistuvat siihen.
Seurantatapaaminen saattaa vanhemmat uudelleen yhteyteen tyontekijén kanssa ja muistuttaa perhettd
siitd, ettd apua on saatavilla. TyOntekijd pyrkii vaalimaan perheen omia vahvuuksia ja selviytymiskeinoja
vahvistamalla perheenjdsenten toimijuutta ja voimavarojen aktiivista kdyttoa.

Lyhytkestoisia interventioita ym. koskevien tutkimusten valossa ajoittaiset seurantatapaamiset ovat
osoittautuneet keskeiseksi saavutettujen tulosten ylldpitamiseksi (Frank ym. 1990). Tyontekija voi
yhdessd vanhempien kanssa muistella tydskentelyn alkuvaihetta ja prosessin kulkua. Arvioidaan tarvetta
palata tiedollisiin osioihin esim. parjadvyydestd ja depressiosta.

Seurantatapaamisessa on hyvé yhdessé pohtia yhteisen ymmarryksen merkitysté tdssé hetkessd. Kyseessa
ollessa esim. sairaus voidaan pohtia, onko lisddntynyt ticto vaikuttanut

kokonaisymmaérrykseen perheen tilanteesta. On hyvd myds pohtia, onko tdmé nékynyt perheen arkisessa
toiminnassa. Samalla pohditaan, onko perheen osallistumisesta tydskentelyyn ollut apua ja jos

ndin, miten se nékyy arjessa. On tarkeéd pohtia myd0s sité, onko osallistumisesta ollut haittaa jollekin tai
jollakin tavalla. Jos ndin on, on syytd pysdhtyé tdmaén dérelld ja etsid tilanteeseen ratkaisuja.

Tietoa kdydaan ldpi perheen sen hetkisen tarpeen mukaan. Joskus voi olla tarpeen kerrata perheen
tilanteeseen liittyen olennaisia tietoon pohjautuvia asioita. Jos huolet liittyvit esim. lasten hyvinvointiin
voidaan kdyda keskustelua lapsen kehitystd suojaavista tekijoistd ja miten niitd voisi arjessa huomioida.
Joskus vanhemmilla voi olla huolta lapsen timén hetkisesti kehityksesti tai kdyttdytymisesté ja he
kaipaavat tietoa siitd, onko lapsen kehitys ikdkauden mukaista. Jos lapsella on jo huolta herattavia
pahoinvoinnin merkkejd, keskustellaan niisté ja siitd misté voi tarvittaessa saada apua.

Kokemuksista tiedetéén, ettd vanhemmat suhtautuvat seurantatapaamisiin monella eri tavalla. Toiset
vanhemmat tulevat tapaamiseen mielelldan, kun taas toiset vanhemmat ovat empivid. Epdréinnin
taustalla voi olla monia seikkoja. Suhtautuminen voi liittyd tyytymittomyyteen itse tydskentelyyn tai se
voi johtua esim. lisddntyneestd tuen tarpeesta. Jotkut perheet eivit endd halua palata kipeisiin aiheisiin.
Joskus tapaamista ei koeta enéé tarpeellisena.

Lopussa on hyva palata tyoskentelyn 1dhtokohtiin ja ennaltachkdisevaén tehtavaan. Tutkimukset
osoittavat, ettd perheen ongelmat voivat lisétd lasten pahoinvointia. Toisaalta tiedetddn, ettd suuri osa
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perheisti selvidd ongelmista huolimatta etenkin, kun haetaan apua. Vanhempia kiitetéén siitd, ettd

tarttuivat tihén tarkedén tehtdvadn. Tyoskentelyn pitkdaikaiset vaikutukset tulevat nékyviin tulevina

vuosina. Muistutetaan perheelle, ettd tima tydskentely on hyva ndhda alkuna vahvistamaan ja
varmistamaan perheen parjaavyytta.

Arjen pienetkin teot ovat lapsen parjadvyydelle merkityksellisia.
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