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Lokikirja

Toimiva lapsi ja perhe - perheinterventio

Lokikirjassa on osio joka tapaamista varten. Lokikirjan teemat ohjaavat
keskustelua ja sen tayttamista suositellaan tapaamisen aikana. Jos tapaamisia on
enemman, kun mita tyoskentelyyn on sisallytetty, taytetaan jokaisesta
ylimaardisesta tapaamisesta lomake 7. Lokikirja tarjoaa rungon seurata
tyoskentelyn kulkua.




Tietoja tyontekijoista
Tyontekija 1 Tyopaikka:

Tyontekija 2 (jos 2 tyontekijaa) Tyopaikka:

1. Tapaaminen: Esittely, perheen historia, hoitosuhteessa olevan vanhemman

tarina, yhteistyosta sopiminen ja sen paamaara.

Vanhempien tapaamisen sisallot on jaettu kahteen istuntoon. Tassa lokikirjassa ensimmaiselle kerralle on kirjattu tukea
hakevan/hoitosuhteessa olevan vanhemman tarina ja toiselle mahdollisen puolison. Tyontekijd voi kuitenkin arvioida miten
jakaa aikaa molempien vanhempien nakokulmille ja keskustella tastd vanhempien kanssa.

1. Istunnon

e 2. Istunnon kesto min
paivamaara E—
3. Paikka D koti D toimipiste
4. Lasna D potilas/asiakas D puoliso

Dmuita

Tyéntekijoits ] 1 L] >

a. Tyoskentelyn esittely

= TyoOntekijan esittely |:| tehty |:| ei tehty
= Tyoskentelyn esittely: menetelma, aikaraamit, tarkoitus |:| tehty |:| ei tehty
= Keskustelu luottamuksellisuudesta |:| tehty |:| ei tehty

= Keskustelua tarpeesta olla yhteydessda mahdollisiin yhteistydkumppaneihin |:| tehty |:| ei tehty

b. Tuki- tai hoitosuhteessa olevan vanhemman kokemus omasta ja perheen tilanteesta

e Tuki- tai hoitosuhteessa olevan vanhemman kuvaus perheen |:| tehty |:| i tehty
nykytilanteesta |:| |:|
e Mitid ongelmat ovat merkinneet itselle ja puolisolle tehty ei tehty

c. Tuki- tai hoitosuhteessa olevan vanhemman niakemys lasten kokemuksista

= Mit3 asioita lapset ovat ndhneet/kokeneet? |:| tehty |:| ei tehty
= Mika merkitys niilld on ollut lapsille? |:| tehty |:| ei tehty

d. Vanhempien huolten kartoittaminen

|:| tehty |:| ei tehty

Huolet olivat
1.

2.

3.
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e. Tyéskentelyn tavoitteiden tunnistaminen ja niistd sopiminen

I:l tehty I:l ei tehty

Paamaarat
1.

2.

3.

4.

f. Opaskirjasten antaminen

5. Annettiinko kirjallista materiaalia?
= QOpas vanhemmille esim. Miten autan lastani? |:| tehty |:| ei tehty
= Mahdollisia potilasoppaita |:| tehty |:| ei tehty

g. Muita asioita, kommentteja

mieli

Suomen Mielenterveys ry



2. Tapaaminen: Toisen vanhemman/puolison kokemukset, tiedollinen
osio, lasten parjaaminen ja heidan tapaamisten valmistelu

1. Paivays / / 2. Tapaamisen kesto min
3. Paikka |:| koti |:| toimipiste
4. Lasna |:| potilas/asiakas |:| puoliso
|:| muita
Tyontekijoita (1 4 P

a. Katsaus aikaisempaan tapaamiseen

=  Milta edellinen tapaaminen ja sen asiat tuntuivat |:| tehty |:| ei tehty
=  Miten perheelld on mennyt edellisen tapaamisen jalkeen |:| tehty |:| ei tehty
=  Yhteenveto tyoskentelyn tavoitteista ja eteneminen |:| tehty |:| ei tehty

b. Puolison / toisen vanhemman kokemukset

= Toisen vanhemman / puolison kokemus potilaan tai perheen tilanteesta |:| tehty |:| ei tehty

=  Mita puolison vaikeudet ovat merkinneet itselle, puolisolle, lapsille |:| tehty |:| ei tehty

c. Puolison / toisen vanhemman ajatukset lasten kokemuksista

= Mita asioita lapset ovat ndhneet/ kokeneet ym.? D tehty D ei tehty
= Mika merkitys niilld on ollut lapsille? |:| tehty |:| ei tehty

d. Tuki- tai hoitosuhteessa olevan vanhemman seka puolison ndkemykset lasten
vahvuuksista ja haavoittuvuuksista/huolista

e lapsen ja lapsen arjen vahvuudet |_| tehty |_| ei tehty
e Huolet lapsesta, lapsen arjen haavoittuvuudet D tehty D ei tehty
e Lapsen parjadminen varhaiskasvatuksessa, esikoulussa tai D tehty D ei tehty

koulussa |:| tehty |:| ei tehty

e lapsen ystavat, kaverisuhteet ja harrastukset

e Vanhempien huolet lasten kanssa keskusteluun liittyen |:| tehty |:| i tehty
(sairaudesta / ongelmista)

e Keskustelu lasten kehityksestd, kehitysta suojaavista tekijoista ja |:| tehty D i tehty

miten vanhemmat voivat tukea niita
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e. Tiedollinen osio

= Tietoja sairauden tai muiden ongelmien oireista

= Tietoja sairauden tai muiden ongelmien syista

= Tietoa lasten péarjaamisesta ja suojaavista tekijoista:
ymmarrys, omat ihmissuhteet, ystavat,

harrastukset

|:| tehty
|:| tehty

|:| tehty

|:| ei tehty
|:| ei tehty

|:| ei tehty

f. Keskustelu lasten tapaamisista

=  Tapaamisen tarkoitus
= Vanhempien hyvéksyntd ja lupa keskustelulle
= Vanhempien toiveet keskustelun aiheista ja kysymykset lapsille

= Vanhempien huolet / pelot liittyen tapaamisiin

= Vanhemman suunnitelma miten kertoa lapselle tulevasta keskustelusta

5. Saako joku lapsista ammattiapua mahdollisiin vaikeuksiinsa?

kuka?

|:| tehty
|:| tehty
|:| tehty
D tehty

I:l ei tehty
I:l ei tehty
I:l ei tehty

ei tehty

I:l ei huolia tai pelkoja

I:l tehty - I:' ei tehty

Dei

L] kyiis

missa?

g. Muita asioita, kommentteja

mieli

Suomen Mielenterveys ry




3. tapaaminen: Lapsen kanssa keskustelu

1. Paivays / / 2. Tapaamisen kesto min
3. Paikka |:| koti |:| toimipiste
4. Lasna |:| lapsi/lapset (nimet)
|:| muita
Tyontekijoita |:| 1 |:| 2

5. Tyoskentelyn apuna kaytettiin

|:| piirtamista |:| leikkia |:|

peleja

Dmuuta

a. Keskustelua ty6skentelyn paamaarasta

Tyoskentelyn paamaara ja eri vaiheet.
Keskustelu lapsen osallistumisen tarkeydesta.
Keskustelu luottamuksellisuudesta.

Keskustelu lapsen odotuksista istunnon suhteen

|:| tehty
|:| tehty
|:| tehty
|:| tehty

|:| ei tehty
|:| ei tehty
|:| ei tehty
|:| ei tehty

b. Lapsen arki varhaiskasvatuksessa, esikoulussa ja koulussa

Varhaiskasvatusikainen: Miten varhaiskasvatuksessa/esikoulussa menee,

miten viihtyy, miten sosiaaliset suhteet
Koululainen: Miten koulunkaynti sujuu, miten jaksaa

tehda laksyt, miten koulun sosiaaliset suhteet

|:| tehty
|:| tehty

|:| ei tehty
|:| ei tehty

c. Lapsen vapaa-aika: ystavat, harrastukset ja laajempi verkosto

Onko ystavia, onko harrastuksia, onko iloa ja menoa

Onko muita tarkeita aikuisia?

|:| tehty
|:| tehty

|:| ei tehty
|:| ei tehty

d. Lapsen arki kotona ja kodin perhesuhteissa

Suhde vanhempiin
Sisarusten valit

Kotitdiden tekeminen, minkalainen on lapsen vastuu

micli
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I:‘ tehty
I:‘ tehty
I:‘ tehty

I:‘ ei tehty
I:‘ ei tehty
I:‘ ei tehty




ja perheen tilanteesta

e. Lapsen kokemukset ja ymmarrys vanhemman sairaudesta/muusta ongelmasta

=  Mita lapsi on ndhnyt ja kokenut

= |apsen tunteet ja toiminta erilaisissa tilanteissa

=  Mistd lapsen mielestd vanhemman ongelmat johtuvat,
miten lapsi ymmartda ne

e Miten lapsi ymmartdd vanhemman ongelman vaikuttavan tai

heijastuvan lapseen itseensa ja hanen toimintaansa

Vanhempien kysymykset lapselle

I:l tehty
I:l tehty

I:l tehty

I:l tehty
I:l tehty

l:l ei tehty
I:l ei tehty

I:' ei tehty

I:l ei tehty
D ei tehty

f. Mista seikoista lapsi haluaa/ei halua keskusteltavan perhetapaamisessa

= Sovitaan keskusteltavista asioista ja kuka ottaa ne esille
= Keskustelu lapsen kysymyksistd vanhemmille

Sovittu seuraavista keskusteltavista asioista:

I:l tehty
I:l tehty

I:l ei tehty
I:l ei tehty

= Mitd asioita tapaamisesta lapsi toivoo kerrottavan vanhemmille

|:| tehty

|:| ei tehty

g. Muita asioita, kommentteja

= miecli

Suomen Mielenterveys ry




4. Tapaaminen: Perhetapaamisen suunnittelu

1. Paivays / / 2. Tapaamisen kesto
3. Paikka D koti |:| toimipiste
4. Lasna D potilas/asiakas |:| puoliso

D muita

min

Tyéntekijoits ] 1 ] >

a. Lasten ja vanhempien kokemus lasten tapaamisesta

= |asten kokemukset

= Vanhempien kokemukset

I:‘ tehty I:‘ ei tehty
I:‘ tehty I:‘ ei tehty

b. Lapsen toiminta ja kdayttaytyminen

= Tyontekija kertoo sovitusti lapsen tapaamisesta, sekd vahvuudet,

haavoittuvuudet ettd mahdolliset ongelmat

I:‘ tehty I:‘ ei tehty

= Kerrataan tietoa lapsen kehitysta suojaavista tekijoistd nimenomaan taman lapsen kohdalla (painottaen

vanhempien kykya rohkaista naita arjessa).

I:‘ tehty I:‘ ei tehty

c. Keskustelu lapsen toiveista keskusteluaiheiksi

= |apsen esittdmat toiveet aiheiksi ja kysymykset sovitusti

I:‘ tehty I:‘ ei tehty

d. Perhetapaamisen suunnittelu

= Keskustellaan ja sovitaan kasiteltdvista asioista (tiedolliset osiot),
erilaiset huolet ja muut aiheet

= Sovitaan, kuka ottaa asiat esille

I:‘ tehty I:‘ ei tehty
I:‘ tehty I:‘ ei tehty

e. Muita asioita, kommentteja

micli

Suomen Mielenterveys ry



5. tapaaminen: Perhetapaaminen

1. Paivays / / 2. Tapaamisen kesto
3. Paikka |:| koti |:| toimipiste
4. Lasna |:| potilas/asiakas |:| puoliso

|:| lapsi/lapset

min

|:| muita

Tyontekijoita |:| 1 |:| 2

a. Keskustelu aikaisemmin sovituista aiheista

= Vanhempien aiheet

=  |asten aiheet

|:| tehty
|:| tehty

|:| ei tehty
|:| ei tehty

b. Kannustetaan perheenjasenia kertomaan omista kokemuksistaan

e Rohkaistaan erilaisten nakokulmien esille ottamista /jakamista

e Annetaan kaikille mahdollisuus esittda kysymyksia

e Jdsennetddn eroavia kokemuksia ja syvennetdan yhteistd
ymmarrysta

e Rohkaistaan perheenjdsenia keskustelemaan keskenaan

|:| tehty
|:| tehty
|:| tehty
|:| tehty

|:| ei tehty
|:| ei tehty
|:| ei tehty
|:| ei tehty

c. Tarkennukset ja tarvittavan tiedon antaminen

= Tietoa oireista, hoidosta ym. tarpeen mukaan
= |asten selvidminen ja parjaaminen

=  Yleistieto suhteutettuna perheen kokemuksiin

|:| tehty
|:| tehty
|:| tehty

|:| ei tehty
|:| ei tehty
|:| ei tehty

d. Muita asioita, kommentteja

micli
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6. tapaaminen: Keskustelu perhetapaamisesta ja tulevaisuuden suunnittelua

1. Paivays / / 2. Tapaamisen kesto min
3. Paikka |:| koti |:| toimipiste
4. Lasna |:| potilas/asiakas |:| puoliso

|:| muita
Tyontekijoita |:| 1 |:| 2

a. Perheen kuulumiset ja nykytilanne

=  Miten perheelld ja perheenjasenillda on mennyt perhetapaamisen jalkeen?

|:| tehty |:| ei tehty

b. Perheen kokemukset perhetapaamisesta

= Vanhempien / puolisoiden ym. ja kunkin lapsen kokemukset D tehty D ei tehty

c. Perheen kokemus tyoskentelysta ylipaataan

= Vanhempien / puolisoiden ym. kokemukset D tehty D ei tehty
= Kunkin lapsen kokemukset D tehty D ei tehty
= Mitd vaikutuksia tyoskentelylld on ollut? D tehty D ei tehty
= QOliko hyotya? Mita hyotya? Oliko haittaa? Minkalaista haittaa? D tehty D ei tehty

d. Mita paamaaria saavutettiin?

= Palataan alkuvaiheen huoliin - tulivatko kaikki kasitellyksi? |:| tehty |:| ei tehty
= Tarkistetaan paamaarat - mitka saavutettiin? |:| tehty |:| ei tehty
= Keskustellaan paamaarista, joita ei saavutettu |:| tehty |:| ei tehty

= Kysytadn asioista, jotka vaativat vield lisda selkiyttamista

= Vahvistetaan perheen voimavaroja ja perheen saavuttamia tavoitteita |:| tehty |:| ei tehty

e. Kannustetaan jatkamaan keskustelua lasten kanssa

= Rohkaistaan vanhempia keskustelemaan keskendan ja lasten kanssa D tehty D ei tehty
e Jatkuvan keskustelun merkitys lasten eri kasvu- ja kehitysvaiheissa D tehty D ei tehty
= Keskustelun merkitys perheen muutostilanteissa D tehty D ei tehty

micli
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d. Sovitaan jatkosta

= Tydskentely alkuna perheessa jatkuvalle keskustelulle D tehty D ei tehty
= Sovitaan joko seurannasta tai lopettamisesta D tehty D ei tehty

Suunnitelmat jatkosta:

5. Keskusteltiinko jostain seuraavista asioista?

a. lapselle tutkimusta tai hoitoa psyykkisten ongelmien takia D ei D kylla
Missa

b. perheelle perheterapiaa D ei D kylla
c. perheelle sosiaalitoimen tukitoimia D ei D kylla
d. lastensuojeluilmoituksen tarve D ei D kylla

g. Muita asioita, kommentteja

mieli

Suomen Mielenterveys ry



7. tapaamien: Ylimaaraiset tapaamiset

(Tama sivu taytetdan jokaisesta ylimaaraisesta istunnosta. Kopioi tarvittaessa.)

1. Paivays / / 2. Tapaamisen kesto min
3. Paikka |:| koti |:| toimipiste
4. Lasna |:| potilas/asiakas |:| puoliso

|:| lapsi/lapset

|:| muita

Tyontekijoita |:| 1 |:| 2

1. Tapaamisen luonne:

e vanhemman/vanhempien tapaaminen
e |apsen tapaaminen

e suunnittelutapaaminen

e perhetapaaminen

2. Taman tapaamisen tarkoitus?

3. Tassa tapaamisessa keskusteltiin seuraavista aiheista

Muita asioita, kommentteja

micli
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8. tapaamien: Seuranta (6 kuukautta ja myéhemmin)

Tadytetddn vanhemman tai perheen tapaamisista, jotka tapahtuvat perheen tai tyontekijan aloitteesta

mydhemmin. Ota lisdkopioita tarvittaessa.

1. Paivays / / 2. Tapaamisen kesto
3. Paikka D koti |:| toimipiste
4. Lasna D potilas/asiakas |:| puoliso

D lapsi/lapset

min

D muita

Tyéntekijoits (11 ] >

a. Perheen kuulumiset

= Miten on mennyt vanhemmilla/puolisoilla ym. ja kullakin lapsella
= | asten arki: varhaiskasvatus/koulu harrastukset, sosiaalinen elama,

tunne-eldma ja toiminta

I:‘ tehty
I:‘ tehty

I:‘ ei tehty
I:‘ ei tehty

b. Perheen tilanne: vahvuudet ja huolenaiheet

=  Muistellaan yhteista tydskentelya alusta tdhadn paivaan

= Kartoitetaan vahvuudet ja huolenaiheet, vertaa alkuperaiseen listaan

I:‘ tehty
I:‘ tehty

I:‘ ei tehty
I:‘ ei tehty

c. Tyoskentelyn merkitys perheelle

= Onko tyoskentelysta ollut apua vanhemmille, lapsille? Miten?

=  Miten suojaavat tekijat ndakyvat arjessa?

|:| tehty
|:| tehty

|:| ei tehty
|:| ei tehty

d. Oppien lapikdyminen ja vahvistaminen

= |asta suojaavat tekijat: ymmarrys, omat ihmissuhteet, harrastukset

micli
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|:| tehty

|:| ei tehty
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e. Rohkaistaan pyytim

aa

n tyontek

ija

Ita tukea ja neuvoja

I:l tehty

I:l ei teht

f. Jatkosta sopiminen

5. Mita sovittiin?

I:l tehty

I:l ei tehty
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