Vahvistu yhdessa, varmuutta vuorovaikutukseen -ryhma, kevat 2025

Ryhma on tarkoitettu 18-29-vuotiaille yksinaisyytta kokeville nuorille.

Aika:

12.3. - 28.5.2025

Paikka:

Kokoontumiset MIELI Saimaan Kriisikeskuksella Lappeenrannassa, osoitteessa Kristiinankatu 11
Hinta:

Osallistuminen on maksutonta

Lisatiedot:

Tapaamiskertoja on kahdeksan, tapaamisten ajankohdat: ke 12.3., ke 19.3., ke 2.4., ke 9.4. ke 16.4., ke
23.4., 1i 29.4. ja ke 28.5. Kaikki tapaamiset jarjestetdan klo 17 -19.

Tavoitteet:

o Kokemusten, ajatusten ja tunteiden kasitteleminen samantyyppisessa eldmantilanteessa
olevien kanssa.

¢ Yksinaisyyden ehkaiseminen ja vahentaminen seka sosiaalisten taitojen vahvistaminen.

e [tsetuntemuksen lisadminen ja itseluottamuksen tukeminen.

e Omien ajatus- ja toimintamallien tunnistaminen jahaluttujen muutosten alkuun saattaminen.
Tapaamisten teemat:

Tutustuminen

Yksinaisyys - minun tarinani
Itsetuntemus ja itsemyodtatunto
Yksinaisyyden kehassa
Rupattelutaidot ja vuorovaikutus
Ihmissuhteiden odotukset ja toiveet
Oma suuntani

Jalleennakeminen ja kuulumiset

R o o

Jarjestdja:
MIELI Etela-Karjalan Mielenterveys ry.
Lisdtietoja ja ryhmaan hakeutuminen:

Ryhman koko on 6-10 henkil6a. Hakijat haastatellaan. Ryhmaan valinta tapahtuu haastattelun
jalkeen. Ryhmassa on kaksi ohjaajaa.

Ryhmaan voi hakea ottamalla yhteyttd 24.2. mennessa: Anne Lamppu, puh. 040 415 6656,
anne.lamppu@mieliek.fi.



