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Suomen Mielenterveys ry

Puolisonsa menettaneet, vertaistukiryhmi syksy 2026

Ryhma on tarkoitettu henkildille, jotka ovat menettaneet puolisonsa tapaturman, onnettomuuden,
sairaskohtauksen tai nopeasti edenneen sairauden kautta.

Aika

Ryhma alkaa keskiviikkona 1.9.2026 ja kokoontuu viikoittain tiistaisin klo 16.30-18.30 yhteensa 12 kertaa.
Viimeinen tapaaminen on 17.11.2026. Noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta pidetaan
yksittainen jatkotapaaminen.

Paikka
MIELI kriisikeskus Helsinki, Maistraatinportti 4 A, 4.krs.

Jarjestéja ja ohjaajat
MIELI Suomen Mielenterveys ry, MIELI kriisikeskus Helsinki - Ryhmatoiminnat
Ryhman ohjaajina toimivat Tuulia Laaksonen ja Hannele Lehtonen.

Tavoitteena on

- Menetyksen aiheuttamien tunteiden ja kokemusten kasitteleminen luottamuksellisessa
vertaisryhmassa

- Kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkaiseminen

- Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen seké uusien nakékulmien
l6ytdminen

Sisaltoja

Sisalldissa otetaan huomioon osallistujien tarpeet ja odotukset.
- Kriisi ja suru

- Menetyksen merkitys ja vaikutukset

- keho ja mieli surussa

- Sosiaalinen tukiverkosto, muut laheiset

- Muistelu

- Voimavarat ja selviytymiskeinot

Toteutus

Ryhmaan otetaan 6-10 osallistujaa. Ryhma on kahden ammattilaisen ohjaama vertaistukiryhma, jossa
paaasiallisina menetelmina toimivat:

- Ryhmakeskustelut—myds pienryhmissa tai pareittain

- Vakauttavat, keholliset harjoitukset

Kustannukset
Ryhma on osallistujilleen maksuton.

Hakeminen ja lisatiedot
Tayta sdhkoinen hakulomake, joka loytyy osoitteesta Ryhmat - MIELI ry > kunkin ryhman kohdalta l6ytyy oma
lomake. Vaihtoehtoisesti voit ldhettaa yhteystietosi ja hakutoiveesi sdhkdpostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi

Suosittelemme ryhmaan osallistumista, kun menetyksesta on kulunut vahintdan puoli vuotta. Ryhmaan voi
kuitenkin hakea jo aiemmin, silld arvio ryhmaan osallistumisesta tehdaan aina yksilollisesti haastattelemalla
hakijat. Ryhmaan valinta tapahtuu haastattelun jalkeen.

Lisatietoja: Tuulia Laaksonen 040-5138470, tuulia.laaksonen@mieli.fi Lisatietoja vertaistukiryhmista saat myos
sahkopostitse: ryhmatoiminnat@mieli.fi
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