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LASINEN LAPSUUS
Vertaistukiryhma nuorille aikuisille syksylla 2026

Kohderyhma
Ryhma on tarkoitettu 18—29 —vuotiaille nuorille aikuisille, jotka ovat kokeneet lapsuuden

perheessiin aikuisten haitallista paihteiden kayttoa.

Aika
Ryhma alkaa keskiviikkona 14.10.2026 klo 16.00—18.00 ja kokoontuu yhteensa 10 kertaa
viikoittain. Noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta pidetaan jatkotapaaminen.

Paikka
Ryhma kokoontuu Mieli ry:n tiloissa, osoitteessa Maistraatinportti 4A, 4.krs, 00240 Helsinki

Jirjestijit ja ohjaajat
Jarjestaja MIELI Suomen Mielenterveys ry, Ryhmatoiminnat. ja FinFami Uusimaa ry. Ryhman
ohjaajina ovat Tuulia Laaksonen ja Tiina Finnberg.

Tavoitteena on
e omaan elamaan ja lapsuuden perheen paihteiden kayttoon liittyvien kokemusten, ajatusten
ja tunteiden kasitteleminen

¢ masennuksen, ahdistuneisuuden, seka yksindisyyden ehkiiseminen
e itsetuntemuksen lisiaminen ja tukeminen

¢ elamanhallinnan tunteen ja toiveikkuuden vahvistuminen

Kustannukset:
Ryhma on osallistujille maksuton.

Hakeminen ryhmaan
Hae ryhmaan tayttamalla Webropol-lomake, linkki hakulomakkeeseen 16ytyy osoitteesta

Vertaistukirvhmat nuorille aikuisille - MIELI ry, Lasinen Lapsuus ryhman kohdalta,
Vaihtoehtoisesti voit myos ilmoittaa kiinnostuksesi osallistumisesta ja yhteystietosi osoitteeseen

ryhmatoiminnat@mieli.fi .

Ryhmaiin otetaan 6—10 osallistujaa. Osallistujat valitaan haastattelun perusteella.

Lisatiedot
Tuulia Laaksonen, tuulia.laaksonen@mieli.fi, 040 513 84 70

Tiina Finnberg, tiina@finfamiuusimaa.fi, 040 483 79 83
Lisatietoja 10ydat myG6s osoitteesta www.mieli.fi > tukea ja apua > ryhmissa.

Mieli ry. - Ryhmatoiminnat
Maistraatinportti 4 A 4.krs, 00240 Helsinki, puh. 040 173 2040, ryhmatoiminnat@mieli.fi
Y-tunnus: 0202225-4
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