HURUDANA COPINGSTRATEGIER HAR DU?

JAG STANNAR
UPP OCH
_LYSSNAR

PA MIG SJALV

Wk Jag té&r skydd och hopp frén religion,
ideologier och vérderingar

Jag joggar eller vistas utomhus

Jag utévar min favoritidrottsgren lag SEHEEEEE SRR gl een Do Mg
: av livet
Jag kopplar av och dterhé&mtar mig ]alg gér upp planer : N
Jag skriver upp saker och ting Jag ar stilla, funderar,

Jag Gter bra
Jag sover tillréickligt

Jag 16ser problem ber, mediterar

Jag skriver listor Jag &r ndrvarande

HAR DU OL[KA
STRATEGIER FOR
ATERHAMTNING?

SOC/IALA

Jag tillbringar tid med mina vénner
Jag utévar fritidsintressen tillsammans
1 en grupp
Jag tar emot stdd och stéder dven andra
Jag delar mina erfarenheter

Jag séker efter nya sétt att agera

Jag anvander min fantasi
Jag témker positivt

Jag lyssnar p& mig sjélv Jag skrattar, grater och visar mina ké&mslor
]qog pyssular kreativt: lagqu mat, Jag berdttar om mina kénslor J AG T E S -r A R
mdlar, gér handarbete, snickrar Jag uttrycker mig sjélv och mina kémslor
genom konst: jag dansar, spelar, oL | K A CO P ING-

mdlar, skriver STRATEGIER



