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Suomen Mielenterveys ry

Itsemurhan kautta laheisensd menettaneet
vertaistukiryhmai keviat 2026

Ryhma on tarkoitettu henkiléille, joidenlaheinen (puoliso, sisarus, vanhempi tai ystava) on kuollut itsemurhan
kautta. Suosittelemme, etta laheisen kuolemasta on kulunut vahintdan 6 kuukautta ennen ryhman alkua.
Ryhmaan otetaan 6-10 henkil6a. Haastattelemme ryhmaan hakijat, ryhmaan valinta tapahtuu haastattelun
jalkeen.

Aika
18.4.-26.5.2026. Ryhméakokoontuu kahtena lauantaina 18.4.ja 16.5. klo 10.00-15.30jatiistaisin 6 kertaa 21 4.,
28.4.,5.5.,12.5.,19.5. ja 26.5. klo 17-19. Ryhman viimeinen tapaaminen on tiistaina 26.5.2026.

Paikka
MIELI Kriisikeskus Helsinki, Maistraatinportti 4 A, 4. krs, 00240 Helsinki

Jarjestaja ja ohjaajat
MIELI Suomen Mielenterveys ry, Ryhmatoiminnat ja Surunauha ry.
Ohjaajina toimivat kriisityontekija Olli Rauhala ja vertaisohjaaja Sanna.

Tavoitteena on
e Akillisen menetyksenaiheuttamientunteiden, ajatusten ja kokemusten kéasitteleminen, seka jakaminen
luottamuksellisessa vertaisryhmassa.
Kriisin pitkittymisen ehkaiseminen.
Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen, sek& uusien nakdkulmien
[6ytédminen.

Sisaltoja

Sisalldissa otetaan huomioon osallistujien toiveet ja odotukset. Ryhmassa kasitelladn mm. seuraavia aiheita:
traumaattinen/akillinen menetys, suru

menetyksen merkitys ja vaikutukset

keho ja mieli surussa

sosiaalinen tukiverkosto, muut l&heiset

muistelu

voimavarat ja selviytymiskeinot, oikeus hyvaan oloon ja tulevaisuuteen

Toteutus
¢ Ryhmakeskustelut — myos pienryhmissa tai pareittain.
e Vakauttavat, keholliset harjoitukset turvallisessa ymparistossa

Ryhmaan hakeminen

Tayta sahkdinen Webropol-lomake, joka 16ytyy osoitteessa Ryhmat- MIELI ry kunkin ryhman kohdalta.
Vaihtoehtoisesti voit 1&hettda yhteystietosi ja hakutoiveesi sdhkopostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi.

Kustannukset
Ryhma on osallistujille maksuton.

Lisatiedot
Olli Rauhala, puh. 040 657 55 45, olli.rauhala@mieli.fi
Lisatietoja saat myds ryhmatoiminnat@mieli.fi

MIELI Suomen Mielenterveys ry, Ryvhméatoiminnat
Maistraatinportti 4 A 4.krs, 00240 Helsinki, puh. 040 173 2040, ryhmatoiminnat@mieli.fi
Y-tunnus: 0202225-4
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