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Vertaistukiryhmi

Léheisensid menettineet (vanhemman, sisaruksen, ystivian) 18-29-
vuotiaat, lihiryhmi, Helsinki, keviit 2026

Ryhma on tarkoitettu 18-29-vuotiaille henkildille, jotka ovat menettdneet vanhemman, sisaruksen tai
ystavan tapaturman, onnettomuuden, sairaskohtauksen tai nopeasti edenneen sairauden kautta.
Menetyksesta on kulunut vahintaan kuusi kuukautta.

Aika

Ryhma alkaa tiistaina 31.3.2026 ja kokoontuu viikoittain klo 16.30-18.30 yhteensa 12 kertaa. Viimeinen
tapaaminen on tiistaina 16.6.2026. Noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta jarjestetdan
yksittainen jatkotapaaminen.

Paikka
Lansi-Pasila, MIELI kriisikeskus Helsinki, Maistraatinportti 4 A, 4. krs, 00240 Helsinki

Jarjestaja
MIELI Suomen Mielenterveys ry, MIELI kriisikeskus Helsinki, Ryhm&toiminnat.
Ohjaajina toimivat kriisityontekijat Hannele Lehtonen ja Terhi Honkio

Tavoitteena on

- Menetyksen ja sen aiheuttamien tunteiden ja kokemusten kasitteleminen ammatillisesti ohjatussa
vertaisryhmassa

- Kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkéiseminen

- Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen seka uusien ndkdékulmien
ldytdminen

Sisaltoja

- akillinen menetys, kriisi, suru

- menetyksen merkitys ja vaikutukset

- keho ja mieli surussa

- sosiaalinen tukiverkosto, muut laheiset
- muistelu

- voimavarat ja selviytymiskeinot

Sisalloissa otetaan huomioon osallistujien toiveet ja odotukset.

Menetelmait

Ryhma pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen.

- Ryhmakeskustelut — myds pienryhmissa tai pareittain

- Vakauttavat, keholliset harjoitukset turvallisessa ymparistdssa

Kustannukset
Ryhma on osallistujilleen maksuton.

Hakeminen ja lisatiedot
Tayta sahkdinen Webropol-hakulomake, joka loytyy osoitteesta Ryhmat - MIELI ry Vaihtoehtoisesti voit
lahettaa yhteystietosi ja hakutoiveesi sahkdpostitse ryhmatoiminnat@mieli.fi.

Lisatietoja Terhi Honkio, puh. 040 489 45 76, terhi.honkio@mieli.fi

Suosittelemme ryhmaan osallistumista, kun menetyksesta on kulunut vahintaan puoli vuotta. Hakijat
haastatellaan. Ryhmaan valinta tapahtuu haastattelun jalkeen.

MIELI Suomen Mielenterveys ry - Ryhmatoiminnat
Maistraatinportti 4 A 4.krs, 00240 Helsinki, ryhmatoiminnat@mieli.fi
Y-tunnus: 0202225-4


https://mieli.fi/tukea-ja-apua/ryhmat/

