
 

 

Lapset puheeksi® -kouluttajakoulutus  
syksyllä 2025 ja keväällä 2026 (30 tuntia) 

 
Lapset puheeksi -kouluttajakoulutus koostuu viidestä koulutuspäivästä. Koulutuksen aikana 
osallistujat valmistautuvat toimimaan LP-menetelmäkouluttajina ja saavat ohjausta 18 tunnin LP-
menetelmäkoulutuksen toteuttamiseen. 

Koulutukseen hakeutuminen edellyttää sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan perustutkintoa, muuta 
soveltuvaa tutkintoa tai edellä mainituilla aloilla opiskelua. 

• Suoritettu 18 tunnin LP-menetelmäkoulutus 

• Käytännön kokemus LP-menetelmästä (vähintään 5 LP-keskustelua).  
 

Kouluttajaksi pätevöityminen 

Pätevöityminen edellyttää, että osallistuja toteuttaa (yksin tai parityönä) yhden 18 tunnin LP-
menetelmäkoulutuksen   

Oman LP-kouluksen suunnittelu (esim. aikataulut, osallistujat, kutsuohjelma, ryhmä) kannattaa 
aloittaa jo ennen kouluttajakoulutuksen alkua. 

 

Koulutuksen toteutus 

Koulutukseen otetaan enintään 14 osallistujaa. Koulutus toteutuu mikäli on vähintään 8 
ilmoittautunutta.  

Kyseessä on etäkoulutus (zoom)  

Päivämäärät: 10-11.11, 15.12, 29.1 & 24.2 

Aika: 8.30-15.30  

 

Ilmoittautumislinkki  

https://mieli.futural.fi/event/lapset-puheeksi-menetelman-kouluttajakoulutus-2025-11-10-
2026-02-24-4335/register 

Viimeinen ilmoittautumispäivä 3.11 klo 16.00  

 
Hinta 

450 € + alv 25,5% / osallistujaa 

 

Kouluttaja: Bitta Söderblom, VTM, sosiaalityöntekijä, -psykologi ja varhaiskasvatuksen opettaja 
Toimiva lapsi ja perhe -työn kouluttaja   

Yhteystiedot: bitta.soderblom@kolumbus.fi // 050 55 273 65 
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KOULUTUSOHJELMA JA PÄIVIEN SISÄLLÖT   
 

Koulutuspäivien kesto klo n. 8.30-15.30. 

pvä 1–2 

Kertaus LP työstä ja LP menetelmien kokemusten jakamista JA Valmistaudutaan 1. LP koulutuspäivään 

à Tavoitteena oppia kouluttamaan Lapset puheeksi keskustelu siten, että koulutettavat voivat kouluttaa 
ensimmäisen oman ryhmänsä. 

à KOULUTETTAVAN OMA LP-MENETELMÄKOULUTUSPÄIVÄ NRO 1 

pvä 3  

Yhteinen 1. koulutuspäivän purku 

Valmistaudutaan 2. LP koulutuspäivään 

à Tavoitteena oppia menetelmäohjaamaan LP-keskusteluja ja kouluttamaan LP-neuvonpidon kulkua.  

à KOULUTETTAVAN OMA LP-MENETELMÄKOULUTUSPÄIVÄ NRO 2 

Pvä 4   

Yhteinen 2. koulutuspäivän purku 

Valmistaudutaan koulutettavien 3. LP koulutuspäivään 

à Tavoitteena syventää menetelmäohjaamisen taitoa (menetelmäuskollisuuden tae) ja oppia 
kouluttamaan neuvonpidon prosessia.  

à KOULUTETTAVAN OMA LP -MENETELMÄKOULUTUSPÄIVÄ NRO 3 

Pvä 5 

Yhteinen 3. koulutuspäivän purku 

Työstetään kouluttajuuteen liittyviä yleisiä kysymyksiä + MIELI ry:n toimijan vierailu 

Juhlallisuudet  
 
 
Koulutuksen jälkeen voit itsenäisesti järjestää Lapset puheeksi® -menetelmäkoulutuksia ja liityt osaksi kansallista Lapset 
puheeksi® -kouluttajien verkostoa, jota ylläpitää MIELI Suomen Mielenterveys ry. Lapset puheeksi® -kouluttajapätevyys 
on kolmivuotinen, jota ylläpitääksesi sinun tulee kouluttaa vähintään kaksi LP-menetelmäkoulutusta sekä osallistua MIELI 

Suomen Mielenterveys ry:n järjestämiin kouluttajakokouksiin säännöllisesti. 
 

 

 


