Videovalitteinen vertaistukiryhma laheisensa
(vanhemman, sisaruksen, ystdvan) menettaneille

Syksy 2026, 24.9.-10.12.2026

Ryhma on tarkoitettu henkiléille, jotka ovat menettdneet vanhemman,
sisaruksen tai ystavan tapaturman, onnettomuuden, sairaskohtauksen tai
nopeasti edenneen sairauden kautta.

Aika:

Torstaisin 24.9.-10.12.2026. Ryhma kokoontuu viikoittain klo 17-19 yhteensd 12 kertaa.

Lisaksi ryhmaldisten kanssa sovitaan jatkotapaaminen noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman
padttymisestd. Ryhma on ammatillisesti ohjattu ja maksuton.

Paikka:
Kokoontumiset videon vdlitykselld Teams-verkkoymparistdssd, mikd mahdollistaa osallistumisen
asuinpaikasta riippumatta.

* Luottamuksellisessa vertaisryhmdssa kasitellddn menetyksen aiheuttamia tunteita ja kokemuksia.
* Opitaan tunnistamaan selviytymiskeinoja ja voimavaroja sekd |dydetadn uusia nakdkulmia.
* Tapaamiset sisaltavat ryhmakeskusteluja sekd kehollisia harjoituksia turvallisessa ymparistéssa.

Sisalldissa otetaan huomioon osallistujien toiveita. Ryhmdassd voidaan kasitelld mm. aiheita:
* traumaattinen/dkillinen menetys, kriisi, suru
* menetyksen merkitys ja vaikutukset
* keho ja mieli surussa
» sosiaalinen tukiverkosto, muut |&heiset
* voimavarat ja selviytymiskeinot

Jarjestajat ja ohjaaja:
MIELI Kriisikeskus Seinajoki ja MIELI Pohjois-Karjalan Kriisikeskus
Ohjaajina toimivat kriisitydntekijat Juha Turpeinen ja Merja Issakainen

Hakeminen:

Ryhmadn haetaan hakulomakkeella verkkosivuilla: mieli.fi/ryhmat

Hakijoiden kanssa keskustellaan ryhman sopivuudesta hakijan eldmantilanteeseen.
Ryhmadan otetaan 6-10 osallistujaa.

Lisatietoja:
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