HIIRI

Tumbertok! Tdma on minun tapani tervehtia.

Tulen kaukaa ja kohtasin monia vaaroja,
ennen kuin muutin turvaan Rauhametsaan.
Matkani varrella opin, miten selviydytaan vaikeista tilanteista
ja miten tarkeaa on pyytaa muilta apua.
Nyt haluan auttaa teitakin

harjoittelemaan selviytymistaitoja!



KRUSIT JA
SELVIVTYMINEN

v’ taito pyytad apua ja rohkeus puhua huolista
v’ taito |6ytaa ja kayttaa yksilollisia selviytymiskeinoja
v’ taito sietda epdvarmuutta ja kohdata uusia tilanteita

v’ taito huomata hyva

KESKUSTELUUN LASTEN KANSSA

e Millaisia erilaisia tapoja on tervehtia? Miten sind
tervehdit muita?

e Onko sinun elamdssasi ollut jotain suuria
muutoksia tai uusia asioita? Miten selvisit niista?

e  Mitd hyvid ja huonoja asioita muutoksissa on?

e Keneltd voi pyytda apua, jos jokin asia huolettaa?

e Onko sinulla jotain huolia, joista haluaisit puhua?

e Mita sina teet silloin, kun olet huolissasi tai sinua
jannittaa?

HARJOITUKSIA

b/

VOIMAKIVI o

Hiiri pitda taskussaan voimakived, jonka han poimi
mukaansa kotipihaltaan ennen 1aht6a Rauhametsaan.
Hiiri pitda kived aina taskussaan ja uskoo ettd sen
koskettaminen antaa hanelle voimia ja turvallisuutta.
Etsikdd metsastd nyt omat voimakivet! Esitelkaa
voimakivenne myds muille. Voitte myds pesta kivet ja

maalata ne pullovareilla.

ITSENAISESTI TEHTAVA HARJOITUS

TAVOITE: LOYTAA JA KAYTTAA OMIA SELVIYTYMISKEINOJA
SOVELTUU KAIKENIKAISILLE

JALKIA LUMESSA *

Lahtekdd metsdan tutkimaan eldinten jalkia lumessa.
Miltd nayttavat esimerkiksi oravan tai rusakon jaljet?
Mistd ne ovat tulleet ja mihin ne ovat menossa?
Seuratkaa jalkida ja ottakaa niistd kuvat, jotka voitte

tulostaa esimerkiksi ryhmatilan seinalle.
YMPARISTON HAVAINNOINTI JA TUTKIMINEN
TAVOITE: ERI ELAINTEN JALKIEN TUNNISTAMINEN
SOVELTUU KAIKENIKAISILLE

o
HUOLIEN MAALAUS o
Luovuus ja itsensa ilmaisu on yksi selviytymiskeinoista.
Ottakaa siveltimet sekd vesi- tai peitevarit ulos ja
maalatkaa huolet suurelle paperille tai talvella suoraan
lumeen! Jos pihalla on asfalttia, my6s katuliituja voi
hyodyntda. Pyytakda lapsia kertomaan teoksen

aiheesta.

LUOVA HARIJOITUS

TAVOITE: SELVIYTYMISKEINOIHIN TUTUSTUMINEN JA HUOLIEN
PUHEEKSI OTTAMINEN

SOVELTUU KAIKENIKAISILLE

HIIRI-LAULU
Kuunnelkaa QR-
koodin takaa loytyva
Hiiren laulu. Voitte
my0s soittaa ja laulaa
mukana!

KARHU NUKKUU o

Muodostetaan piiri, ja yksi leikkijoistd menee keskelle
nukkuvaksi karhuksi. Muut kiertavat karhua laulaen:
karhu nukkuu, karhu nukkuu talvipesdssénsd, ei ole
vaaraa kelldén, ndin sitd leikitellddn, karhu nukkuu,
karhu nukkuu... eipds nukukaan! Karhu heraa ja lahtee
jahtaamaan muita leikkijoita. Ensimmaisend

kiinnijaanyt on seuraava karhu.

YHTEINEN LIKUNNALLINEN LEIKKI

TAVOITE:  UUSIEN  TILANTEIDEN  KOHTAAMINEN  JA
EPAVARMUUDEN SIETAMINEN

SOVELTUU PARHAITEN YLI 2-VUOTIAILLE

b
HUOLIPUU o i
Jokainen etsii luonnossa oman puun, ja kertoo sille
huolensa. Yleensa kun huolista puhuu daneen, ne eivat
tunnu enéa niin raskailta, koska silloin niitd kannetaan

yhdessa. Lopuksi puuta voi kiittaa.

ITSENAISESTI TEHTAVA HARJOITUS

TAVOITE: HUOLISTA PUHUMINEN JA NIIDEN JAKAMINEN
SOVELTUU PARHAITEN YLI 3-VUOTIAILLE

AUTTAMISHIPPA -

Yksi tai kaksi leikkijoista valitaan hipaksi. Kiinnijaadessa
menndan istumaan maahan. Muut voivat pelastaa
kiinnijadneen niin, ettd ottavat hanta kasista kiinni ja
auttavat hanta nousemaan ylos. Leikkia voi vaikeuttaa

niin, etta auttajia tarvitaankin kaksi yhden sijaan.
YHTEINEN LIKUNNALLINEN LEIKKI

TAVOITE: MUIDEN AUTTAMINEN JA AVUN PYYTAMINEN
SOVELTUU PARHAITEN YLI 3-VUOTIAILLE



