SILI

Hei! Olen Siili. Tiedatteko, minulla on yksi salainen haave...
Mutta joskus tuntuu silta, etten ehka ikina onnistu siina.
Olen yrittanyt, mutta aina jollain tavalla epaonnistun...
Valilla mietin, olenko edes tarpeeksi hyva siihen.

Se tekee minut vahan surulliseksi...

Mutta ehka te voisitte auttaa minua?
Voisitteko tulla mukaani tutkimaan,
mita vahvuuksia meilla kaikilla on?



v’ itsensa hyvaksyminen sellaisena kuin on

ITSETUNTO

v’ taito tunnistaa omia vahvuuksia
v’ taito hyvaksya omat puutteet ja heikkoudet

v’ taito olla ylped itsestddn ja omista saavutuksistaan

KESKUSTELUUN LASTEN KANSSA

e Mita haluaisit nyt sanoa Siilille?

e Onko sinulla jokin haave tai unelma?

e  Missa sina olet hyva tai taitava?

e Mita taitoa sina vield harjoittelet?

e Milta tuntuu, jos ei onnistu jossakin? Enta
miltad se tuntuu, kun yrittda monta kertaa, eika
siltikdan onnistu?

e Missd olet tdndan onnistunut?

HARJOITUKSIA

LUMIVUOREN VALLOITUS &

Siilin salainen haave on valloittaa korkea lumivuori!
Etsikda lumivuori, ja valloittakaa se! Paasetteko kaikki
huipulle? Miten kaikki mahtuvat? Tarvitseeko joku
apua? Voitte etukdteen halutessanne askarrella

yhteisen tai omat valloitusliput kepeista ja paperista.
YHDESSA TEHTAVA HARJOITUS

TAVOITE: ONNISTUMISEN KOKEMUS, MUIDEN HUOMIOIMINEN
SOVELTUU KAIKENIKAISILLE

ONNISTUMISTEN RENKAAT B

Etsikda yhdessa lammikko, puro, joki tms. Jokainen
etsii kaksi kived. Heittakaa omalla vuorollanne yksi kivi
veteen ja sanokaa ddneen asia, jossa on tandan
onnistunut. Katsokaa, kuinka renkaat levidvat vedessa
— pienetkin onnistumiset levittavat hyvaa ymparilleen!
Sitten heittdkaa toiset kivet veteen — monta pienta

onnistumista luo yhdessa paljon hyvaa!

YMPARISTON HAVAINNOINTI JA TUTKIMINEN

TAVOITE: OMIEN ONNISTUMISIEN JA NIIDEN VAIKUTUSTEN
HUOMAAMINEN JA YMMARTAMINEN

SOVELTUU KAIKENIKAISILLE

ESTERATA o

Kulkekaa jonossa pitkin metsapolkua. Hyppikaa
juurien yli, kiertakaa kivia ja kantoja, hyppikaa yhdella
jalalla jne. Esteradan jalkeen pohtikaa, missa kukin oli
hyva, ja missa tarvitaan viela harjoitusta. Lopuksi
annetaan itselle aplodit ja iloitaan yhdessa siitd, etta

taitoja voi aina oppia lisaa harjoittelemalla.
YHTEINEN LIKUNNALLINEN HARJOITUS

TAVOITE: ITSENSA HYVAKSYMINEN

SOVELTUU PARHAITEN YLI 2-VUOTIAILLE

SIILIN LAULU

Kuunnelkaa Siilin
laulu. Voitte myos
laulaa tai soittaa
mukana! Metsassa
soittimina toimivat
hyvin kepit ja kivet.

TAITOYMPYRAT o
Piirtakdaa maahan kaksi viivaa tai ympyrada. Toinen on
harjoittelen-ympyra, ja toinen on osaan-ympyra.
Ohjaaja sanoo erilaisia taitoja, joita lapset jo osaavat
tai harjoittelevat, kuten sukkien riisuminen,
kiittaminen, saksilla leikkaaminen... Lapset juoksevat
siihen taitoympyraan, johon kokevat kuuluvansa

kyseisen taidon kohdalla.

YHTEINEN LIIKUNNALLINEN LEIKKI

TAVOITE: TUNNISTAA JA HYVAKSYA OMAT VAHVUUDET JA
HEIKKOUDET

SOVELTUU PARHAITEN YLI 2-VUOTIAILLE

HAAVEIDEN OKSA - i

Keratkaa metsasta oksia ja askarrelkaa lehdet
kartongista tai paperista. Miettikda yhdessa, mita
haaveita ja unelmia teilla jokaisella on, ja kirjoittakaa
tai piirtdkaa ne lehdelle. Lehdet kiinnitetaan
rautalangalla tai nauhalla oksaan.

LUOVA HARJOITUS

TAVOITE: ITSENSA HYVAKSYMINEN
SOVELTUU PARHAITEN YLI 2-VUOTIAILLE

KAATUVA TORNI - i

Rakentakaa yhdessa kavyista tai kivista
mahdollisimman korkea torni. Jokainen asettaa omalla
vuorollaan uuden kiven tai kdvyn torniin. Kun torni
kaatuu, miettikaa yhdessa: Milta tuntui, kun torni
romahti? Teetteko jotain eri tavalla seuraavalla
kerralla? Lapset saavat kokeilla uudelleen, ja
huomaavat, etta jokainen uusi yritys tekee tornista

vahvemman ja korkeamman.

YHDESSA TEHTAVA HARJOITUS

TAVOITE: ROHKEUS KOKEILLA UUDELLEEN, SINNIKKYYS
SOVELTUU PARHAITEN YLI 3-VUOTIAILLE



