
 

 

Tuulia Heiskanen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUSI 
 

Moi! Olen Susi! Minulla on pää aina täynnä ideoita  

ja haluan aina olla ekana! Usein päätän, mitä leikitään, 

 ennen kuin muut ehtivät sanoa mitään…  

Eikä se taida olla aina ihan reilua? 

Haluaisin oppia, miten voin antaa muillekin tilaa ja  

kuunnella, mitä he haluaisivat tehdä.  

 

Voisitteko auttaa minua?  



 

 

 

 

 

 

 
KESKUSTELUUN LASTEN KANSSA 

• Onko teilläkin joskus pää täynnä ideoita?  

• Oletko joskus ollut niin innoissasi keksimästäsi 

leikistä, että olet unohtanut kuunnella muita? 

• Onko sinulla joskus ollut tosi kiva idea leikkiin, 

mutta joku muu on halunnut tehdä jotain 

muuta? Miten ratkaisitte tilanteen? 

• Miten voimme varmistaa, että kaikki voivat 

päättää yhdessä? 

 

HARJOITUKSIA 
 

MÄENLASKU   
Lähtekää laskemaan pulkkamäkeä! Käyttäkää yhteisiä 
välineitä vuorotellen ja harjoitelkaa oman vuoron 
odottamista. Pienet eväät tai lämmin juotava 
kruunaavat talvisen ulkoilupäivän! 
YHTEINEN LIIKUNNALLINEN HARJOITUS  
TAVOITE: JOUSTAMINEN JA VUOROTTELU 
SOVELTUU KAIKENIKÄISILLE 
 

SUDEN JUMPPALIIKKEET  
Joskus kun pää on täynnä ideoita ja innostus 
huipussaan, voi olla hyvä idea tehdä pieni 
taukojumppa, joka selkeyttää päätä ja ajatuksia. 
Asettukaa piiriin ja jokainen näyttää vuorollaan oman 
jumppaliikkeen, jota myös muut kokeilevat. Jos 
liikkeen keksiminen tuntuu haastavalta lapsia voi 
kehottaa pohtimaan, mitä liikkeitä Susi voisi tehdä, 
kuten korvan rapsuttaminen tai koko kehon ravistelu. 
YHTEINEN LIIKUNNALLINEN LEIKKI  
TAVOITE: MUIDEN EHDOTUSTEN ARVOSTAMINEN 
SOVELTUU PARHAITEN YLI 2-VUOTIAILLE 
 

LAHJA TÄRKEÄLLE IHMISELLE  
Etsikää luonnosta lahjat teille tärkeille ihmisille. 
Jokainen päättää itse kenelle haluaa lahjan antaa. 
Lahja voi olla esimerkiksi kivi, keppi tai hieno kukka. 
Kertokaa muille, miksi valitsitte juuri kyseisen lahjan ja 
miksi uskotte lahjansaajan pitävän siitä. Voitte myös 
halutessanne maalata ja koristella lahjat esimerkiksi 
lahjansaajan lempivärillä. 
ITSENÄISESTI TEHTÄVÄ HARJOITUS   
TAVOITE: TOISEN ASEMAAN ASETTUMINEN 
SOVELTUU PARHAITEN YLI 2-VUOTIAILLE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
SUDEN LAULU 

Kuunnelkaa Suden 

laulu. Voitte myös 

laulaa ja soittaa 

mukana.  

Mitä kaikkea Susi 

osaakaan?  

 

SEURAA JOHTAJAA   
Asettukaa jonoon. Jonossa ensimmäinen on johtaja, 
jota muut seuraavat ja matkivat. Johtaja voi 
esimerkiksi hyppiä, hiipiä, juosta tai taputtaa käsiään. 
Jokainen pääsee johtajaksi vuorollaan.  
YHTEINEN LEIKKI  
TAVOITE: MUIDEN EHDOTUSTEN ARVOSTAMINEN 
SOVELTUU PARHAITEN YLI 2-VUOTIAILLE 
 

NIMIPIIRI    
Istukaa piirissä ja heittäkää pehmeää palloa tai käpyä 
kavereille. Se, jolla esine on, esittelee itsensä ja sanoo 
sitten, kenelle heittää esineen. Esim. Nimeni on Susi, 
ja heitän kävyn Peuralle. 
YHTEINEN LEIKKI  
TAVOITE: MUIDEN KUUNTELU JA VUOROTTELU 
SOVELTUU PARHAITEN YLI 3-VUOTIAILLE 
 

PESÄPUU PALAA!    
Yksi leikkijöistä jää alueen keskelle, ja muut valitsevat 
lähistöltä puut. Kun keskellä olija huutaa Pesäpuu 
palaa! kaikki vaihtavat puita ja keskellä ollut yrittää 
päästä yhteen niistä. Ilman puuta jäänyt leikkijä on 
uusi huutaja.  
YHTEINEN LIIKUNNALLINEN LEIKKI  
TAVOITE: MUIDEN KUUNTELU JA JOUSTAMINEN 
SOVELTUU PARHAITEN YLI 3-VUOTIAILLE 
 

PUIDEN VALINTA    
Jokainen valitsee metsästä puun ja menee seisomaan 
sen viereen. Kun kaikki ovat valinneet oman puun, 
vaihdetaan paikkoja. Nyt jokainen kertoo, miksi 
ajattelee kaverin valinneen juuri kyseisen puun.  
YHDESSÄ TEHTÄVÄ HARJOITUS  
TAVOITE: TOISEN ASEMAAN ASETTUMINEN JA JOUSTAMINEN 
SOVELTUU PARHAITEN YLI 3-VUOTIAILLE 

✓ taito asettua toisen asemaan 

✓ taito kuunnella muita 

✓ taito joustaa ja vuorotella 

✓ taito hyväksyä ja arvostaa muiden ehdotuksia 

 

✓  

✓  


