Vertaistukiryhma puolisonsa menettaneille
yli 75-vuotiaille miehille, syksy 2025

Ryhma on tarkoitettu yli 75-vuotiaille miehille, jotka ovat menettdaneet puolisonsa tapaturman,
onnettomuuden tai sairauden kautta. Menetyksesta on kulunut vahintaan kuusi kuukautta.

Aika
Ryhma alkaa torstaina 11.9.2025 klo 13—-15 ja muut tapaamisajat ovat: 18.9, 25.9, 1.10, 9.10, 16.10, 23.10,
30.10, 6.11 ja 13.11. Ryhman jatkotapaaminen on noin kolmen kuukauden kuluttua ryhman paattymisesta.

Paikka
Mikkeli, keskusta alue. Paikka tarkentuu myéhemmin.

Jarjestdja ja ohjaajat
MIELI Kriisikeskus Eteld-Savo
Ohjaajina toimivat kriisityontekijat Sari Kuitunen ja tukihenkild Helvi Janhunen MIELI Kriisikeskus Eteld-Savo

Tavoitteena on

- menetyksen aiheuttamien tunteiden ja kokemusten kasitteleminen luottamuksellisessa
vertaisryhmassa

- kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkadiseminen

- selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen

Sisdltoja

- traumaattinen/akillinen menetys, kriisi, suru

- menetyksen merkitys ja vaikutukset

- keho ja mieli surussa

- sosiaalinen tukiverkosto, muut ldheiset

- muistelu

- voimavarat ja selviytymiskeinot

Sisalloissa otetaan huomioon osallistujien toiveet ja odotukset.

Menetelmat

Ryhma pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen.
- Ryhmékeskustelut—myo6s pienryhmissa tai pareittain

- Vakauttavat harjoitukset turvallisessa ymparistossa

Hakeminen ja lisdtiedot

Haku ryhmaéan tapahtuu ottamalla yhteytta MIELI Kriisikeskus Eteld-Savoon. Otamme sitten sinuun
yhteyttd. Hakemukseen liittyvissa kysymyksissa voit olla yhteydessa sahkopostitse
sari.kuitunen@mikkelinkriisikeskus.fi

Ryhmaan valinta tapahtuu haastattelun jalkeen. Ryhma on osallistujille maksuton.

Lisdtietoja:
Sari Kuitunen, 044—0322310, sari.kuitunen@mikkelinkriisikeskus.fi

MIELI Kriisikeskus Eteld-Savo
Porrassalmenkatu 19 b 31
50100 Mikkeli
vaihde: 015-214401
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