Vertaistukiryhma itsemurhan tehneiden ldheisille, Lappeenranra syksy 2025 - kevit 2026

AIKA: Torstait: 16.10./6.11./27.11./18.12./8.1./29.1./19.2./12.3. klo 17.30-19. Lisaksi ryhman
kanssa sovitaan jatkotapaaminen toukokuun loppupuolelle.

PAIKKA: Saimaan kriisikeskus, Kristiinankatu 11, 53900 Lappeenranta

ILMOITTAUTUMINEN: Ilmoittautumislomake: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSegPs
SNCKkBrY6vviZfCGZ080bYJKT430ynhLMaqgX03siUvdrg/viewform

Kenelle

Oletko menettanyt laheisesi itsemurhan kautta? Kuollut laheisesi voi olla esimerkiksi puoliso, tytto -
tai poikaystava, lapsi, sisarus, vanhempi, isovanhempi, muu sukulainen, ystava tai sinulle tarkea
ihmissuhde. Menetyksestasi voi olla jo pidempi aika tai se voi olla tapahtunut lahivuosina. Mikali
menetyksesi on tuore, siita olisi hyva olla kulunut aikaa kuitenkin vahintaan pari kuukautta. Tama
ryhma on sinulle. Ryhman jarjestavat MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry ja Surunauhary.

Ryhman sisallét ja menetelmaét

Ryhmamuoto on ns. suljettu elisiihen ilmoittaudutaan etuk&teen ja samat henkilot kokoontuvat joka
kerta. Osallistujilta toivotaan sitoutumista joka kerralle.

Ryhmassa hyddynnetaan loyhasti Toivon polulla -ryhmamallia. Ryhman paattymisesta noin kahden
kuukauden jalkeen pidetaan viela jatkotapaaminen, ajankohta sovitaan ryhmalaisten kesken.
Ryhmassa on mahdollista jakaa ajatuksia muiden saman kokeneiden kesken luottamuksellisessa,
vertaistuellisessa seurassa.

Ryhmn jarjestajat ja ohjaajat:

Ryhmaa ohjaavat vastaava kriisitydntekija Eveliina Montonen MIELI Etela-Karjalan mielenterveys
ry:sta seka Surunauhan vertaistukija Leena.

ILMOITTAUTUMINEN: Ilmoittautumislomake:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegPsSNCkBrY6wIZfCGZO80bYJKT43oynhLMagX0
3siUvdrg/viewform

Ryhmaan ilmoittautuvat haastatellaan etukateen.
Ryhmaan osallistuminen on maksutonta.

Jos jokin rynmaan osallistumisessa mietityttaa, voit tutustua usein kysyttyihin kysymyksiin ryhmista
tasta. tai olla yhteydessa Eveliinaan, eveliina.montonen@mieliek.fi

Lampimasti tervetuloa!
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