
 

 

Föra barnen på tal® -metodutbildning (18 timmar) 
 
Föra barnen på tal (FBT) -metoden är en samtalsmodell som utvecklats till stöd för barns och 
ungas utveckling och välbefinnande. Metoden används inom såväl småbarnspedagogiken, skolan 
och mångfalden av olika verksamheter (service). 

På MIELI rf:s hemsida beskrivs metodens syfte och process utförligt. https://mieli.fi/sv/material-och-
utbildningar/information-starka-den-psykiska-halsan/familjer/familj-och-barn-i-samspel-
arbete/fora-barnen-pa-tal-metoden/  

Utbildningens innehåll 

• 1 utbildningsdagen: att bekanta sig med teorin bakom FBT -metoden och med dess olika steg 
och innehåll. Parövningar för att få en känsla för metoden. 

• 2. Utbildningsdagen: att i metodhandledning titta närmare på deltagarnas erfarenheter av FBT-
samtalet. Att bekantar man sig med FBT -rådslaget i teorin.  

• 3. Utbildningsdagen: att fortsätta metodhandledningen av FBT -samtal och -rådslag. Att öva på 
FBT-rådslaget och diskutera metodens framtid i den egna verksamheten. 

Kompetens: Då metodutbildningen är slutförd och deltagaren har uppfyllt kriterierna (närvaro, 2 
FBT -samtal) får deltagaren ett diplom över sin kompetens att på egen hand genomföra FBT -
samtal och -rådslag.  

Utbildningen genomförs digitalt (Zoom) om åtminstone 8 deltagare anmält sig. Deltagarantal: max 
12-14 personer 

Pris: 280 € + oms 25,5 % / deltagare. 
 

Utbildare:  Bitta Söderblom, socialarbetare, -psykolog, utbildare i Föra barnen på tal och Family 
Talk familjeintervention. För närmare info: bitta.soderblom@kolumbus.fi  

Som utbildare är jag erfaren och jag utbildar även utbildare för metoden Föra barnen på tal 

Anmälan: https://mieli.futural.fi/event/fora-barnen-pa-tal-metodutbildning-2025-10-16-2025-12-
12-4478/register  
 
Utbildningen genomförs hösten 2025 som följer: 

Dag 1: 16.10 klo 8.30-15.30 

Dag 2: 13.11 klo 8.30-15.30 

Dag 3: 11.12 klo 8.30-15.30 

Mer info sänds till dem som anmält sig. Sista anmälningsdagen 10.10 2025   
 

VÄLKOMNA  
MED! 

 

https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/information-starka-den-psykiska-halsan/familjer/familj-och-barn-i-samspel-arbete/fora-barnen-pa-tal-metoden/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/information-starka-den-psykiska-halsan/familjer/familj-och-barn-i-samspel-arbete/fora-barnen-pa-tal-metoden/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/information-starka-den-psykiska-halsan/familjer/familj-och-barn-i-samspel-arbete/fora-barnen-pa-tal-metoden/
mailto:bitta.soderblom@kolumbus.fi
https://mieli.futural.fi/event/fora-barnen-pa-tal-metodutbildning-2025-10-16-2025-12-12-4478/register
https://mieli.futural.fi/event/fora-barnen-pa-tal-metodutbildning-2025-10-16-2025-12-12-4478/register

