Vertaistukiryhma itsemurhaa yrittdneiden ldheisille, videovélitteinen ryhméa

Ryhma on tarkoitettu itsemurhaa yrittaneiden laheisille. tsemurhaa yrittanyt laheisesi voi olla
esimerkiksi kumppani, lapsi, vanhempi, sisarus, ystava tai muu tarkea ihmissuhde. Laheisen
itsemurhayritys voi olla Sinulle nyt ajankohtainen tai yrityksesta voi olla kulunut jo pidempi aika.

AIKA: Parillisten viikkojen maanantait: 29.9.,13.10.,27.10.,10.11.ja24.11.klo 17-18.30
PAIKKA: Ryhma kokoontuu etana teams -alustalla.

HINTA: Osallistujille maksuton.

Tavoitteena on

Menetyksen uhan aiheuttamien tunteiden, ajatusten ja kokemusten

kasitteleminen ja jakaminen luottamuksellisessa vertaisryhmassa samaa kokeneiden kanssa.
Yhteisen keskustelun avulla tunnistamme ja vahvistamme jokaisen selviytymiskeinoja ja voimavaroja
seka loydamme uusia nakokulmia.

Ryhman sisalto ja toteutus

Ryhmamuoto on ns. suljettu elisiihen ilmoittaudutaan etukateen ja samat henkilét kokoontuvat joka
kerta. Osallistujilta toivotaan sitoutumista joka kerralle. Ryhmaan otetaan 6 osallistujaa.

Ryhmassa huomioidaan osallistujien toiveet ja odotukset sisallosta.
Mahdollisia sisaltéja:

e Menetyksen uhan merkitys ja vaikeudet

e Itsetuhoisuus, itsetuhoisen tilan ymmartaminen

e Sosiaalinen tukiverkosto, muut laheiset

e Voimavarat ja selviytymiskeinot

Ryhmn jarjestaja ja ohjaaja:
Ryhman jarjestaa MIELI Etela-Karjalan mielenterveys ry.

Ryhmaa ohjaa vastaava kriisitydntekija, linity -tydntekija Eveliina Montonen.

Ryhmaan hakeminen ja lisatietoja:

Ryhmaan ilmoittautuvat haastatellaan etukateen. Hae ryhnmaan 21.9 mennessa:
Voit varata haastatteluajan viestitse tai sahkopostilla:

Eveliina Montonen, p. 040 4155503 eveliina.montonen@mieliek.fi

Lampimasti tervetuloa!
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