Vaga moka
-enworkshop ommod, relationer och kanslor -

Valkommenttill en inspirerande och lekfull
workshop dar vi utforskar misstag,
motgangar och mod - tillsammans!

Har du ndgonsin 6nskat att du vagade lite mer? Att du
kunde hantera utmaningar med en kansla av trygghet
och nyfikenhet? | workshopen Vaga moka far du
mojlighet att 6va pajust det -ien miljé som &r bade
stottande ochrolig.

WORKSHOP pa tre orter Al
Workshopen leds av liris Autio gch Noona Leppinen
e 25.9.2025kl. 8.30-12.00 & o
Helsingfors svenska teater Vad ar Vaga moka?

Workshopen ar ett samarbete mellan Mieli.ry

* 13.10.2025K1.12.30-15.00 och Svenska Teaterns teaterpedagoger, och

Vasa svenska teater bygger pa dnskemal fran faltet om att trana pa
relationer, vaxelverkan och att satta ord pa
e 14.10.2025kI. 8.30-12.00 kanslor. Genom improvisationsdvningar och
Abo svenska teater MIELI rf:s bildkort far du praktiska verktyg for

att hantera vardagen - pa ett satt som vacker
skratt, ger nya perspektiv och starker

O
@ @ relationer.

7 e Vi utforskar hur vi kan mota misstag och
Malgrupp: Personalinommorgon-och 1 5t5angar med mod och lekfullhet, och hur vi
eftermiddagsverksamheten, m.fl. tillsammans kan skapa en trygg miljé for att
Anmalan: www.efis.fi/kurser vaxa. Workshopen kompletteras med
Kontakt: johanna.berlin@sydkusten.fi ~ pedagogiskt material fran boken Kom vi

illustrerad av Maija Hurme.
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https://eftis.fi/sv/kurser/

