TaitdI ngo O

Tavoite: Kerdd rasteja tekemdlld tehtévid — yksin sekd yhdessd! Saat bingon,

kun saat téyden rivin (vaaka, pysty tai vino).

Keksi oma
miniharjoitus, jolla
rauhoitat kehon
ennen tarkeaa
hetkea. Jaa vinkki
kaverille

Kokeile, voitko
koskettaa
varpaitasi polvia
koukistamatta

Kerro kaverille
uusin taitosi,
jonka olet oppinut
lahiaikoina

Tee yksi
bingotehtava
yhdessa koko

porukan kanssa

Arvaa, montako
askelta on
seinasta seinaan
— ja testaa sitten,
osuiko oikeaan!

Keksi uusi
tervehdystapa,
joka sisaltaa
lilketta

Haasta kaverisi
kisailuun, kumpi
pystyy seisomaan
kauemmin yhdella
jalalla varpailla
seisten

Jarjesta
aarteen etsinta
tai joku muu
peli
nuorisotalolla

Kysy kuulumiset
kahdelta eri
henkilolta samasta
tilasta — valitse ne,
joiden kanssa olet
jutellut tanaan
vahiten

Opeta muille
uusi tapa
venytella

Jaa vinkki muille,
miten sina tykkaat
litkkua

Kysy joltain, missa
han on hyva, ja
kerro taman sen
jalkeen oma
vahvuutesi

Tee “aaltoliike”
yksin — paasta
varpaisiin ja
takaisin

Pohtikaa kaverin
kanssa, mita
harrastusta olisi
kiva menna
kokeilemaan

Etsi netista yksi
fakta, miten
liikkuminen

vaikuttaa mielen

hyvinvointiin ja kerro

se kaverille

Tunnista yhteinen
piirre kolmen
henkilon kanssa




