Fardighet®INGO

Mdal: Samla kryss genom att géra uppgifter — ensam eller tillsammans! Du far
bingo ndér du far en full rad (horisontellt, vertikalt eller diogonolt).

é )

Kom pa en egen
minidvning som lugnar
kroppen fore ett viktigt
ogonblick. Dela tipset

med en kompis.

é )

Gissa hur manga steg
det ar fran vagg till
vagg — och testa sedan
om du hade ratt!

é )

Fraga hur det ar med
tva olika personer i
samma lokal — valj
dem som du pratat

minst med i dag.

Gor "vagrorelse”
ensam — ga pa ta och
tillbaka.

Beratta for en kompis
om en ny fardighet du
lart dig nyligen.

Utmana din kompis i
en tavling om vem som
kan sta langre pa ett
ben med tarnai golvet.

G J

Dela ett tips med
andra om hur du gillar
att rora pa dig.

G J
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Hitta fakta pa natet
om hur rorelse
paverkar mental
hédlsa och beratta det
for en kompis.
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.. 2 .. Fundera med en
Proya ?m eTLET el Jeliy pa ett nyt't satt Lar andra ett nytt kompis pa vilken
vid tarna utan att att halsa som inne- - h hobbyv det skull
béja knana. haller rérelse. satt att stretcha. Gl Ol vara

roligt att prova pa.
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GOor en bingouppgift
tillsammans med
hela gruppen.

é )

Ordna en skattjakt
eller nagon annan lek
i ungdomslokalen.

é )

Fraga nagon vad hen

ar bra pa, och beritta

sedan din egen styrka
efter det.

G J
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Kann igen ett
gemensamt drag med
tre personer.
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