Vertaistukiryhma
16—20-vuotiaiden nuorten vanhemmille, kevat 2026

Ryhma on tarkoitettu 16—20-vuotiaiden nuorten vanhemmille, jotka haluavat lisata
ymmarrysta ja keskustella toisten vanhempien kanssa tahan kehitysvaiheeseen
liittyvista ajatuksista ja mahdollisista huolista.

Aika

Ryhma alkaa maanantaina 13.4.2026 ja kokoontuu viikoittain klo 17.00-18.30
yhteensi 6 kertaa. Ryhman viimeinen tapaaminen on maanantaina 18.5.2026.
Ryhmassa on mahdollista jarjestaa jatkotapaaminen elokuussa, ajankohta sovitaan
ryhmalaisten kanssa.

Paikka

Kokoontumiset Teams-verkkoymparistossi, joka mahdollistaa osallistumisen
asuinpaikasta riippumatta. Otathan huomioon, etta Teams -verkkoymparisto ei
valttamatta takaa taysin anonyymia osallistumismahdollisuutta. Kirjautumalla tai
liittymalla Teamsiin, voi muille ryhmaléisille ndkya osallistujien sihkopostiosoitteet.

Jarjestijit ja ohjaajat
Ohjaajina toimivat MIELI Suomen Mielenterveys ry:n asiantuntijat Nina Heinrichs ja
Elina Marjamaki Lapset ja perheet — yksikosta.

Tavoitteena on
Perheen teini-ikdan ja nuoruuteen liittyvien tunteiden ja kokemusten
kisitteleminen ja jakaminen luottamuksellisessa vertaistukiryhmassa
Vanhemmuuden tukeminen
Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen

Sisiltoja

Nuoren mielenterveyden vahvistaminen arjessa

Turhautuminen ja tunteet

Nuoruus ja ahdistus - mika on normaalia nuoruuteen kuuluvaa ahdistusta?
Rakentava vuorovaikutus nuoren kanssa

Taysi-ikdisyyden kynnyksella, mutta tukea tarvitseva

Vanhemman oman mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukeminen

Sisalloissa otetaan huomioon myos osallistujien toiveet ja odotukset. Ryhma pohjautuu
ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen.

Hakeminen ja lisitiedot

MIELI Suomen Mielenterveys ry | MIELI Psykisk Halsa Finland rf | MIELI Mental Health Finland ® l ®

Maistraatinportti 4 A, FI-00240 Helsinki, Finland. Puh./Tel. +358 9 615 516, mieli.fi
Y-tunnus/FO-nummer/Business ID: 0202225-4




Haku ryhmaan tapahtuu Webropol-lomakkeella, johon 16ytyy linkki ryhmaén tietojen
kohdalta osoitteesta www.mieli.fi > tukea ja apua > vertaistukiryhmat. HAE
RYHMAAN 23.3.2026 mennessi.

Hakuaika: 20.1.2026-23.3.2.2026.

Ryhmaan ilmoittautuneisiin otetaan yhteys maaliskuun aikana haastattelujen
sopimiseksi. Ryhméian valinta tapahtuu haastattelujen jialkeen, aikaisintaan
24.3.2026. Ryhmain otetaan 6—10 osallistujaa.

Ryhma on osallistujille maksuton.
Ryhma ei valttamatta sovellu akuutissa, vaikeassa kriisissa oleville vanhemmille.

Lisatietoja:

Nina Heinrichs, MIELI Suomen Mielenterveys ry: nina.heinrichs@mieli.fi, puh.
040 592 0103

Elina Marjamaki, MIELI Suomen Mielenterveys ry: elina.marjamaki@mieli.fi, puh.
040 678 7295
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