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Suomen Mielenterveys ry

Opetushallitus
Viite: OPH-6491-2025
Lausunto: Sosiaali- ja terveysalan ammattitutkinnon 2027 perusteet

MIELI ry kiittda Opetushallitusta mahdollisuudesta lausumiseen. MIELI ry lausuu erityisesti mielenterveyden ja
itsemurhien ehkaisyn nakokulmasta.

Yleiset huomiot perusteista

Mielenterveysongelmat ovat Suomen suurin kansanterveyshaaste ja vaeston psyykkinen kuormittuneisuus
on viime vuosina lisdantynyt. Mielenterveys on ennen kaikkea voimavara. WHO maérittelee (2014)
mielenterveyden hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihminen saa kykynsa kaytt6on, selviytyy arjen haasteista ja
pystyy tyoskentelemaan seka ottamaan osaa yhteisdnsa toimintaan.

Perusteissa kaytetaan monissa kohdin termia mielen hyvinvointi. Vaikka termia kdytetdan arkikielessa, niin
sille ei ole olemassa virallista maaritelmaa ja mielenterveys on osa terveytta. WHO suosittaa kdyttamaan
mielenterveyden termid. MIELI ry esittda, ettd mielen hyvinvointi korvataan kaikissa kohdissa
mielenterveyden termilla. Tama on keskeista myds stigman vdahentdamisen ndakékulmasta.

Mielenterveysosaamista tarvitaan sosiaali- ja terveysalan kaikilla osaamisaloilla ja mielenterveys- ja
riippuvuustyon osaamisalalla tarvitaan vahvaa osaamista. Voisi olla hyva vield varmistaa, etta perusteissa
henkilokohtaisen avun ja vammaisalan osaamisaloilla on tarvittava mielenterveysosaaminen asiakkaan
mielenterveyden edistamiseksi ja tukemiseksi seka psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi.

Itsemurhien maaraa on saatu Suomessa vihenemaan 1990-luvulta lIdhtien, mutta viime vuosina lasku on
pysahtynyt. ltsemurhien maarassa nakyy valitettavasti myos lisddntymista alle 25-vuotiaiden ikdryhmassa.
Suomessa tehddan noin 750 itsemurhaa vuosittain ja Suomessa itsemurhakuolleisuus on suurempaa kuin
muissa Pohjoismaissa.

Itsetuhoisuus on lisddntynyt viime vuosina. Tama nakyy esimerkiksi MIELI Kriisipuhelimessa, jossa kdydaan
noin 22 itsetuhoista keskustelua vuorokaudessa, joista 4 on akuutteja tilanteita. My6s nuorille ja nuorille
aikuisille suunnatussa Sekasin-chatissa keskustellaan itsetuhoisuudesta noin 22 kertaa paivassa.

Tiedetdan, ettd varsin monet itsemurhaan paatyneet olivat kdyneet edellisena paivana tai edellisind
viikkoina sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Sote-ammattilaisen osaaminen itsemurhien ehkaisyyn,
itsemurhavaaran tunnistamiseen, itsetuhoisuuden puheeksiottoon seka turvasuunnitelman tekemiseen on
todella tarkeda. On erinomaista, etta perusteisiin on sisdllytetty itsemurhien ehkaisyn osaamista.

Huomiot vapaavalinnaisiin tutkintosisaltoon

Kaikille osaamisalueille tarjottavana valinnaisena tutkinnon osana on "mielenhyvinvoinnin tukeminen”.
Sisaltd on varsin ongelmapainotteinen. Sote-alan ammattilaisten on tarkea osata myos vahvistaa
asiakkaiden mielenterveytta. MIELI ry ehdottaa, ettd osan otsikoksi muutetaan “mielenterveyden
edistdminen ja tukeminen”.
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Samoin alasisallon otsikko ”Mielenhyvinvoinnin tunnistaminen ja arviointi” ehdotetaan muotoon
”Mielenterveyden tilanteen tunnistaminen ja edistaminen” seka ”Mielenhyvinvoinnin tukeminen ja
interventiot” muotoon "Mielenterveyden tukemisen keinoja”.

Mielenhyvinvoinnin tunnistaminen ja arviointi -otsikon alle “"tuntee psykologisia perusperiaatteita”
ehdotetaan muokattavaksi muotoon “tuntee mielenterveyden vahvistamista ja psykologisia
perusperiaatteita”.

Samaan kohtaan "kayttaa tietoa tunne-elaman kehityksesta ja stressin hallinnasta” ehdotetaan
muokattavaksi muotoon “kdyttaa tietoa mielenterveyden edistamisesta ja selviytymiskeinoista, kuten
stressin hallinnasta”.

Samassa kohdassa "tunnistaa mielenhyvinvoinnin hairiét ja muutokset asiakkaan tunteissa, kdyttaytymisessa
ja ajattelussa” esitetddan muokattavaksi muotoon ” tunnistaa mielenterveyden hairiét ja muutokset
asiakkaan tunteissa, kayttaytymisessa ja ajattelussa.” Tahan kohtaan voisi yhdistda myos kohdan “tunnistaa
mielenterveyden hairididen varhaisia oireita”.

Samassa kohdassa "tunnistaa mielenhyvinvointiin liittyvat stigma ja hdapedkysymykset ja osaa tukea
asiakasta naiden kasittelemisessa” esitetdan muokattavaksi muotoon “tunnistaa mielenterveysongelmiin
liittyvat stigma- ja hdapeadkysymykset sekd osaa tukea asiakasta naiden kasittelemisessa”.

Samassa kohtaa ”arvioi asiakkaan psyykkista ja emotionaalista hyvinvointia” ehdotetaan muotoon ”arvioi
asiakkaan psyykkista ja sosiaalista toimintakykya sekda emotionaalista hyvinvointia”.

Samassa kohdassa ”seuraa ja arvioi asiakkaan mielenhyvinvointia ja tekee tarvittavia muutoksia
tukitoimenpiteisiin” esitetddan muokattavaksi muotoon ”seuraa ja arvioi asiakkaan mielenterveyden
tilannetta ja tekee tarvittavia muutoksia tukitoimenpiteisiin”.

"Mielenhyvinvoinnin tukeminen ja interventiot” -otsikon alle esitetdan muokattavaksi “tuntee mielen
hyvinvointia tukevia menetelmia, kuten keskusteluhoitoa ja kognitiivista kayttaytymisterapiaa” muotoon
"tuntee mielenterveytta tukevia sekd mielenterveyden hairiiden hoidossa kaytettavia psykososiaalisia
menetelmia".

Samassa kohdassa "hy6dyntaa resursseja ja tukiverkostoja mielenhyvinvointia tukevaan ty6hon” esitetdan
muokattavaksi "hyddyntaa resursseja ja tukiverkostoja mielenterveytta tukevaan tyéhon”.

Samassa kohdassa "toimii akuutissa kriisissa ja tarjota valitonta tukea” ehdotetaan muokattavaksi muotoon
"toimii akuutissa kriisissa ja tarjoaa valitonta tukea”.

Samassa kohdassa ”ohjaa aktiivisen elamantavan, ravinnon ja unihygienian edistamiseksi” ehdotetaan
muokattavaksi muotoon “ohjaa asiakasta mielenterveytta tukevaan fyysiseen aktiivisuuteen,
ravitsemukseen ja unihygieniaan.”

Ehdotetaan lisattavaksi uudeksi kohdaksi mielenhyvinvoinnin tukemiseen ”ottaa itsetuhoisuuden puheeksi
ja osaa laatia asiakkaan kanssa turvasuunnitelman”.
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MIELI ry esittaa, etta valinnaisessa 2.10. Asiakkaan toimintakyvyn tukeminen -osan alle olevassa
kognitiivisen ja psykososiaalisen toimintakyvyn tukeminen -kohdassa muutetaan "tukee asiakkaan mielen
hyvinvointia” muotoon “tukee asiakkaan mielenterveyttad”.

2.11. Digitaalisessa vuorovaikutuksessa toimiminen -osaan ehdotetaan digitaalisten tyovalineiden kaytto -
sisaltoon lisdysta “"osaa edistaa asiakkaan digihyvinvointia ja ehkaista digihaittoja”.

Huomiot henkilokohtaisen avun osaamisalasta

MIELI ry esittdd muutosta, ettd henkilokohtaisen avustajan valinnaisten tutkintojen osasta
"mielenhyvinvoinnin tukeminen” -otsikko muutetaan muotoon ”"mielenterveyden tukeminen” tai “asiakkaan
mielenterveyden tukeminen”.

Ammatillinen toiminta sosiaali- ja terveydenhuollossa -tutkinnon osassa ammatillisen kohtaamisen
sisalldissa on hyvin mielenterveyden edistdminen ja haitat. Itsetuhoisuus ja itsemurhien ehkaisy on nyt
kahtena kohtana. MIELI ry esittda, ettd nama yhdistetdan ja kirjoitetaan muotoon “Tunnistaa ja
ennaltaehkaisee itsemurhiin liittyvia riskitekijoita ja itsetuhoisuutta seka ottaa itsetuhoisuuden puheeksi”.

MIELI ry esittaa, ettd ammattieettisyys ja lainsddadannon, maardysten ja ohjeiden noudattaminen -sisallossa
taydennetaan rasitusvammojen ehkaisyyn myos kuormitustekijat. Uusi muotoilu olisi: "tydskentelee
ergonomisten periaatteiden mukaisesti SEKA ennaltaehkaisee tyon aiheuttamia KUORMITUSTEKIJOITA ja
rasitusvammoja.”

Huomiot mielenterveys- ja riippuvuusty6n osaamisalasta

MIELI ry esittdd muutosta, ettd Mielenhyvinvoinnin ja paihdetyén ohjaaja -tutkintonimike muutetaan
Mielenterveys- ja paihdetyon ohjaajaksi tai Mielenterveyden ja paihdetyon ohjaajaksi. Mielen hyvinvoinnille
ei ole virallista maaritelmaa ja WHO ohjeistaa kdyttamaan mielenterveyden kasitetta.

MIELI ry esittdad muutosta, ettd 2.6. "Mielenterveys- ja mielenhyvinvointity6 -otsikko” muutetaan muotoon
"Mielenterveys- ja kriisity6”.

Ammatillinen toiminta sosiaali- ja terveydenhuollossa -tutkinnon osassa ammatillisen kohtaamisen
sisalldissa esitetddn kohtaa “tunnistaa itsetuhoisuutta ja ottaa aiheen puheeksi” muokattavaksi muotoon
"tunnistaa ja ennaltaehkaisee itsemurhiin liittyvia riskitekijoita ja itsetuhoisuutta”. Kohtaan “"tunnistaa
itsemurhaan liittyvia riskitekijoita ja ottaa aiheen puheeksi” esitettdvan muokattavaksi muotoon "ottaa
itsetuhoisuuden puheeksi ja laatii asiakkaan kanssa turvasuunnitelman”.

MIELI ry esittda, etta Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maardysten ja ohjeiden noudattaminen -sisall6ssa
tdydennetaan rasitusvammojen ehkaisyyn myos kuormitustekijat. Uusi muotoilu olisi: "tydskentelee
ergonomisten periaatteiden mukaisesti SEKA ennaltaehkaisee tydn aiheuttamia KUORMITUSTEKIJOITA ja
rasitusvammoja.”

MIELI ry esittada, ettd ammatillisen vuorovaikutuksen -sisalléssa ”motivoi asiakasta elamantapamuutoksiin”
muokataan muotoon “motivoi asiakasta elintapamuutoksiin”. Elintavat on selkedsti maaritelty, toisin kuin
elamantavat. Sama termin korjaus esitetdadn paihde- ja riippuvuustydon menetelmiin ja tukemiseen
puhuttaessa eldmantavoista.
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MIELI ry esittad, etta ammatillinen toiminta -sisalldssa poistetaan mielenhyvinvointi tai muutetaan muotoon
mielen hyvinvointi. “Tukee asiakkaan positiivista mielenterveytta” voisi olla riittava kirjaus.

Samassa sisallossa voisi lisdata psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn arvioinnin asiakkaan hyvinvoinnin
arviointiin. Uusi muotoilu olisi: ”Arvioi asiakkaan hyvinvointia seka psyykkista ja sosiaalista toimintakykya”

On tunnistettu, etta asiakkaiden ldheiset jddvat varsin usein huomioimatta ja parhaimmillaan ldheiset ovat
tarkea tuki ja voimavara. Toisaalta ldheiset, kuten itsetuhoisten nuoret vanhemmat jaavat myos usein ilman
riittdvaa huomioimista ja tukea, mika nakyy MIELI ry:n kriisitydssa.

MIELI ry esittaa, etta 2.5. |ahi- ja laheisverkostoissa toimiminen -osaan ammatilliseen kohtaamiseen
muokataan “toimii asiakasta ja hanen laheisverkostoaan arvostavasti” muotoon "tunnistaa asiakkaan
laheisten merkityksen sekd kohtaa asiakkaan ja hdanen laheisensa arvostavasti”.

Huomiot vammaisalan osaamisalasta

MIELI ry esittdad muutosta, etta valinnaisten tutkintojen osasta "mielenhyvinvoinnin tukeminen” -otsikko
muutetaan muotoon “mielenterveyden tukeminen” tai “asiakkaan mielenterveyden tukeminen”.

Ammatillinen toiminta sosiaali- ja terveydenhuollossa -tutkinnon osassa ammatillisen kohtaamisen
sisalldissa on hyvin mielenterveyden edistdminen ja haitat. Itsetuhoisuus ja itsemurhien ehkaisy on nyt
kahtena kohtana. MIELI ry esittda, ettd nama yhdistetdan ja kirjoitetaan muotoon: “Tunnistaa ja
ennaltaehkaisee itsemurhiin liittyvia riskitekijoita ja itsetuhoisuutta seka ottaa itsetuhoisuuden puheeksi”.

MIELI ry esittda, ettd ammattieettisyys ja lainsdaddannon, maardysten ja ohjeiden noudattaminen -sisallossa
tadydennetaan rasitusvammojen ehkaisyyn myos kuormitustekijat. Uusi muotoilu olisi: "tydskentelee
ergonomisten periaatteiden mukaisesti SEKA ennaltaehkaisee tydn aiheuttamia KUORMITUSTEKIJOITA ja
rasitusvammoja.”

Ammatillinen toiminta vammaisalalla -ammattitaitovaatimuksiin Yksilokeskeinen tyéskentely ja vammaisten
henkildiden tukeminen arjessa -sisaltoon voisi harkita lisattavaksi ”Osaa edistda ja tukea vammaisen
henkilon psyykkista, sosiaalista ja fyysista toimintakykya (arjessa)”. Jos vaatimus vaikuttaa liian suurelta, niin
voisi olla myds: “Tunnistaa keinoja edistda vammaisen henkilon psyykkista, sosiaalista ja fyysista
toimintakykya”.

MIELI Suomen Mielenterveys ry
Sanna Vesikansa, johtaja, kriisitoiminnot
+358 40 745 9586, sanna.vesikansa@mieli.fi
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