Sa anvander du Mielis kanslokort

Majoriteten av eftisarna i svenskfinland har fatt Mieli ry:s Ma bra tillsammans; Handbok
for framjande av lagstadieelevers psykiska hélsa och tillhérande kénslo- och véanskapsféar-

dighetskort.

https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/kort-for-kanslo-och-vanskaps-

fardigheter/

Atta sitt att anvinda kidnslo- och vinskapsfirdighetskorten

1 Berattelser
Hitta pa en gemensam eller individuell beréat-
telse utifran ett eller flera kort, muntligt eller
skriftligt.

2 Drama och stillbilder

Spela upp korta scener i sma grupper eller
gora "statyer” som visar en kansla eller situa-
tion.

3 Samtalsstartare

Anvand korten for att inleda diskussioner: vad
héander pa bilden, vilka kanslor finns, har du
variti en liknande situation?

4 Kategorisering

Sortera korten efter t.ex. kanslor vi upplevt
idag, kdnslor som ger/tar energi, vanliga
lek-situationer, latta/svara fardigheter.

9 Konfliktlosning

Valj ett konfliktkort, diskutera vad som hande,

vilka kénslor som uppstod, kortsiktiga/lang-
siktiga foljder och hur man kan ta ansvar eller
gottgora. Vilka kort for vanskapsfardigheter
skulle kunna anvandas?

Korten kan kopas eller laddas
ner pa Mieli ry:s webbplats.

6 Dramaovningar

Gestalta kénslor med kropp och mimik, lat
andra gissa, eller kombinera tva kanslor i en
improviserad scen.

7 Litteraturkoppling

L&s en beréttelse och lat eleverna vélja
kanslokort som passar karaktarerna, analy-
sera varfor kanslorna uppstod.

8 Reflektion

Skriv eller beratta utifran ett kdnslokort, t.ex.
dagboksanteckning ur en karaktérs perspek-
tiv, eller valj ett kort som visar hur man kan-
ner sig fore/efter en Gvning.




