penettaneille

Lahiryhma, Helsinki, kevat 2027
Aika: 16.1.-2.3.2027.

Ryhma on tarkoitettu henkildille, jotka ovat menetténeet Paikka: MIELI
vanhempansa, sisaruksensa tai ystavansad tapaturman, Kriisikeskus Helsinki,
onnettomuuden, sairaskohtauksen tai nopeasti Maistraatinportti 4 A, 4.

edenneen sairauden kautta. krs.

Aika Hae ryhmadan:
16.1.-2.3.2027. Ryhma kokoontuu kahtena lauantaina 16.1.
ja 13.2.2027 klo 10.00-15.30 ja tiistaisin 19.1.-2.3.2027 klo
16.30-18.30 lukuun oftamatta tiistaita 9.2. Viimeinen
tapaaminen on tiistaina 2.3.2027.

Ryhman tavoitteena on

e  Menetyksen aiheuttamien tunteiden ja kokemusten
kasitteleminen luottamuksellisessa ammatillisesti
ohjatussa vertaistukiryhmassa

o Kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkaiseminen

o Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen
ja vahvistaminen sekd uusien nakdkulmien
|6ytdminen

Jarjestdja ja ohjaajat
MIELI Suomen Mielenterveys ry, MIELI Kriisikeskus Helsinki, Ryhmatoiminnat.
Ryhman ohjaajina toimivat kriisitydntekijat Olli Rauhala ja Tuulia Laaksonen.

Lisatietoja: Olli Rauhala, 040 657 55 45, olli.rauhala@mieli.fi
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