hmad puoliso
vuotiaat miehet

-
i-

enettdneet yli 70-

Videovdlitteinen ryhma, kevat 2027

aiheuttamien tunteiden ja kokemusten kdsitteleminen
luottamuksellisessa vertaisryhmdssd, kriisin pitkittymisen ja
sairastumisen ehkdiseminen sekd selviytymiskeinojen ja
voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen.

Sisdaltoja

e Traumaattinen/dkillinen menetys, kriisi ja suru

e Menetyksen merkitys ja vaikutukset

e Keho ja mieli surussa

e Sosiaalinen tukiverkosto, muut I&heiset

e Muistelu

e Voimavarat ja selviytymiskeinot

Sisdlldissé otetaan huomioon osallistujien tarpeet ja odotukset.

Ryhma pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen.

Aikataulu:
Maanantaisin 18.1. - 5.4.2027
Klo 12-14

Lisatietoa ryhmasta:

Hanna Luoma, Kriisityéntekijd, MIELI Kriisikeskus Pohjanmaa
044 236 4983

hanna.luoma@mielipohjanmaafi

Juha Turpeinen, Kriisitydntekijé, MIELI Kriisikeskus Seindjoki
juha.turpeinen@kriisikeskussik.fi

Ryhma@ puolisonsa menettdneille miehille. Tavoitteena menetyksen

Jdrjestdja MIELI kriisikeskus Seindjoki ja MIELI Kriisikeskus Pohjanmaa

micli
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