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MIELI Suomen Mielenterveys ry

* Perustehtavana mielenterveyden
edistaminen ja ongelmien ehkaisy
seka tuki elaman kriisitilanteessa

® Puolustamme kaikkien yhtalaista
oikeutta hyvaan mielenterveyteen

® MIELI ry on maailman vanhin
mielenterveysalan kansalaisjarjesto

54 n. 160
paikallista tyontekijaa
NIEEEERE
seuraa

Kriisikeskuksista, kriisipuhelimesta,
verkkoauttamisesta ja vertaistukiryhmista
tukea ja apua kriiseihin

ltsemurhien ehkaisykeskus Helsingissa ja
Kuopiossa

RIKU Rikosuhripaivystys ja Sekasin chat

Mielenterveysosaamisen vahvistamista,
vaikuttamis- ja kehittamistyota

22 n. 30
Kriisikeskusta jasenjarjestoa
ympari
Suomen

mieli.fi



Perheiden talousvoima —hanke 2026

Tavoite: Lisataan Vantaa-Keravan alueen lapsiperheiden parissa tyoskentelevien ammattilaisten

tietamysta talousasioiden ja mielenterveyden yhteyksista seka osaamista tukea talousvaikeuksia
kokevien vanhempien voimavaroja ja taloudellista toimintakykya

Hankkeessa:

* tiivistetaan yhteistyon tekemisen tapoja perheita kohtaavien toimijoiden, mielenterveys- ja
taloustoimijoiden valilla

lisataan alueen lapsiperheita kohtaavien toimijoiden keinoja ja osaamista seka puheeksi oton
valmiuksia perheiden taloudellisen hyvinvoinnin vahvistamiseksi

° tuetaan lapsiperhetoimijoita toteuttamaan ja kokeilemaan vertaistukiryhmia/

keskustelutilaisuuksia, joilla vahvistetaan vanhempien jaksamista ja perheiden taloudellista
hyvinvointia

kootaan lopuksi kuvaus/mallinnus hankkeessa toteutuneista uudenlaisista yhteistyon muodoista
seka toimintamalleista
mieli.fi



Koulutuksen tavoitteet ja sisalto

Tavoitteena tarjota valmiuksia luontevaan rahapuheeseen ja
voimavaroja vahvistavaa kohtaamiseen vanhempien kanssa

Koulutuksessa kasitellaan mm. seuraavia aiheita:

° Lapsiperheiden talousvaikeudet koko perhetta koskevana
ilmiona

* Taloudellisten ongelmien vaikutus mielenterveyteen,
perheen ihmissuhteisiin ja arjessa selviytymiseen

* Millainen on hyva kohtaaminen talous- ja velkaongelmissa?
* Miten vieda rahapuhetta omaan tyohon?
* Toivon ja voimavarojen vahvistaminen

® Mihin ohjata talous- ja velkaongelmissa?
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Talousvaikeuksien
vaikutus
mielenterveyteen,
ihmissuhteisiin ja
perheiden arkeen

mieli.fi




Talousvaikeudet heikentavat mielenterveytta

Talousvaikeudet ja ylivelkaantuminen ovat tutkitusti yhteydessa
heikentyneeseen mielenterveyteen. Vaikutukset kulkevat myos toiseen

suuntaan.

Pitkittynyt taloudellisen stressi on todennakoisesti keskeinen mekanismi, mika
heikentaa terveytta.

Talousvaikeuksiin liittyy usein monia kuormittavia tunteita, kuten hapeaa,
syyllisyytta, toivottomuutta ja vihaa, mitka voivat osaltaan heikentaa
toimijuuden kokemusta.

Taloudellinen niukkuus hankaloittaa myos hyvinvointia vahvistavien asioiden
toteuttamista ja vaikeuttaa pitkajanteisten taloudellisten paatosten tekemista.



Talousvaikeudet heikentavat vanhempien hyvinvointia

n=572

* 91 % koki lisaantynytta stressia "\armasti jokainen, joka

velkaantumisen vuoksi Vel e e e e
* 67 % kertoi kirsivinsi hiapessts sFallky el i
suurta stressia, mutta JOS
* 63 % vetaytyi sosiaalisista tilanteista tilanteessa on lapsia, huoli

ja stressi ovat monin
verroin pahemmat. ”

* 52 % kuvasi saamattomuutta hoitaa arkisia
asioita

* 49% kertoi fyysisista oireista

* 48 % kertoi itseluottamuksensa laskeneen |Ya|I\rlne|I;(Iae?]:Z$\gjfene:1altZT$|I;i§t aosleicidln erbiees
talousvaikeuksien takia Mieli ry, 2023
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Talousvaikeudet vaikuttavat perhesuhteisiin

Talousvaikeuksiin voi liittya:

* Konflikteja ja riitoja perheen sisalla ja suurentunut
eroamisen riski

* Puhumattomuutta tai asioiden salailua kumppanilta
ja lapsilta.

* Taloudellista vakivaltaa (kontrollointi,
painostaminen, hyvaksikaytto) tai taloudellista
epatasa-arvoa puolisoiden valilla

) . o o _ ... mutta ihmissuhteet voivat olla myos
* Velvollisuus lahettaa rahaa sukulaisille toiseen tirked voimavara ja tuki kuormittavassa

maahan tai auttaa sukulaisia taloudellisesti rahatilanteessa!
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Talousvaikeudet haastavat vanhemmuuden voimavaroja

YLVA-hankkeen kyselyyn vastanneista
vanhemmista (n=572):

* 59 % kertoi talousvaikeuksien
heikentaneen jaksamistaan
vanhempana

* 52 % oli huolissaan lastensa
hyvinvoinnista

Ylivelkaantumisen vaikutukset lapsiperheiden arkeen ja
mielenterveyteen -selvitys, MIELI ry 2023

mieli.fi
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Milla tavoin vanhemmat kokivat perheen taloustilanteen
vaikuttavan lapsiin?

YLVA-hankkeen kyselyyn vastanneista vanhemmista (n=572):
80% koki rajoittaneen lapsiin liittyvien hankintojen tekemista
63% koki rajoittaneen lapsen harrastamista
54% kertoi lapsen huolesta/ stressista perheen toimeentulosta
31% kertoi lapsen ulkopuolisuuden kokemuksista

17% kertoi vaikeuttaneen lapsen kaverisuhteita

Ylivelkaantumisen vaikutukset lapsiperheiden arkeen ja mielenterveyteen -selvitys, MIELI ry 2023
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Minkalaista tukea talousvaikeuksissa olevat vanhemmat

kaipaavat ammattilaisilta?

* Arvostavaa kohtaamista ja ymmartavaisyytta, perheen kokonaistilanteen huomioimista

* Rohkaisemista ja toivon luomista
® Sosiaalista tukea: esim. matalan kynnyksen keskustelutukea

* Tiedollista tukea: Tietoa ja konkreettista kaytannon neuvontaa
ja ohjausta oman talouden hallintaan saamiseksi ja arkiseen
rahankayttoon

* Tukea arjen pyorittamiseen ja/tai lastenhoitoapua

* Taloudellista ja materiaalista tukea eri muodoissa

”Syyllistaminen
ainakin on turhaa.

Velkaantuneet
syyllistavat itsedan
ihan tarpeeksi.”

Ylivelkaantumisen vaikutukset lapsiperheiden arkeen ja mielenterveyteen —selvitys, MIELI ry 2023, (n=572)

mieli.fi
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Perheita hyodyttanyt tuki (Vantaa-Kerava alue)

Matalan kynnyksen kohtaamiset: Mahdollisuus tapaamiseen ilman ajanvarausta ja tulla
kuulluksi turvallisessa ymparistossa, jossa lapset voivat olla mukana.

Kaytannon asiointiapu: Lomakkeiden tayttd, sahkoisten palveluiden opastus, viestien
selittaminen selkokielella tai omankielisesti.

Taloudellinen ja aineellinen tuki: Arjen tarvikkeet, ruoka-apu ja talouden hallinnan tuki.

Yhteisolliset kohtaamispaikat, joissa voi saada vertaistukea ja tukea arjen jaksamiseen seka
vertaistukiryhmat

Saattaminen palveluihin (ei pompottelua) tai pidempiaikaisen tuen/rinnalla kulkijan
saaminen

Selkokielinen ja monikielinen neuvonta: Palveluista kerrottu ymmarrettavassa muodossa.
Opas kokonaisuudesta.

Lahde: Hankkeen tilanne- ja tarvekartoituksessa ammattilaisten esiin tuomia seikkoja



Arvostava ja
toivoa luova
kohtaaminen

mieli.fi




Mita ajatuksia
kuva herattaa?

Kuva: tekoalylla luotu

Ehka tassa voi olla rahahuoliakin,

mutta en tieda, mita sanoa tai

neuvoa. Eika raha-asiat kuulu
suoraan meidan tyohon.

On liian hapeallistd puhua
rahavaikeuksisttamme,
eika niista varmaankaan kuulu

edes puhua tassa palvelussa.

Itse pitaa vaan parjata.




Tunnistatko ajattelutottumuksia, jotka voivat estaa tai
edistaa talousvaikeuksista puhumista?

”En viitsi kysya, kun en tieda, mita
sanoa tai neuvoa.”

"Nama raha-asiat eivat kuulu meidan
palveluun.”

"Tallaiset tilanteet ovat usein niin
hankalia, etta ei kai siina ole
paljoakaan tehtavissa.”

”Sellaista se on, kun tuhlataan rahat
ihan vaariin asioihin. Eihan
minullakaan ole varaa.”

”Voin kuunnella ymmartavasti ja olla lasna,
vaikka en tieda kaikkea.”

”Rahahuolet ovat yleisia ja vaikuttavat
hyvinvointiin. Voin jutella aiheesta, silla se
voi jo keventaa taakkaa.”

”Voin kannatella vaikeassa tilanteessa ja
auttaa l6ytamaan voimavaroja ja pohtimaan
seuraavia pienia askelia”

”Ei kukaan tahallaan joudu
talousvaikeuksiin. Taustalla voi olla
monenlaisia syita ja voin olla
myotatuntoisesti kiinnostunut.”



Mika seuraavista lahestymistavoista painottuu tyossasi
vanhempien kanssa?

1. Kannatteleva orientaatio: Tilanteen nakeminen hyvaksyvasti sellaisena kuin se on,
kiinnostuksen ja myotatunnon valittaminen, toisen kokemuksen vastaanottaminen ja
kuunteleminen.

2. Tutkiva orientaatio: Asioiden ymmartaminen monipuolisesti ja syvallisesti kysymyksia
esittamalla, asioiden tutkiminen ja ymmartaminen yhdessa, dialogisuus.

3. Ongelmanratkaisuorientaatio: keskiossa ongelman tunnistaminen ja ratkaiseminen,
toiminnan esteiden poistaminen, tavoitteellinen ja vaiheistettu tyoskentely.

Pohdittavaksi: Mita vaikutuksia eri orientaatioilla on asiakkaaseen (esim. luottamuksen
rakentuminen, toimijuus, keskustelun lopputulos)? Missa jarjestyksessa ne voisivat toimia
parhaiten talousvaikeuksissa olevan kohtaamisessa®?

Lahde: Vehvildinen, S. (2020): Ohjauksen orientaatiot ja dilemmat



https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/vehvilainen-2020_ohjauksen-orientaatiot-ja-dilemmat.pdf

Arvostava kohtaaminen on mielenterveytta vahvistavaa

Osoita hyvaksyntaa: Kaikki tunteet ovat sallittuja ja niita ei tarvitse ratkaista pois.
Myotatunto on vastalaaketta hapean tunteelle.

Ole lasna ja kuuntele ilman ennakko-oletuksia: Viestita lasnaolollasi ja olemuksellasi, etta
kuulet ja naet henkildén ainutlaatuisen tilanteen. Ymmartava kuuntelu on usein aluksi
tarkeampaa kuin ratkaisujen ja neuvojen tarjoaminen.

Herata realistinen toivo: Hankalasta tilanteesta voi paasta eteenpain eika siita tarvitse
selviytya yksin. Taloustilanteen muuttuminen vie usein aikaa, joten on realistisempaa odottaa
pienia edistysaskelia, kuin asioiden saamista kerralla kuntoon.

Rohkaise ja kannusta toimijuuteen: Pohtikaa, mitka ovat merkityksellisia asioita, joihin on
mahdollista vaikuttaa omassa elamassa ja miettikaa pienia tavoitteita niiden edistamiseksi.
Tue koko perheen voimavaroja.

Mika on sinulle jo melko helppoa? Kiinnitatké johonkin jatkossa enemman huomiota?



Miten jutella raha-asioista?

Teeman voi liittaa osaksi muuta keskustelua perheen kuulumisista:

* Voit viitata yleiseen tiukkaan taloustilanteeseen. Taloushuolet ovat
yleisia, eika niissa ole havettavaa.

* Kytkien keskusteluun elamantilanteista ja elamanmuutoksista, jotka
vaikuttavat perheen talouteen, kuten tyottomyys, sairastuminen, ero.

* Ahdistuksen, stressin, itsemurha-ajatusten taustalla voi olla
taloushuolia. Naista jutellessa voi mainita, etta talousasiatkin
vaikuttavat hyvinvointiin, ja muun ohella kysya myos niista.

* Perustelua, miksi kysytaan: jotkut kaipaavat perusteluja, miksi raha-
asioista kysytaan, joten siihenkin voi olla hyva miettia etukateen
vastausta (esim. organisaation kaytannot puheeksiotosta, tai mainiten
etta vaikuttavat myos koko perheen hyvinvointiin)

mieli.fi

Onko hintojen nousu
vaikuttanut teiddn perheen
arkeen?

Ero vaikuttaa usein myos
talouteen. Nékyyko se teiddn

perheen arjessa?

Tuntuuko sinusta, ettd teiddn
perheessd on talous-/raha-
asiat kunnossa, tai onko
jotain mikd askarruttaa?

micli



Toivon ja voimavarojen
vahvistaminen perheen raha-

asioissa

Esimerkkina taloussosiaalityon kolme
menetelmaa



Raha-asiat asiakastyossa eri tilanteissa

1. Lupa puhua

« Rahasta puhumisen normalisointi
« Asiakkaalle vapaaehtoista

2. Kuuntelu

« Rahahuoli voi tulla esiin epasuorasti

« Asiakkaan kokemus ja tunteet
etusijalla

 Hapea, pelko, uupumus
3. Puheeksiotto

« Rahasta kysytaan suoraan, mutta
myotatuntoisesti

 Puheeksiotto # ratkaiseminen

i Takuusdadtidé

4. Jasentaminen

Rahahuolet pilkotaan kasiteltavan
kokoiseksi

Yksi asia kerrallaan: Mika naista
huolista on nyt kaikkein akuutein?

. Toiminta

Asiakkaan toimijuuden vahvistaminen
Vaihtoehtojen tarjoaminen

Eteneminen asiakkaan | _
valmiuksien/voimavarojen mukaisesti

. Seuranta

Rahasta puhuminen toistuva
puheenaihe

Huomioi pienet askeleet
MyoOs takapakit ovat osa prosessia



Mista puhumme, kun puhumme raha-asioista?

Korjaavat keinot

Tilanne kriisiytynyt
Varautuminen & saastaminen Arjen taloudenhallinta esim. haatouhka \elkojen jarjestelyt

Raha-asiat Raha-asioiden
hallinnassa hallinta hukassa

Ylivelkatilanne

Talousosaamisen vahvistaminen
Voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen

ve ooy s se Mita syita talousvaikeuksien taustalla on?
i Takuus&dtié y



Taloussosiaalityon menetelmien
hyodyntaminen asiakastyossa

* Perheen sosiaalista verkostoa ja
kokonaistilannetta kartoittava Ecomap-
verkostokartta

 Asiakkaan suhdetta rahaan eritteleva
Rahatarina

— Huom! My0s tyontekijalla on oma
rahatarinansa

« Rahankayttoa hahmottava Penno-
budjettiohjelma (tai Penno-tyokirja)

i Takuusadtiod




Tavoitteet

 Menetelmia hyodyntaen voidaan etsia asiakkaan kanssa
muutostarpeita ja niiden toteuttamisen mahdollisuuksia.

 Perheen taloustilanteen tuettu hahmottaminen voi avata uusia,
aiemmin tiedostamattomia realistisia mahdollisuuksia
tilanteen parantamiseksi.

 Lue lisaa: Menetelmien vaikuttavaa kayttoa ja soveltamisedellytyksia
paikantamassa aikuissosiaalityossa Pohjois-Suomen yhteistyoalueella —
tutkimuksellinen raportti

i Takuusdadtidé
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Voimavaralahtoisyys

* Menetelmien vaikuttavuuden edellytyksena on
voimavaralahtoisyys

— luottamus

— asiakkaan vahvuuksien ja oman asiantuntijuuden tunnustaminen
— vastavuoroisuus

— yhteinen tavoitteenasettelu

— "takapakit ja pettymykset”: tavoitteiden paivittaminen asiakkaan
tilanteen muuttuessa

i Takuusdadtidé



Perheen rahatarinat

* Millaisia rahaan liittyvia
ajatusmalleja, tunteita ja taitoja
meille on kertynyt elamamme eri
vaiheissa?

— Henkilokohtaiset elamantilanteet
— Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset
tekijat

« Materiaalit:

— Rahatarina-aikajana
— Perheen raha-asiat

i Takuusdadtidé



https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2024/12/Rahatarina_aikajana.pdf
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Millainen on sinun rahatarinasi?

Millainen rooli rahalla on ollut elamasi eri vaiheissa®?

Millaisia yhteiskunnallisia tilanteita tunnistat rahatilanteesi taustalla?

Millaisia tunteita raha herattaa?

Mita rahaan liittyvia taitoja opit

[ ]
[ ] -
lapsena ja nuorena? i ‘e, +_ Leesc?
L ] [ ]
L L]

-..I__ seee” Mita toivot omalta

Mita rahataitoja olet oppinut : :
R hatil I
Lapsuus aikuisena? Kenelta tai mista? ’:SI e?/t;;rl:tuec?et::;?
Mita rahataitoja haluaisit viela
o0 oo ® o0 Oppia?
¥ Takuusadatio



Verkostokartta (Ecomap)

* Voimavaratekijoiden tunnistaminen
perheen elamasta (laheiset, lahiluonto,
harrastukset...)

« Pohdinta, miten raha liittyy voimavaroja
antaviin ja niita vieviin asioihin ja
ajatuksien herattely raha-asioiden
suunnitteluun.

« Sen huomaaminen, miten ympariston
resurssit ja sosiaaliset suhteet vaikuttavat
rahankayttoon.

» Verkostokartta budjetilla -tehtava
« Lapsilahtoisyys: Toivon ja turvan tyokalu

i Takuusdadtidé



https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2024/12/Verkostokartta_budjetilla.pdf
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Penno-verkkosovellus tai tyokirja

Saddnnélliset tulot

Merk; i

Mz'rk:‘l:: ,I]aulukk_oor, ka:kk.n kuukausittain saamasi tulot ja etuudet,

it |'ycs paiva, jolloin raha tulee tilillesi. Laydat tietoja tyloj .t
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(€ v https://www.penno.fi/
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Pienista oivalluksista S
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https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/11/Takuusaatio_penno-opas-saavutettava.pdf

Mika on Penno?

Penno.fi on maksuton ja helppokdiyttéinen apuvdiline
arjen raha-asioiden suunnitteluun ja seurantaan

Kenelle? 2\ Miksi?
Kaikille, jotka haluavat seurata arjen Pennon avulla oma rahankaytté ja arjen
raha-asioita vaivattomasti valinnat tulevat nakyviksi
Tukena erityisesti muuttuvissa Penno auttaa tekemaan tietoisempia
eldmantilanteissa valintoja arjessa ja ennakoimaan tulevaa
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Pennottajan polku

Elamantilanteessa tapahtuu
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Ennakoi ja osaa
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Menetelmat eivat yksin riita,
vaan emotionaalishenkinen
tuki ja luottamuksen
saavuttaminen on tarkeaa,
jotta taloudellisen ohjaus voi
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Perheen
voimavarojen
tukeminen
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Toivon ja voimavarojen vahvistaminen, vaikka raha-asioihin
ei olisikaan nopeaa ratkaisua

* Realistisen toivon luominen: elamaan
mielekkyytta tuovien asioiden tunnistaminen

Pienet tavoitteet ja keskittyminen asioihin,
joihin on mahdollista vaikuttaa

® Avun ja tuen saaminen niin talousasioihin
kuin jaksamiselle

* Sosiaalisten verkostojen vahvistaminen
* Koko perheen hyvan arjen vahvistaminen

* Perheen vahvuuksien ja voimavarojen
huomaaminen

Katso myos: Ammattilaisen muistilista
talousvaikeuksissa olevan kohtaamiseen

mieli.fi mie


https://mieli.fi/vaikea-elamantilanne/talousvaikeudet-ja-mielenterveys/ammattilaisen-muistilista-talousvaikeuksissa-olevan-kohtaamiseen/
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Mielenterveyden vahvistaminen perheen arjessa

* Vanhemman kanssa voi jutella,
milla arkisilla teoilla voisi vahvistaa
perheen mielen hyvinvointia
Mielenterveyden kaden osa-alueet
huomioiden (lepo, ravinto, tunteet
ja ihmissuhteet, liikunta, vapaa-aika
ja luovuus)

* Vanhemmalle vihko: Raha-stressaa- 4 -cadi8 voindiboi
—Voimavaroja-ja-hyvaa-mielta- ja hxyaéﬁie'fﬁrlc“P%iorkeen
lapsiarkeen-vihko.pdf (mieli.fi) '
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Yhteisen keskustelun kautta voi
hahmottaa perheen kanssa
voimavaroja ja loytaa merkityksellisia
asioita, joita lahtea vahvistamaan
pienin askelin.

Miten naita eri osa-alueita voisi tukea
tai huomioida tyossasi perheita
kohdatessa ja huomioida myos

mahdolliset rahahuolet?

mieli.fi
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. RAVINTO JA
RUOKAILU

Mitéa sdit paivéin aikana?
Muistatko syédé
sadanndllisesti?
Miten ruockailu vaikuttaa

jaksamiseesi?

UNI JA LEPO

Maltatko levata?
Nukutko hyvin ja riittévésti?
Vaikuttaako some tai
pelaaminen yduniisi?

ARJEN RYTMI

Koulu tai tyd
Oma aika
Harrastukset
Kotitydt

W 5 .

|
‘e‘.' :

IHMISSUHTEET
JATUNTEET

Millaisia tunteita olet
tuntenut téindéan?

Kenelle voit kertoa kuulumisiasi? o

Millainen mielialasi on ollut? LIUKKUMINEN
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Miten liikut pé&ivén aikana?
Millaisesta liikkumisesta
tulee hyva olo?

Mité kehosi tarvitsee?

VAPAA-AIKA
JALUOVUUS

Miten rentoudut?

Misté nautit vapaa-ajalla?

Miké tuo iloa somessa,
peleissé tai muualla?

ARVOT

Mita arvostat ja
pidét tarkedna?
Toimitko arvojesi mukaan?
Millaisia hyvad mielté tuovia
valintoja teet péivén aikana?



OLEETIE)
palveluihin
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Pohdittavaksi ennen kuin ohjaa eteenpain

Kohtasitko vanhemman myotatuntoisesti?

Oliko mahdollista pohtia eri vaihtoehtoja yhdessa asiakkaan kanssaan?

Mika voi olla esteena palveluihin hakeutumisessa, ja mika voisi taas auttaa asiassa?
Kaipaako vanhempi yhteista yhteydenottoa/saattamista seuraavaan paikkaan?

Miten palvelut toimivat ja onko pitkaa odottelua? Tarvitaanko odottelun ajaksi
muuta kannattelua?

Onko perheen tukiverkostot kannattelevia tai miten niita voisi vahvistaa? Aina
ammattiapu ei ratkaise, vaan moni parjaa myos perheiden, vertaisten, laheisten
tuella.



Avun hakemisen esteita

* Yksinparjaamisen eetos

* Talousvaikeuksiin liittyva hapea ja stigma
* Tiedon puute auttavista tahoista

® Voimavarojen puute

* Palvelujarjestelman pirstaleisuus ja aukot

* "Vierellakulkijuuden” puute

mieli.fi

4 't
4 ?
a
:
A"
13 ¥l !
4 157
.
\
|
2
3
N3
:
s
Yy \
Bl \
i &
, 3 n
&\
:
\i

el
o - - ‘_:.—_‘-w.—- B e
s S
R 3 - .
: y :
-




Minne ohjata talousvaikeuksissa (Vantaa-Kerava —alue)

Talousasioihin tukea

- Talousneuvola: matalan kynnyksen
moniammatillista talousneuvontaa
(Vernissankatu 8C, Vantaa). Joka toinen
tiistai (parilliset viikot) klo 12.30-15
Talousneuvola - Oikeuspalveluvirasto

- Talous- ja velkaneuvonta (sahkoinen
asiointi, tapaamiset, chat, puhelimitse,
materiaalit, valmennuksia)
https://www.oikeuspalveluvirasto.fi/tal

ous-ja-velkaneuvonta/

mieli.fi

* Ulosottolaitos: sahkoinen asiointipalvelu ja

asiakaspalvelu puhelimitse
https://www.ulosottolaitos.fi/

Takuusaatio: Puhelin- ja chatneuvonta,
pienlainoja ja takauksia jarjestelylainoille,
materiaaleja raha-asioiden hallintaan
https://www.takuusaatio.fi/

Diakoniatyo:
https://www.vantaanseurakunnat.fi/apua-
ja-tukea/diakonia

ja https://www.keravanseurakunta.fi/apua-
ja-tukea/arjen-ongelmat

micli
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Muuta tukea perheen taloudelliseen hyvinvointiin ja
taloushuoliin

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen Mieli Suomen Mielenterveys ry,

palvelut: kriisiauttaminen:

Ehkaiseva ja taydentava toimeentulotuki: . . - r
Taydentiva ia ehkdisevi toimeentulotuki | MIELI Kriisikeskus Helsinki palvelee koko

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue paakaupunkiseutua: Kriisivastaanotto (lahi-

Sosiaalinen luototus Sosiaalinen luototus | ja etatapaamiset) sekd vertaistukiryhmia

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue (myds talousvaikeuksiin oleville
vanhemmille).

Aikuissosiaalityon neuvonta ja ohjaus:

Aikuissosiaalityén neuvonta ja ohjaus | MIELI Kriisipuhelin, MIELI Kriisichat, MIELI
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue Kriisimeili ja MIELI Tukisuhde

vertaistukiryhmat (lahi- ja eta), [tsemurhien

Kela:
Etuudet ja toimeentulotuki Ehkalsykeskus
Henkiloasiakkaat | Kela Tukea ja apua - MIELI ry
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Perheiden tueksi

* Yksin vanhempana ry:n retki- ja leiritoiminta, perhekahvilat, vertaistukiryhmat, mieskavereita
lapselle, kummi-isovanhempia https://www.yksinvanhempana.fi/toiminta/

° Vantaan Turvakoti ry: turvakoti [ahisuhevakivaltatilanteissa (tulkki tarvittaessa). Avopalveluissa
myos keskustelutukea, eroryhmia: https://vantaanturvakoti.fi/

* MLL Uudenmaan piirin perhetaloissa tukea, toimintaa, yhteisollisyytta (Koivukyla, Hakunila, Kerava)
https://uudenmaanpiiri.mll.fi/talot/

* Nicehearts Naapuriaiti- ja WahvaNainen — vertaistuellista vapaaehtoistoimintaa ja palveluohjausta
maahanmuuttaneille naisille: https://www.nicehearts.com/vantaa-2/

* Vaestoliiton Perhepulma —palvelu ja parisuhteen tuki
https://www.vaestoliitto.fi/parisuhteet/palvelut/

* Harrastustukia: Lasten ja nuorten harrastustuki | Vantaa , Tukikummit.fi , Hope ry, Pelastakaa lapset
ry, Harrastamisen Suomen malli - Kerava
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https://www.vantaa.fi/fi/lasten-ja-nuorten-harrastustuki
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Kiitos
Minna Magnhusson Minna Markkanen

minna.magnusson@ mieli.fi minna.markkanen@takuusaatio.fi



mailto:Minna.magnusson@mieli.fi
mailto:minna.markkanen@takuusaatio.fi

	Dia 1: Koulutus ammattilaisille: Voimavaroja perheille – talouspuhetta, tukea ja toivoa  25.3.2026 Minna Magnusson,  Projektipäällikkö, Perheiden talousvoima -hanke
	Dia 2: MIELI Suomen Mielenterveys ry
	Dia 3: Perheiden talousvoima –hanke 2026
	Dia 4: Koulutuksen tavoitteet ja sisältö
	Dia 5: Talousvaikeuksien vaikutus mielenterveyteen, ihmissuhteisiin ja perheiden arkeen 
	Dia 6: Talousvaikeudet heikentävät mielenterveyttä
	Dia 7: Talousvaikeudet heikentävät vanhempien hyvinvointia
	Dia 8: Talousvaikeudet vaikuttavat perhesuhteisiin
	Dia 9: Talousvaikeudet haastavat vanhemmuuden voimavaroja
	Dia 10: Millä tavoin vanhemmat kokivat perheen taloustilanteen vaikuttavan lapsiin?
	Dia 11: Minkälaista tukea talousvaikeuksissa olevat vanhemmat kaipaavat ammattilaisilta?
	Dia 12: Perheitä hyödyttänyt tuki (Vantaa-Kerava alue) 
	Dia 13: Arvostava ja toivoa luova kohtaaminen 
	Dia 14
	Dia 15: Tunnistatko ajattelutottumuksia, jotka voivat estää tai edistää talousvaikeuksista puhumista?
	Dia 16: Mikä seuraavista lähestymistavoista painottuu työssäsi vanhempien kanssa?
	Dia 17: Arvostava kohtaaminen on mielenterveyttä vahvistavaa 
	Dia 18: Miten jutella raha-asioista?
	Dia 19: Toivon ja voimavarojen vahvistaminen perheen raha-asioissa Esimerkkinä taloussosiaalityön kolme menetelmää 
	Dia 20: Raha-asiat asiakastyössä eri tilanteissa
	Dia 21: Mistä puhumme, kun puhumme raha-asioista?
	Dia 22: Taloussosiaalityön menetelmien hyödyntäminen asiakastyössä
	Dia 23: Tavoitteet
	Dia 24: Voimavaralähtöisyys
	Dia 25: Perheen rahatarinat
	Dia 26: Millainen on sinun rahatarinasi?
	Dia 27: Verkostokartta (Ecomap)
	Dia 28: Penno-verkkosovellus tai työkirja
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32: Menetelmät eivät yksin riitä, vaan emotionaalishenkinen tuki ja luottamuksen saavuttaminen on tärkeää, jotta taloudellisen ohjaus voi olla vaikuttavaa. 
	Dia 33: Perheen voimavarojen tukeminen
	Dia 34: Toivon ja voimavarojen vahvistaminen, vaikka raha-asioihin ei olisikaan nopeaa ratkaisua
	Dia 35: Mielenterveyden vahvistaminen perheen arjessa
	Dia 36: Yhteisen keskustelun kautta voi hahmottaa perheen kanssa voimavaroja ja löytää merkityksellisiä asioita, joita lähteä vahvistamaan pienin askelin.  Miten näitä eri osa-alueita voisi tukea tai huomioida työssäsi perheitä kohdatessa ja huomioida myö
	Dia 37: Ohjaaminen palveluihin
	Dia 38: Pohdittavaksi ennen kuin ohjaa eteenpäin
	Dia 39: Avun hakemisen esteitä 
	Dia 40: Minne ohjata talousvaikeuksissa (Vantaa-Kerava –alue)
	Dia 41: Muuta tukea perheen taloudelliseen hyvinvointiin ja taloushuoliin
	Dia 42: Perheiden tueksi
	Dia 43

