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Vad hjalper dig at

[ 4
Jag rér pa mig och vistas utomhus Jag stannar upp i stunden Jag méter och accepterar mina kanslor
Jag tillbringar tid i naturen Jag funderar pa livets betydelse Jag visar mina kdanslor
Jag slappnar av och aterhamtar mig Jag stannar upp, reflekterar eller ber Jag pratar om mina kénslor
Jag ater bra och sover tillrackligt Jag far styrka av mina varderingar Jag hanterar mina kanslor
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Jag gor upp planer och listor Jag tillbringar tid med andra Jag hittar nya satt att agera
Jag tar reda pa mer information Jag delar med mig Jag anvéander min fantasi
N Jag anvander mitt fornuft Jag ber om hjalp och tar emot stéd Jag letar efter positiva infallsvinklar
4 Jag léser problem Jag stédjer, kramar om eller tréstar Jag uttrycker mig sjalv
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